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PREDMLUVA

YA

Tato knizka piedstavuje revidovanou a znacné rozsite-
nou verzi materidlu o duchovnim vedeni a rozjimdnf, ktery
byl publikovédn na pokraovini v asopise Sponsa Regis.
Prvni &4st je uréena véficim a zejména feholnikdm, kteff
hledaji nebo jiz maji duchovniho vidce a chtgji z této pii-
leZitosti vyt&Zit co nejvice. Zarovei se snad n&ktefi kneZi,
ptilid skromni, neZ aby se povaZovali za potencidlni ,,du-
chovni viidce®, po preéteni t&chto strdnek nau¢{ pfekonat
své ptirozené pochybnosti, spolehnou se na pomoc Boii
a ukdze-li se, Ze je to tfeba, odvazi se udglit ve zpovednici
také radu a povzbuzeni. ,

Doufdme také, Ze by n&kterd nase tvrzeni mohla ¢4steéné
rozptylit ptilis uzké a stereotypni pfedstavy o duchovnim
vedeni, zejména tu, Ze duchovni vidce je jakysi kouzelny
piistroj na feSeni problémd a zvéstovéni svaté BoZivile. Ve
skutecnosti je tfeba ho chépat spiSe jako diivémého piitele,
ktery v ovzdus{ soucitného porozumén{ povzbudi a posili
nase tdpajici usili odpovidat na milost Ducha svatého, jenZ
sdm je tim pravym Vidcem v nejplnéjsim smyslu tohoto
slova.

ProtoZe milost stavi na pfirozenosti, jak kniha zdiraziiu-
je, miiZeme ziskat z duchovniho vedeni nejvetsi uzitek tim,
¥e bude rozvijet nasi pfirozenou prostotu, upfimnost, pii-
mod&arost a duchovni Eestnost, zkrdtka staneme se ,,sami se-
bou* v nejlepsim slova smyslu. Zdravé a Siroké pouZiti to-
hoto dileZitého prosttedku zdokonalovani pomdZe veficim
udrZovat Zivy kontakt s podstatou jejich povolani a Zivota,
misto aby se ztrdceli v bludisti abstraktnich poboZnych
piedstav.

Druh4 &4st je sestavena z pozndmek o rozjimdni, sepsa-
nych v roce 1951 jako piiloha ke knize What is Contempla-
tion? Poté byly odloZeny stranou a zapomenuty. Nyni vy-




-chdzeji znovu s dodatky a dpravami. Meditaci se ned4 na-
ucit z knihy. Musite prosté rozjimat. Jisté vSak souhlasite,
Ze né&kolik spravnych pfipominek ve spriavnou chvili
a spravnd slova mohou byt velkou pomoci.

Doufdme, Ze téchto nékolik stran pomiiZe t€ém, kdo dosud

v jinych knihéch s touto tematikou nenasli, co potiebovali.
UZ to je dostate¢ny diivod pro jejich vydani, neni-li snad
nds piistup od zdkladu $patny. Nemél by byt. Je totiZ na-
prosto tradi¢ni a zndmy. Jediné, co je na ném zvlastni, je
neformdlnost a odpor ke konvenénim, rigidnim systémtm.
Ne proto, Ze by na té€chto systémech bylo néco $patného -
odpork systému se jist€ nesmi chdpat jako odmitdn{ podfidit
se kdzni. Kdzei je velice dileZitd, a opravdové rozjiman{
bez ni nebude mozné. Ale méla by to byt nase viastni kazei,
a ne rutina, mechanicky diktovand zvenci.

Predkldddme vdm tedy tyto poznatky, které rozhodné ne-
jsouuplné, dikladné ¢i vyCerpdvajici. Prosté se jen dotykaji
né€kolika duleZitych momentd, které by mél kazdy ¢loveék
pochopit, nez se nau¢i opravdu dobfe rozjimat. Nikde nepi§u
o tom, Ze rozjiman{ je nezbytné, ani se nesnaZim je propa-
govat. To proto, Ze to v8e jiZ pokldddm za samoziejmé. Tato
kniha nenf uréena Ctendftim, ktefi by nechtéli rozjimat. Je
jen proty, kdo maji opravdu zdjem a chtéli by rozjimat kazdy
den.

Faktor touhy je ur€ité nesmirné dilezity. Jeden z hlavnich
divodi, pro¢ se lidé v rozjiméani nikam nedostanou, je, Ze
se do n&j poustéji polovicatg, bez vdZného zaujeti. Mélo by
byt jasné, Ze €loveék, ktery nemd opravdovou touhu rozjimat,
v meditaci neuspéje. To je totiZ misto, kde musite, s milosti
BoZi, zapracovat pfedev§im vy sami. Nikdo jiny to za vés
neudgla.

Opat Gethsemanského opatstvi

ve stdté Kentucky v USA
podzim 1959

DUCHOVNI VEDENI{

1. Smysl a cil duchovniho vedeni

N %ﬂéaséo, zékladniho smyslu duchovniho vedeni vy-
Ev;\\m“ Ze odtikavy Zivot m4 uréitou pottebu, Ze zvl43tni po-
<o_ms_\,.€mma£.o odbomou formaci. J inymi slovy, duchovni
<aaam: J€ pojem mnissky. Praxe duchovniho veden{ nebyla
nutnd, dokud prvni poustevnici neza&alj opoustét spoleden-
m?\_ a odchdzet na poust. Prostf &lenové prvotniho kiestan-
ského spoledenstvi nemgli néjakou zvlastn{ pottebu osob-
:90\5\%& v profesionalnim smyslu, Biskup, zijici a vidi-
mo:wv\ zastupce apostola, ktery zaloZil mistn{ cirkev, mluvil
jménem Krista a apostold a s pomoci kn&¥{ se mSHm; o du-
m:oS:\ potieby svého stidce. Kazdy jednotlivy &len spole-
oosmﬂws byl ,,formovan“ a , veden* 13 svou uUcasti na Zivots
mwo_mmmsm?_\ a nezbytné rady dostdval nejprve od biskupa
w m_MMONM_ a wwﬁjﬁwid od svych vlastnich rodiéd, Zivotniho

, pratel a ostatnich k¥estang ¢ Alni

o Wc\. tnich kfestanti v podobg neformdlnich
) Kdyz vsak odesli prvni poustevnici na poust, oddglili se
tim od %.o_mmmzm?m. Jejich odchod schvilil a v _.mmﬂmB smys-
w: _.SmoENo,\& sdm sv. Athanasius. Brzy ndsledovali dals{
Zili viak v odloucenosti a v nebezpeénych podminkdch am..
ES om_ spoleCenstvi cirkve a jen ziidka méli ucast Ew ta-
Jemstvi eucharistie. A oni pfesto odchazeli do pousté hledat
Wzmﬁ.m. Byli podobné jako Kristus »0d Ducha vyvedeni na
poust, aby byli pokouseni od d4bla* Mt 4,1).

Oaw moﬁwogm g.m_mo Pén sam, i oni byli pokouseni tim Zlym.
& ME\.@ yne potfeba ,rozliSovani duchi“, a tedy i potfeba

OERMBW-: se¢ 0 mnoho stolet{ nazpét, divime se na po-
<o_.mE poustnich otcli pohledem nageho vlastniho povolan{
Oni koneckonci byli ,,prvnimi mnichy“. Nevidime <wmw,.




jak velice se jejich Zivoty lisily od nagich. u&.mor. .mSw_uoacmw
staZeni se z b€Zného Zivota viditelné cirkve bylo jiste velmi
nebezpe¢nym duchovnim dobrodruZstvim a :oSEAmF kte-
rd by dnes u mnohych lidi ani nepfipadala v :Nm.&:. Pti Hoﬁ:w
dobrodruZstvi bylo holou nezbytnost{ pfijmout urcitd
ochrannd opatfeni, z nichZ nejzfejméjii a nej Qc,_WN:&m_ @ﬁm
vychova a vedeni novice ,,duchovnim otcem . U:.owow::
otec v tomto piipad€ nahrazoval biskupa a _\Bﬁo jakoZto
pfedstavitele Krista. Rozdil tu byl v tom, .wo Eor.w a10wo<-
niho otce nespocivala v jeho postaveni Eoﬁﬁo?owmu? ale
byla prost& a &ist® charismatickd, woﬁmmo:m om<o~\uE< mmmﬂo-
sti. Nejvetsi ,,opati* egyptskych a syrskych pousti v&tsinou
viibec nebyli kn&zimi. ) ) )
Apotegmata neboli ,,vyroky otci* jsou <%BE<3:\5 Sve-
dectvim prostoty a hloubky tohoto mcm:oSd\rO <m<ao.E. Zéci
Casto putovali celé kilometry pousti, jen m,UM\ mwwmo: B&ma
radu, ,,slovo spdsy*, které vyjadfovalo w.ONH\m.E%& a vili
pro jejich momentdlni, konkrétni &Em_or Go:_ow. téchto
»slov* nespoéival ani tak v jejich prostém obsahu, %mao ve
vnitfnim péisobeni Ducha svatého v dusi :wm‘_ocosewo_\ro.
To samoziejmé pfedpoklddd horlivou viru, nenasytny hlad
po BoZim slov€ a BoZi spase. Tento duchovni hlad, tato po-
tieba svétla se rodila z velkého zdrmutku a litosti. ,, Vedenf
pak bylo BoZi odpov&di na potiebu, kterd <N==m_m ve zkou-
Sené a sv€domim tyrané dusi, odpovéd{ Nmeqoanm:oc
charismatickym pfedstavitelem tajemného T&la Kristova,
opatem neboli duchovnim otcem. )
Dostdvdme se ke kofeni vyznamu duchovniho <oﬁ.~mE<. Je
to neustaly proces formace a doprovdzen, pfi némsz je wHom-
tan veden a povzbuzovan ve svém jedinecném ﬁow&aé, m_u%
mohl vérnou odpov&di na milosti Ducha svatého dospét
k ur¢itému cli tohoto povoldn{ a ke sjednoceni s Bohem.
Toto sjednoceni s Bohem neznamen4 jen c:amc& zfeni na
Boha v nebi, ale, jak piSe Kassidn, dokonalou &istotu m&mmw
kterd vede ke svatosti a skrytému zakouSen{ nebeskych véci
jiZ zde na zemi. Duchovni vedeni pak bylo _.o&:\ﬂ znezbyt-
nych prostifedki k dosaZenf mnigské mow.oz&oﬂ_. ) )
Tento popis duchovniho vedeni ukazuje podstatné rozdi-

n

ly mezi vedenim a radou & mezj vedenim a psychoterapif.
Duchovni vedeni nepfedstavuji pouhd povzbuzeni a napo-
menuti, kterd vSichni potfebujeme, abychom dokdzali it
sv€ povoldni. Nenf to pouhé etické, socidln{ ani psycholo-
gické doprovazent. Je to vedeni duchovni,

Ale méli bychom Spravné pochopit, co zde znamen4 slo-
vo ,,duchovni®, Jsme v pokuseni myslet si, Ze duchovnf{ ve-
denf je doprovazeni &lovéka v jeho duchovnf aktivit&, kters
je chédpana jako mald &4st &i dsek Jeho Zivota. Jdete za du-
chovnim viidcem, aby se staral o vageho ducha, stejng jako
jdete k zubati, aby vom pecoval o zuby, nebo ke kadetniko-
vi, aby vds ostfthal. Ale to Je zcela fale$nd predstava. Du-
chovni vidce se zajima o celou osobu, protoZe duchovni
Zivot, to nenf jen Zivot rozumovy nebo jen city &i ,,vrchol
duse“. Je to Zivot celého ¢lovéka. Duchovni &lovek (pneu-
matikos) je totiZ ten, jeho# Fivot je po vech strankdch a ve
vSech ¢innostech odugevngn plisobenim Ducha svatého, at
uZ skrze svitosti nebo osobnim a vnitinim pronikénim. A co
vic, stfedem zdjmu duchovniho vedeni neni cely ¢lovek jen
coby jedine¢né lidské stvofent, ale téZ jako syn BoZi, jako
druhy Kiristus, usilujici znovu pro sebe nalézt dokonalou
podobu Boha v Kristu a skrze Ducha Kristova.

Duchovni &lovek, , at Ji, at pije nebo cokoli jiného dél4,
vSecko dé&l4 k Bozi oslave* (srov. 1 Kor 10,31). A opét to
neznamend, Ze Clovék md pouze ve své mysli néjaky ab-
straktni timysl oslavovat Boha, Znamend to, e ve viech
svych ¢inech se osvobozu je od povrchniho a automatického
vykondvani zab&hlé rutiny. Ve viem, co d&l4, jednd svobod-
né, prostg, spontdnné, z hloubi svého srdce, z lasky.

Jak uz jsme fekli, pojem ,,duchovni otec* byl pivodng
spojen se zvld§tnim povoldnim a jeho specidlnimi iskalfmi.
Ale jak ukazujf dgjiny mnigstvi, mnigi se pfirozené snazili
byt duchovnimi otci viem pfichozim a ddvat rady ve viem.
Byla to zcela b&zng praxe naptiklad mezi laickymi bratry
cistercidky v Anglii dvanictého stoletf. N&ktef{ z nich se do-
konce velmi proslavili svou schopnosti vidét do duge a vést
Ji. MoZnd byla tato nenadl4 vieobecnd posedlost v n&em
nesmyslnd: poustevnici a poustevnice Zijici izolovang




v blizkosti vesnickych kostelti, kam za nimi lidé vedeni am-
vétivosti houfng pfichazeli, méli Casto povést Eo,wog_\w:,
i kdyZ byli bezpochyby velmi zboZni. Pfesto nesmime od-
suzovat tyto projevy lidové zboZnosti pfilis vmwﬂ\o. Neni ME?
né pochybovat o tom, Ze v minulosti se Pan i ﬁ::o Zpuso-
bem dotykal dui velmi ¢inng, a také si nesmime mb%m_of
7e vedenf je luxus uréeny pro zv1astni elitu. wn.oﬂON.o, je-li
,kazdy &lovék zvl4stnim umélcem”, jak ik _\wzo Gill, pak
je snad pravdou, Ze kaZdy ¢lovek md _.o&bom:m, _u.m aowouoo
riskantni povolan{ dovrsit umélecké dilo, kterym je jeho po-
svécenti. P¥hodny je vyrok jednoho ruského starce, kterého
kritizovali za to, Ze mrhd ¢asem, kdyZ rad{ jakési stare :WH-
nické Zeng, jak se starat o krocany. ,,Viibec ne, oaco&ao_\.
tito krocani jsou cely jeji Zivot.“ Vedeni tedy promlouva
k celému &lovéku v konkrétnich situacich Zivota, i v téch
nejoby&ejnéjsich. Vedent se tedy nezabyva zkouméanim re-
lativnich zdsluh sebekdzné a askeze a urovanim, zda uZz
&lovek dosdhl ,,modlitby ticha®.

Smyslem celého duchovniho vedeni je mnoa_ﬁo_.: mcm
povrch Zivota jedince, dostat se za ,,fasddu” uar\o zm@w@or
gest a postojii, které pfedkladd svétu, a vyvést ven jeho
vnitinf duchovni svobodu, jeho nejniterngjsi pravdu, to, co
nazyvime obrazem Krista v dusi. Jde o zcela :m%mSNﬁmos
zdleZitost, protoZe zdchrana vnitintho ¢lovekaod :EJ\E%O\
stereotypu nalezi pfedeviim Duchu svatému. Ucoros.:
viidce nemiize zvladnout takovy kol sim. Jeho ikolem je
provéfovat a povzbuzovat vie, co je v dusi skute¢né acoro/w-
ni. Musi ugit druhé , rozligovat” mezi dobrymi a zlymi né-
klonnostmi, odlisovat naSeptavani toho Zl¢ho od vnuknuti
Ducha svatého. Duchovni viidce pomdhd ¢lovéku rozpoznat
a nasledovat vnuknuti milosti v jeho Zivotg, aby mohl ao_._\m
k cili, ke kterému jej Bih vede. Jak uZ jsme sifekli, vm<oa=o\
bylo podminkou n&jaké mimofddné povoldni. Ucoroé_
viiddce byl nezbytny pfedevsim pro toho, kdo wﬁ wo<o\_m=
hledat Boha po neobvyklé a nebezpecné ceste. menzao
zapomenout, Ze duchovni viidce znamenal v prvotnich a\o-
bach vice, neZ tento pojem napovidd dnes. Byl acowoén.s
otcem, ktery ,,zplodil“ v dusi svého u€ednika dokonaly Zi-

vot, pfedev§imi svymi radami, ale také modlitbou, osobni
svatosti a pfikladem. Byl pro mladého mnicha né&co jako
»svdtost® BoZi piitomnosti ve spoleCenstvi cirkve.

-V nejrangjsi dobé€ kiestanského mnisstvi konal duchovni
otec mnohem vice, neZ Ze pouze radil a poucoval. Novic
s nim ve dne v noci bydlel ve spole¢né cele a délal viechno
jako on. Zjevoval otci ,,v§echny myglenky, které vstoupily
do jeho srdce”, a otec mu hned na mist& fekl, jak na né m4
reagovat. Takto se vlastné metodou konkrétnich pokusii
a zkousek ucil celému duchovnimu Zivotu.

Doslova absorboval a reprodukoval ve svém vlastnim Zi-
vot€ Zivot a ducha svého ,,otce v Kristu®. Stejny zpisob du-
chovniho otcovstvi pretrvavd dodnes v Asii, naptiklad v j6-
ze, jejimuZ t€Zkému a sloZitému uméni se dd dobfe naucit
pouze od guru, ktery je povaZzovan nejen za odbormnika ve
své profesi, ale téZ za zastupce Boha a néstroj BoZi. Rusk4
literatura devatendctého stoleti ndm piedstavuje neviedni
postavy duchovnich viidcii, starce, svaté mnichy, kteff méli
ve své dobé€ velky vliv nejen na Zivot chudych a poniZenych,
ale také, jak jsme pied chvili vidéli, na vrstvu inteligence.

Je diilezité, abychom znovu objevili ideu duchovniho ve-
denf a zbavili se ochuzenych pfedstav, Ze duchovni viidce
je pouze ten, koho vyuZijeme pro rddoby neomylné feseni
naSich morélnich a asketickych problémi. Budeme-li du-
chovniho viidce chépat takto, zjistime, Ze nase pfedstava je
zkreslena jakymsi pragmatickym konvencionalismem.
,» Viidce* je v tomto chdpéni obdafen zvl4stni, téméf zdzrad-
nou autoritou a ma moc rozddvat ,,spravné recepty* na po-
Z4ddni. Je pro nds automatem na vyrobu odpovédi, které
zaberou, které nds zbavi t€Zkost{ a u€ini nds dokonalymi.
M4, systém* i, Iépe feceno, je odbornikem na procesy pro-
bihajici v systému n¢koho druhého, a tento systém, cirkev-
né schvdleny, je zboZné€ povaZovin za naprosto neomylny,
ikdyZ je pouZit absolutisticky, bez ohledu na invidividudIni
situaci Clov€ka. Takové duchovni veden{ je mechanické
a spiSe mafi opravdovy cil pravého duchovniho vedeni. Sna-

Zise vnucovat mechanismy a automatismy, které ni¢i schop-
nost dude spontdnné odpovidat na milost.
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Prvni v&c, kterou opravdové duchovni vedeni vyZaduje,
aby spravn& fungovalo, je obycCejny a spontdnni lidsky
vztah. Nesmime si myslet, Ze je to mdlo ,,nadpfirozené*
oteviit se svému duchovnimu vidci a povidat si s nim v at-
mosféfe pifjemné a nenucené divérnosti. Napomdh4 to
Ucinku milosti - dal3f ptiklad milosti, stavici na pfirozenosti.

Paradoxni je, Ze lid¢, ktefi nejpiisn&ji zastavaji ,,nadpfi-
rozenou“ teorii duchovniho Zivota, jsou v praxi n&kdy nej-
vice ,ptirozeni“. Pfedstavovat si, %¢ vira miize pusobit jen

v situaci, kterd je v rozporu s lidskymi schopnostmi, a Ze

»nadpfirozend“ rozhodnut{ jsou jen ta, kterd kajicnik pova-
Zuje za obtiZzn4 &i prakticky nezvlddnutelnd, znamens mafit
cely smysl vedeni. N&kter{ duchovni videi se pod zdstérkou
_jedndni podle »hadpfirozenych zgsad* chovaji tyransky
aabsolutisticky. Jejich standardnimi odpovédmi jsou ,,tvrdd
slova“, kterd nepfipoustéji Zddnou vyjimku, Zddnou slevu,
kterd jsou vZdy stejnd bez ohledu na okolnosti daného pii-
padu. Tak nalézaji tito duchovni vidci uspokojeni v tom, Ze
tajn€ popoust&ji uzdu svym agresivnim instinktGm.

Musime byt samozfejms pfipraveni na to, Ze usly$ime
veéci, které se ndm nelibi, a budeme muset plnit poZadavky,
které budou nesmimg naro&né. Musime byt pohotovi k obg-
ti. Dobry viddce nebude vahat 74dat od nds obét, o které veii,
Ze je to viile BoZ{. Problém viak je, Ze nékteré duchovni
veden( je nasilné a necitlivé zim&me. Za hlavn{ axiom du-
chovniho Zivota takovy vidce pokladd, Ze kazd4 duse pot-
febuje byt poniZovana, frustrovdna a ubijena; Ze veskeré
spontanni touhy jsou podezielé u jentim, Ze jsou spontdnni;
Ze vie individudlni musi byt odstranéno a duge musi byt
zredukovina na stav naprosté strojové jednoty s druhymi
v jejich zvldstni spole¢né tisni. Vysledek: vyroba mecha-
nicky se obé&tujicich dusi, které ve svém duchovnim Zivoté
tekaji od cvifeni k cvideni, ale v skrytu celou tuto &innost
nendvidi, modlf se za brzkou smrt a zdrovefi ,to obé&tuji“,
aby nic nepfislo nazmar.
Pak je samoziejmg lepsi vedent Z4dné ne takové, které

je zhoubou zboZného Zivota. Benediktinsky mystik sedm-
nactého stolet!, Dom Augustine Baker, ktery odhodlang bo-

1~

a vnitini svobodu wOEoBEmmeH ac.mo %ammuoﬂ Mﬂ% :
krativnich vidcd, fekl: ,,Uitel nema udit m_%w%m,\m e .mc%
%itému zpasobu modlitby, ale ma navadet st mr by
anmomﬁm sMKNmz svou vlastn{ cestu... Je Mwwmmwmsww <oﬂ ;
Bozim fortnyfem a musi vést duse cestou Bozi,

joval z

2. Je vedeni nezbytné?
jiz. ptipravily ivodni ommﬁmwoo
iktné fec ni vedeni neni pro oby-
§i . Striktné€ feceno, aso\:o/\ {nen pa
mwﬂ%ﬂ%ﬂw&?ﬁ nezbytné nutné. Aleu specidlniho pos!

sni predpokld-
%i povoldni uZ samotnd podstata tohoto mo<o..~w5 W\Rm : mo o
mwwﬁmwm minimum duchovniho vedeni. MuZem

jasnit.
Nejdfive se

Odpovéd na tuto otdzku

krétce zamysieme sm@ tim, _.M...Wm mewo MW%MH
mi vedeni v Zivoté obyCejného kiestana-laika. w<o§ on
Mw%ﬂ%m&% s knézem a zpovédnikem v mo@mﬁ@ %o%wm_,ma w
W @W& o jejich potieby. To <mmw mmBowmo_ﬂwo mw%%:& mﬁu
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lého Zivota ¢lovéka s ohledem na specidlni asketické &i
apostolské povoldni.

Mohli bychom fici, Ze laik takové vedeni nepotiebuje,
protoZe nent ve ,,stavu dokonalosti®. Ale pravda je, Ze laik,
ktery m4 v cirkvi n&jaky zvldstni kol nebo Zije v situaci,
kdy se musi potykat s uréitymi problémy, by rozhodné mél
mit duchovntho viidce. Napiiklad laici pracujici v n€jakém
katolickém hnuti, studenti, dusevng pracujici, snoubenci, ti
vSichni potfebuji duchovni vedeni.

Tolik k laikiim. U feholnik{ je vedenf mnohem zavaznéj-
81 zdleZitosti. Duchovni vedent je pro feholnika ocividné
mordln€ nezbytné. Ten, kdo svobodné piijme prostiedky f4-
du, které ho maji p¥ivddét ke sjednocent s Bohem, pfirozeng
potiebuje specifickou formaci. Potfebuje byt vyucovin
0 smyslu svého povoldni, jeho spiritualitg, dkolech a typic-
kych problémech.

Je to néco mnohem hlubsiho ne? pouhd vné&jsi formace -
vic neZ utit se respektovat jisty fad, vykondvat riizné obrady
a dodrZovat feholni pravidla. Od chvile, kdy ¢lovék vstoupi
do pfisng institucionalizovaného zplsobu Zivota, v néms je
viechno do nejmen3tho detailu podiizeno pravidlim, se d-
vérné osobni veden{ stivd moralng nezbytnou ochranou

proti deformaci. Je falesné myslet si, e pouhé vnéjsi zacho-
vavéni pravidel feholni komunity sta&i, aby byl novic vniti-
né vychovin a dostal spravnou duchovn{ orientaci, kterou
vyZaduje jeho novy stav. Nejsou-li v osobnim veden fehol-
ni pravidla vysvétlena, nejsou-li aplikovdna na konkrétni
Zivotn{ situaci ¢lovéka, pak zcela jists vyvolaji neporozu-
ménf a neZivotnou rutinu. Bez opravdu vnitiniho a citlivého
vedeni b&hem rozhodujictho obdobi formace se mlady fe-
holnik pravdépodobné dostane do velmi obtiZzné situace
a cely jeho Zivot se miZe zménit v nesmyslnou hru na do-
konalost. Stésti v feholnfm Zivots skutedné z4visi na moud-
rém vedent, zvl4st&€ v obdobi formace. Pochopitelng Ze
mnich miiZe byt ,,spasen* i bez dobrého viidce. Ale 0 to nej-
de. Jde o to, zda mbiZe vést plodny, §tastny a moudry du-
chovn{ Zivot. Bez sebemensiho ndznaku vedeni to piilig
moZné neni. A nemluvime zde samoziejmé jen o vedeni

knéze, teologa, feholnika. I co se tyce mwro_amw mo\mﬁob méla
by byt moudra pfedstavend &i novicmistrovd také schopna
urgitého vedeni. . o
I po obdobi formace potfebujf feholnici vedeni. wA&&N
feholnik zaéne fesit vaZnéjii problémy, teprve _&%N( m_o.N_
f4dovy slib, Pak dokonce, v ur€itych vm%mmoow, potiebuje
vedeni nejvice. Velmi dileZité je, aby mél moro_:mm, wo_ea\
moZno, erstvé po slibu vedeni pomérné mﬁm_o\, ikdyz nemusi
byt &asté. Nejlepsi je zasvécené vedeni n€kym, _.&o jej znd
a rozum{ mu, vedeni v atmosféfe neformdlnosti a 9.29,%,
kterou tfeba nemus{ nalézt u svého pfedstaveného. Ti, kdo
v feholnim Zivoté maji za sebou 1éta zkusenosti, _.mwc prav-
dépodobné schopni se vést sami, ale i oun mmmbm ¢asu po-
tfebuji radu od moudrého duchovniho vidce. Nwas\% ﬁoro_-
nik by si nemé&l myslet, Ze se bez mcoro<=9o< .<oao.=w o,coio“
V Zadném ptipad€ tim nechci tvrdit, w\m<<m_or=_ H.oro_:wo_
potiebujf duchovni vedeni stejné. Zwmax nwwo_wmn je potte-
buje vice neZ starsi, ale v podstat vie zdvist mnwma oaﬁn-
padu. Obecné viak nebude na Skodu NmEmNEr No\Nnm_.G fe-
holnik by se mé&l normélné vést sdm. Ww\w@% kdo ma néj mWo:
zodpov&dnost nebo t&zky tkol, dobte vi, Ze mus{ =0<E: fadu
rozhodnuti, za které je zodpovédny pfed BoZi Qmﬁ en on
sdm. N&kdy dokonce musf fesit problémy, 508\ se nedaji
svefitisudku Zddného jiného Elovéka. To ho uvadi ﬁ._o oprav-
du strasné osamélosti. N&ktef{ feholnici a gmwm jsou EH.ﬁ
hriizy, uZ jen kdyZ si takové rozhodnuti vm\ommﬁ.mﬁ. &_o to je
chyba. Nemédme utikat pfed zodpov&dnosti, ani nemdme de-
1at z duchovniho vedent takovy feti$, Ze i jakoZto Nnm_m a No.a:.
povédni duchovni odmitdme udélat krok dwN %Om_cmcom.m_ ,
jinymi slovy bez n€koho jiného, kdo by w&ﬁm_ Nﬁw%oﬁ&-
nost za nas. Pfedstava, Ze duchovniho vidce musfme ,,po-
slouchat* na slovo, je dal§i omyl, jak si vysvétlime am_o\.
Kazdy feholnik by mél v sobé péstovat ctnost anéw? kterd
by byla ve shod¢ s jeho feholni monzwor\m vést sdm sebe,
kdyZ zrovna nemiiZe nebo nemusi <<anmmﬁ veden{ u dru-
hého. To pfedpoklada diivéru v Boha a upifmnou oﬁwoﬁ\am-
nost Duchu svatému, od néhoZ miZeme kdykoli ocekdvat




svétlo bozské rady, Zijeme-li sviij feholnf Zivot svédomite
a snaZime se byt lidmi modlitby. .
Nemusime snad dod4vat, Ze b&hem staleti dostalo du-
chovni vedeni zvl4$tni funkci, odd&lenou od funkce pied-
staveného a dokonce i zpovédnika. V pocétcich organizo-
vaného mnisského Zivota byl opat nejen kanonickym pied-
stavenym viech mnichd, ale zdroveii i jejich duchovnim
viidcem a zpov&dnikem. Dnesni pfedstaveny smi zpovidat
své podiizené jen ve vyjime&nych piipadech, miiZe viak byt
jejich duchovnim viidcem. Duchovni vedeni je ¢asto oddg-
leno od zpovédi a poskytuje je, byt pfi vzacnych piileZitos-
tech, specidln& pfipraveny kn&z. Lidé jsou dnes vetsinou
$fastni, najdou-li n&koho, kdo jim miZe ,,dit duchovni ra-
du®, kdy? je tiZi nahromadéné problémy. Idedlni by bylo,
kdyby mél kaZdy otce, ke kterému miZe pravidelné chodit.
Predstaveni jsou také vZdy ochotni ud€lit podfizenému po-
voleni posilat dopisy odhalujici svédom{ fddnému duchov-
nimu vidci. Regule zaruduji piistup ke kterémukoli schop-

nému zpovédniku.

Neni v$ak snadné nalézt duchovniho viidce, dokonce
i mezi feholniky. Mdme-li po ruce nékolik kné€Zi, nezname-
nd to je§tE, Ze jsou vSichni schopni byt ,,vidci*. Nedostatek
opravdu dobrych duchovnich viidct mtiZe byt v n€kterych
komunitéch pii¢inou zdvaznych problémit. N&ktefti feholni-
ci nedostavajf spravnou formaci, coZ vSak po jejich profesi
neziistdvé bez neblahych ndsledki. Po sloZeni vé¢nych slibii
se mohou vytratit i plody dobrého novicidtu, chybi-li vidce,
ktery by pokratoval v dobfe zapoatém dile. Jist¢ by se
u mnoha feholnikd dalo zabrénit ztrdté povoldni, kdyby
hned v prvnich letech po novicidtu méli pofddné a pevné
duchovni vedeni.

Ti, kdo stoji na pevném zéklad€ a mohou predavat své
védomosti a sflu druhym, zédroveii sami pro sviij feholni Zi-
vot dostdvajf svétlo neocenitelné hodnoty. Nicméné i pfed-
stavenému mizZe porada s dobrym vidcem ve spravny &as
pomoci vyfesit zddnlivé beznadéjné problémy, odhalit ne-
tuSend nebezpedi, a zabranit tak katastrof€.

Duchovni vedeni m4 pro feholnika vzdycky obrovskou
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nedikt nebo Jan od KfiZe, mohou si uvédomit, Ze k nim pfe-
sto mluvi jménem Krista a jako jeho néstroj ptisobf v jejich
Zivotech,

Co miZeme od duchovniho vedeni opravnéng odekdvat?
Vedeni je zaru¢ené velkou pomoci, ale nesmime od né&j Cekat
zdzraky. Né&ktefi lid€, mezi nimi dokonce i feholnici, ktef{
by v této oblasti m&li byt poudensji, se domnivaji, Ze by si
méli najit takového duchovntho viidce, ktery jednim slovem
odstrani v8echny jejich problémy. Nehledaji duchovniho
viidce, ale kouzelnika. Opravdu &asto zdvisime na nékom,
kdo by za nds fesil problémy, které méizeme vyfesit sami,
a to ani ne tak vlastni moudrosti, jako spf§ ochotnym piiji-
mdnim skute¢nosti a zévazkd, které pro nds pfedstavuji vili
Bozi. Lidskd povaha je viak slabd, a tak ndm laskav4 pod-
pora a moudrd rada n€koho, komu diivéfujeme, Easto umoz-
fiuje 1€pe prijmout to, co uz ve skrytosti vime. Viidce nam
viibec nemusi ¥ici nic nového, ale je tZasné, kdyZ ndm po-
miiZe pfekonat pochyby a posil{ nasi ochotu slouZit P4nu.
Mnohdy ndm v8ak viidce odhalinéco, co jsme nebyli schop-
ni videt, i kdyZ jsme to m&li tfeba p¥fmo pred ofima. Také
toto je iZasnd milost, za kterou bychom mé&li d&kovat.

Od dobrého duchovniho viidce nesmime nikdy oCekdvat,
Ze jednim mavnutim ruky ndm poméZe uskutenit nase ne-
urcité, podvédomé touhy po dokonalosti. NepomiZe ndm
ziskat véci, po kterych ,,touzfme*, protoe duchovni Zivot
nespoCiva v, tuzb&“ po dokonalosti. Lidé si pfilis Casto mys-
I, Ze k tomu, aby pievritili , touhu* ve ,»vali BoZi“, sta&{,
kdyZ ji odsouhlasi jejich duchovni viidce. Tato alchymie
v8ak bohuZel nefunguje a toho, kdo se o ni snazi, ¢ek4 zkla-
madni.

Takzvané ,,zbozné duse* &asto berou svtij ,,duchovni Zi-
Vot nespravnym zpiisobem vaZn&. Samoziejms Ze své hle-

ddnf Boha médme brat vaZng - vZdyf nic nenf vaZnéjsiho nez
prave toto - ale neméli bychom neustale zam&fovat své vsili
na pokrok a vénovat ,,svému duchovnimu Zivotu* ptehna-
nou pozomost. Mnozi z téch, kdo natikaji nad tim, Ze ne-
mohou nalézt duchovniho viidce, ve skute¢nosti maji moz-
nost vedent, které potiebuji, ale nejsou jen spokojeni s rad-
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cem, kterého majf, protoze nelichot{ Jejich samolibosti a ne-
hy¢ka jejich iluze o sob& samych. Jinymi slovy, chtg&ji viid-
ce, ktery by je utvrdil v nadgji, Ze naleznou uspokojeni v so-
b€ samych a svych ctnostech, misto n€koho, kdo by je od-
vadel od sebeldsky a ukazoval Jim, jak se osvobodit od se-
bestfednosti a svych malichernych z4jmf a odevzdat se Bo-
hu a cirkvi.

To neznamen4, %e vie, co se poklddd za duchovni vedeni,
Jjim opravdu je. Naopak, ,,vedeni® poskytované po zpovédi
neni ¢asto nic jiného ne¥ kratk4 neosobni homilie pronesend
ke kazdému kajicnikovi zvl4st, Miize byt teologicky sprav-
né a dobré jako kdzani. Ale veden{ je svou podstatou osobni.
Je jasné, ze feholnice, kterd vi, e dostala stejn€ vagni
a obecnou radu jako dvacet sester pfed ni, nem4 pocit, Ze
dostdva duchovni vedeni. A to opravdu nedostdva.

Ale i tak miZe ze situace vytéZit co nejvice. Je-1i dost
pokornd a pfijme i toto malo, objevi, Ze i v tom m4 pro ni
Pén své poselstvi. Osobn{ poselstvi,

Na druhé strané& kngz nékdy opravdu nemize poskytnout
duchovni veden{ individuslng, i kdyZ by rad, protoze mu
kajicnik dostatedn& neodhalil své svédomy.

4. Odhaleni svédomi a vedeni

Odhalen{ svédomi, které je pro duchovni vedeni absolut-
né nezbytné, stoji mimo svitostné vyznani hiichd. Nase sku-
te¢né problémy nejsou vZdy zas a7 tak t&sn& spojeny s hif-
chy, které odevzddvime rozvazujici moci. Anebo, jsou-li
s nimi spojeny, pouhé vyznanf{ hiicht jeSt€ toto spojeni ne-
odhali.

Hiich se v podstat& b&zng predklada zpovédnikovi jako
néco ponékud neosobntho - genus a species jsou u kazdého
Cloveka stejné. To nejleps, co pak miiZe zpov&dnik udélat,
je dat viceméng obecnou a universaln{ radu. MiZe to byt
rada sama o sob& dobrd a dokonale odpovidajici moraln{
teologii, ale pfesto nepronikne bliZe ke skute¢nému jadru
konkrétntho osobniho problému v dusi kajicnika.
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poklidd, vyZaduje atmosféru neuspé€chanosti a pohody, pfé-
telského, upiimného a neformalniho rozhovoru, zaloZzeného
na osobni divéfe. Duchovni viidce je ten, ktery ,,vi“ a ktery
m4 pochopeni, je shovivavy, rozumi okolnostem, nespécha,
trpélivé a pokorné ¢ekd na znameni BoZiho jednani v dusi.
Nehledi jen na ten ¢i onen naléhavy problém, na ten ¢i onen
hfich, ale na cely Zivot duge. Nemd zdjem jen o naSe jedndni.
Mnohem vice se zajima o zdkladn{ postoje nasi duse, nase
nejvniting€jsi touhy, nas zplsob boje s t€zkostmi, o nasi re-
akci na dobro a zlo. Stru¢né feceno, duchovni viidce se za-
jimé o nase skutecné ja v celé jeho jedine¢nosti, politova-
nihodné ubohosti i ohromujici velikosti. Opravdovy viidce
nikdy nepfestane citit posvdtnou tctu v piitomnosti osoby,
nesmrtelné duse milované Kristem, omyté Jeho svatou krvi
a Zivené svitosti jeho ldsky. Prave tento respekt pred tajem-
stvim osoby, pravé tento dar modlitby, trpélivosti, zkuse-
nosti a soucitu, spolu se zdravym rozumem, déld pravého
duchovniho viidce.

Duchovni vidce by mél samoziejmé byt teolog, jak zdi-
razfiuje sv. Terezie. Ale ani tim nejhlubsim studiem teologie
nemtiZze ¢loveék ziskat dar duchovniho rozliSovéni, jestliZe
postrada vctu k dusi v jeji jedine¢nosti, tedy dar pokory
a lasky.

Odhaleni svédomi v nejhlubs$im slova smyslu je ¢asto
velmi obtiZné. MiZe byt dokonce obtiZnéjsi nez vyznani
hiichd. Cloveék citf nevyslovitelnou hanbu a rozpaky, ma-li
odkryt nejvnitin€jsi hlubiny své duse, a to i kdyZ se nemusi{
za nic stydét.

Ve skute¢nosti je ¢asto mnohem t€75i{ odhalit v sobé dob-
roneZ zlo. Ale pfesné o to pii vedeni jde. Musime byt schop-
ni obnaZit tajné touhy, které chovame v srdci, protoZe pied-
stavuji drahocenné utocisté, do n€hoZ mizZeme utéci pred
realitou. Musime byt schopni je obnaZit, i kdyZ dobte vime,

Ze pritom riskujeme, Ze se ukdzi v jiném svétle a ztrati své
tajemstvi a kouzlo. Duchovni viidce musi védét, co opravdu
chceme, protoZe jediné tehdy bude v&dét, co opravdu jsme.
Problém je v tom, Ze velmi ¢asto ani my sami nevime, co
,opravdu chceme®. Tak se dostdvame k daleZzité, i kdyZ ve-
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lice citlivé otdzce, a tou je postoj feholnik’ a kiestani vitbec
k viili BoZi.

Velmi Casté je pravnické pojeti vile BoZi, které vede
k pokryteckému piekrouceni vnitiniho Zivota. Nejsme snad
né€kde v koutku duse pfesvéddeni, Ze Bih je tvrdy zdkono-
ddrce, ktery se nezajimd o myslenky a touhy naSich srdcf,
ktery ndm jen svrchované diktuje své vlastni nevyzpytatelné
a piedem rozhodnuté plany? Pfece viak, jak fika sv. Pavel,
jsme povoldni spolupracovat s Bohem. ,,Jsme totiz Bozi
spolupracovnici“ (1 Kor 3,9). Jako synové BoZ{ jsme povo-
lni pouZivat svou svobodu tak, abychom pomdhali Bohu
vytvdret jeho podobu v nafich dusich. Také mu samoziejmé
pomdhdme budovat BoZi kralovstvi v tomto sv&t&. Pii tomto
druhu spoluprice nejsme pouhymi pasivnimi a mechanic-
kymi ndstroji. NaSe svoboda, na$e laska, nase spontdnni za-
pojeni se do BoZiho dila jsou samy o sob& tim nejlep§im
anejvzacnéjsim plodem jeho milosti. Mafit tuto aktivni spo-
lwicast na dile BoZim znamend mafit to, co je nejdrazsi jeho
viili.

Konkrétné to znamen4, Ze pti duchovnim vedeni je velice
dileZité objevit, které zboZné a duchovni touhy v dusi ka-
jicnika doopravdy piedstavuji moZnost specidlniho, spon-
tdnniho a osobniho daru, ktery on sdm miife pFedloZit Bohu.
Existuje-li n€jaky dar, ktery ¢lovék sdm mbZe d4t, pak Bih
témef jist€ od néj ten dar Z4d4. ZboZnd, pokornd a upfimna
touha miiZe byt jednim ze znament, Ze o n&j Bih Z4d4!

Ale pravé sem se podvédomé vkradd urcité pokrytectvi.
Bojime se darovat tento spontanni dar. Bojime se spontan-
nosti samé, protoZe jsme doposud byli deformovani pfed-
stavou, Ze vSe spontdnni je ,,jenom pfirozené* a Ze pfi préci
na nasi nadpfirozenosti to musi byt na $kodu, musi nds to
ni¢it a znechucovat. Pravda je oviem zcela jind. Je tieba,
abychom nicili a pfekondvali své smyslové, sobecké a vngj-
81 jd, to vnucujici se a mechanické j4, které neni schopno
pravé ldsky. Ale pokud to udéldme, osvobodime své vnitini,
prosté, Bohu podobné jd, obraz BoZi, ,,Krista v sob&*, a bu-
deme schopni milovat Boha v duchovni svobodég a darovat
mu ve v§i prostoté dar, ktery od nés zad4.

~r

Kdy? se v8ak Zivelnosti bojime, snaZime se maskovat sva
pfani a zapirat je. Myslime, Ze duchovni viidce automaticky
zavrhne v§echno, po ¢em doopravdy touZime. Domnivdme
se, Ze jak Btih, tak duchovni viidce jsou pfedem zaujati proti
viemu spontdnnimu. Proto, misto abychom jednoduse od-
kryli, co opravdu citime a po ¢em opravdu touzime, fikdme
néco jiného, o ¢em se domnivdame, Ze to mdme citit a chtit,
a tak vznikd dojem, Ze si nepfejeme, co si ve skrytosti pie-
jeme. Toto je Ciré pokrytectvi, i kdyZ mdme dobré imysly.
A nidsledky byvaji dosti nebezpe€né, protoZe, je-li toto nase
pfedstava o vnitinim Zivoté, pak vlastné tvrdime, Ze Bih si
pfeje povrchnost. A zaméfime se ve svém Zivoté a moznd
i v Zivotech druhych lidi na budovéni ,,fasddy*. Vysledkem
je ptekrouceni celého feholniho Zivota na$f komunity.

Musime byt naopak zcela otevieni a prosti, bez pfedsud-
ki a bez vykonstruovanych teorif o sob& samych. Musime
se ucit mluvit podle své nejvnitingjsi pravdy, nakolik jsme
schopni ji poznat. Musime se udit fikat, co doopravdy
v hloubce své duse citime, ne to, co myslime, Ze mdme fikat,
ne to, co praveé fekl n€kdo jiny. A musime byt pfipraveni
ptevzit zodpov&dnost za své touhy a pfijmout diisledky. Ne-
ni to nic t&€Zkého ani nepfirozeného, protoZe kazdy ¢lovék
se s touto prostotou uZ rodi. Je to prostota ditéte, kterou jsme
bohuZel vEichni ztratili diiv, nez jsme ji mohli pouZit.

Détskd prostota nemd nic spole¢ného s uméle péstova-
nym cynismem dnes$niho primérného dospivajictho. Cynic-
ky €lovék nemad o sobé hluboké minéni (nema totiz hluboké
minéni o ni¢em). Jeho cynismus je jen péza, kterou si osvo-
juje, protoZe je nejisty a boji se ztratit sympatie svych vrs-
tevnikd.

Opravdovd prostota pfedpokladd 1dsku a ddvéru. Neoce-
kévd ani vysméch a odmitnuti, ani obdiv a pochvalu. Prost&
doufd, Ze bude pfijata sama o sob&. Dobry duchovni viidce
se snaZ{ vytvofit pro to atmosféru: atmosféru divéry a pia-
telstvi, ve které kajicnik mtZe Fici, cokoli md na srdci, s jis-
totou, Ze to bude vzato upfimné a Cestné. JestliZe penitent
ve snaze o upiimnost jen pézuje, musi byt pfipraven pievzit
vSechny nésledky. Dobry duchovni viidce viak pozn4 a ptij-




me, co z toho, jeZ kajicnik fekne, je ryzi a opravdu vychazi
ze srdce. Tyto skuteéné a praveé touhy srdce mohou byt né&-
kdy velmi dobrymi ukazateli viile BoZf pro konkrétn{ dusi
- nékdy viak museji byt ob&tovany.

Zde mame kli¢ k tomu, co se o nds duchovni viidce snazi
dov&dét. Nechce zn4t jennase problémy, nage starosti, nase
tajemstvi. Proto bychom s; neméli myslet, %e setkdni s dy-
chovnim vidcem, pfi némy se neprobral Zddny problém,
bylo fiasko. Duchovni vidce chee zndt nage nejvniting;jif
Jja, nase skutecne ja. Chce nds zndt ne takové, jaci jsme
v ocich lidi, ani jaci Jjsme ve svych vlastnich oc¢ich, ale ta-
kové, jacijsme v o&ich Bozich. Chee zn4t nejvnitingjsi prav-
du 0 naem povoléni, pisobeni milosti v nasi dusi. Jeho ve-
deni neni ve skute&nosti nic vic neZ vedenik tomu, abychom
slySeli a poslouchali svého skute¢ného Vitdee - Ducha sva-

t€ho, ukrytého v hlubindch nasi duse. Nesmime nikdy za-
pominat, Ze ve skuteénosti nejsme vedeni a poudovani lid-
mi, a jestlize potfebujeme lidské »vedeni, pak je to jen pro-
to, Ze bez lidské pomoci nejsme schopni navizat spojeni
s Duchem svatym, od néhoy »mate zasvéceni ... g zndte
vSechno* (srov. 1 Jan 2,20, Eesky ekumenicky pieklad).
Pfi odhalovéni svych nejvnitingjsich piédni a zkousek se
musime pfedeviim snazit o naprostou upfimnost a pifmo-
Carost. Vedeni nds naudi byt pravdivymi k sobg samym
a k milosti BoZi, Umens upFimnosti a prostoty, které bude
dobry duchovni viidce diskrémé a t¥eba i neprimo vyzado-
vat, je jedna z nejdileZitéjsich véci ve vritinim Zivoté Fehol-
nika dnesni doby,
Nékdy se zd4, ze takzvany ,,vnitini Zivot* neni nic vic
nez pavudina iluzi, spfedend ze Zargonu a zboZnych frazi,
kterych jsme nabyli z knih a kdzani a kterymi spise zakry-
vame, nez odhalujeme, co v n4s je. Jak &asto je duchovni
viidce sklesly a rozesmutnély, kdyz naslouchs zddnlive ob-
divuhodné zboné dugi a citi, Ze pfed nim stoji strojend, byt
neuvédoméld samolibost, vyzbrojen4 frazemi zboZnych au-
tord, pfipravens odporovat kazdému hnut smeérem k pokote
apravdg. Jeho srdce je sevieno Jjakousi beznadgj, pocitem,
Ze nenf mosno prorazit slupku a osvobodit skutednou osobu,
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zek, které se museji pii duchovnim vedeni zvaZovat, je urcité
zcela zbyte¢na.

Jaké dobro miZe mit feholnik z uvaZovéni o tom, je-li
jeho kontemplace ,,napInénd‘“? I ti, kdo stéle je§té vyhleda-
vajf staré spory o naplnénou kontemplaci, souhlasi, Ze pfi
vedeni osoby, jejiz modlitba je prostd a kontemplativni
v §ir§im slova smyslu, neni tato otdzka v praxi pfili§ rozho-
dujici. Kontemplativni ¢lov€k neni ten, kdo bere svou mod-
litbu vadZné, ale ten, kdo bere vdZn€ Boha, kdo hladovi po
pravdé, kdo se snaZi Zit ve velkodu$né prostoté, v duchu.
Nejlepsi ochranou pro jeho modlitebni Zivot je vield
a upiimnd pokora. Duchovn{ viidce, ktery podporuje pros-
totu a viru, objevi spoustu opravdovych a prostych kontem-
plativnich dusi, reagujicich na jeho vedeni, které se téméf
nebo uplné obejdou bez nesmyslnych feéi o vazb&, modlitbé
ticha, modlitbé dokonal€ jednoty a podobné. Nejde o to, Ze
podobné véci jsou nepodstatné ¢i neredlné, ale spise o to,
Ze ptilisné feCnéni kolem nich v podstaté vrdZ{ klin mezi
rozjimajiciho a skute¢nost, mezi dusi a Boha. A co je na
tomto reflexivnim védomi vlastniho ja pfi modlitb& nejne-
bezpecnéjsi - duse se méni v matné zrcadlo, v némz rozji-
majici uz nevidi Boha, ale sebe. Tato technickd bldhovost
spolu s jesté hor$i bldhovosti piedstav a frazi, které se berou
vdZné, aniZ by k tomu byl dostateény diivod, konéf tim, Ze
se chrdm Ducha mé&ni v protivnou pustotu, kde nelze slyset
BozZi hlas, protoZe ze viech stén se rozhléhd ozvéna kligé
,,duchovnich autord“.

Ptedstirand hrubost a zdmé&mé poniZovani nepomohou
tento stav vylécit, dokud duchovni viidce sdm, tfeba i tajné,
pfijim4 tytéZ faleSné hodnoty a pravé tim, jak ,,pokofuje*
svého penitenta, implicitng ukazuje, Ze jsou to velké milosti,
které mohou ¢lovéku stoupnout do hlavy. Stejnd chyba. Ani
duchovni viidce, ani vedeny by neméli byt posedli po darech
amilostech. M&li by se zameéfit na Boha Dérce, a ne na jeho
dary. DiileZity je Bah a jeho laska. Cim vice se Elovék za-
méfuje timto smérem, tim lépe. Milosti a dary nikdy ne-
stoupnou do hlavy ¢loveku, ktery stile soustfeduje svou po-
zornost na Boha misto na sebe. Cim vice je modlitba oprav-

dukontemplativnf, tim vice bude nendpadnd, upfimnd a zba-
vend védomi vlastniho jd.

Co bylo feceno o milostech modlitby, platf stejné i pro
zkousky a pasivni o¢istovani. Rozrusenou a neklidnou dusi
je tfeba uklidiiovat, snaZit se o opravdové pochopeni du-
chovnich zkou§ek bez zbyte¢ného dramatizovani ,,noci* du-
Se. Ve skutecnosti existuje ve zkouskach stejné nebezpedi
sebekontemplace jako pii ut€chdch, pokud nejsou tyto
zkousky opravdu tvrdé. Velkd ¢4st temnoty, proZivané pfi
modlitbé a vyzdvihované jako ,,pasivni ocistovani“, je ve
skuteénosti spiSe nuda, zplisobend roztrzitosti a zaméfenim
se na subjektivni a podruZné zdleZitosti duchovniho Zivota.
Navratme dusi do pIného kontaktu s realitou a poust se prav-
d&podobné do velké miry rozjasni. Rutina a spiritualita p&s-
tovand v nékterych kontemplativnich komunitich bohuzel
vitaji frustraci a vyzdvihuji kaZzdou formu détinské rozladé-
nosti jako duchovni noc. Obéti takového systému jsou pod-
porovany v masochismu a sebelitosti s odiivodnénim, Ze to
patiike ,.kontemplaci®. Ale ve skuteCnosti tu jde o vyhyban{
se milosti a pouhé pfedstirdn{ spirituality. Toto nakonec ve-
de k riiznym formam tiniku, naptiklad ke zbyte¢nym a mar-
nym aktivitim a nepotfebnym Zivotnim plantim, které si tito
lidé vice mén¢ imysIng vysnili, aby prolomili zakleti sebe-
stfednosti. Svého cile vS§ak nedosdhnou, protoZe z toho vzej-
de jen dalsi tzkost a nové frustrace. Ve skuteCnosti je tieba
obycejné, realisticky a zcela prost& pochopit kontemplativ-
ni Zivot v celé jeho jednoduchosti, pochopit jeho pokorné
a spontdnni aktivity, jeho ryzi, i kdyZ prosté radosti a oprav-
néné rozptyleni, které miiZze vzejit z rozmanité Cetby a roz-
§ifovan{ zdravych lidskych zdjmi, jeZ se klidné slucuji s Zi-
votem modlitby.

Jist€ neni nutné nicit nezdravou fixaci na z4zitky v mod-
litb¢ pfechodem k druhému extrému a pustit popletenou du-
§i do viru ve¢irkd a sekuldrnich zdbav, jak by mnozi{ duchov-
ni viidci udélali. Méli bychom se snaZit najit §tastny a vy-
véZzeny stfed. Ten nespoc¢iva ani v extrému sebestfedné as-
keze, ani v opa¢ném extrému od sebe odpoutané druZnosti
a spolecenskosti, ale spi§e ve znovuobjeveni prostého




a zdravého oby&ejného Zivota v Bbdmn._ a :amwx wmcmm_-
ném tempu, poskytujictho vzdcng velmi skromne uspok %%
jent a radosti viceméné waBE,ﬁEo\ charakteru. K&Em ; i
prace (zv1aste venku) hraje velmi vyznamnou 8:w<\ EB_M
nové piijatém zpiisobu Zivota, a to nejen ._&8 pokani, a
i jako zplisob relaxace a acwgﬁmrw wacom&wm. o
Shrneme-li vie, jednim z nejvétsich m.N:wF.wﬁoR mize
duchovni ridce vnést do modlitebniho .N._.<oE jemu m<o~8-
nych kontemplativnich osob, je pomoci jim oc\co,mﬁ ce MM
jejich existenci, nakolik je to moZné, na w.moﬁ.o, %MMONasm
a oby&ejné vrovni, kde mohou 3; plné :&ﬂr na
muze milost paisobit a ucinit z nich syny BoZi.

5. Specifické problémy

Poté co odkryjeme hlubiny své azww, NwOwa.sm duchovni
videe nase motivy a vidi, i kdyZz :mNnQoFo _.&SJM %HQMO
sklo, do jaké miry odpovidaji Emﬁo a B.;Om.a Bozi. wo ﬁ..
nota duchovniho vedent spo¢iva v _mmﬁoﬁ_ a uo&_\oh\uzm osti
rozliten{ a ve zdravém usudku vice nez v m.m@oﬁ::&mr Mww.
toZe napomenuti miZe byt zaloZeno na %mﬁ.ﬁﬁ wmc mm
a pak nestoji za mnoho. MiiZe aow.onoo w.cmwa:. m.o om.snw t
nadpfirozeného rozliSovani je B\;Om: je to mw.mnmawﬁ vH
dar; milost vy§3iho fddu, %Hoésmwmroﬁ zv14ast prozic nMW
nu dusi. Takov4 charismata rozhodné nej moc.Sw <Nmoﬂw m K
by se zddlo. Duch svaty plisobi ve své o:w,\: n_voomo, i %M
je jeho moc skryt&j$i nez v prvnich staletich! Mdme sna
n&jaky divod o tom pochybovat? ) S i
Svétlo pravdy sv&fené duchovnimu <=m9 n€kdy ﬂBMQ ,
at chceme nebo ne, na§ podvédomy pancit. Hu.wo:oS(:\ videce
tfeba fekne néco, co nds hluboce Nzogwou\m Nhoomﬁé se
mo¥n4 boufime, myslime si, Ze se dopustil vainé oﬁv&w ate
n4m nerozumi. Namitdme, Ze viechno, co H&mno, Eﬁ- E\mMo
musi ptindSet pokoj - a pfitom jeho wo%a&: Em:_mmo% o
nés vneslo hluboky neklid! Zamoﬁm byt v pokuseni 0 Ewﬁ-
nout jeho dsudek a nerespektovat jeho radu, ba dokonceho
inlné onustit.

V takovych chvilich se musime mit na pozoru. Mohli by-
chom odporovat svétlu BoZimu. Mohli bychom odmitat mi-
lost, kterd by promeénila cely nd$ Zivot. Mohli bychom za-
véhat a vrétit se zpét na préh jedné z té&ch , konverzi“, které
vedou ke zhola novému stupni spirituality a hlubsimu spo-
leCenstvi s Kristem. Ddvejme si velky pozor, kdyZ se zlobi-
me na svého duchovniho viidce. ZvaZzme, zda opravdu ne-
muZeme pifijmout, co fekl, af ndm to pfipadd jakkoli scestné.
Alespori se pokusme s nim souhlasit a po¢kejme, co z toho
vzejde.

Trocha dobré vile, nepatrnd vira a pokornd modlitba
k Bohu nds mohou uschopnit vykonat, co se zddlo nemoZné,
a miZeme byt ptekvapeni, aZ zjistime, Ze v naSem Zivot€ se
najednou udéla téméf zdzraénd zména. I kdyz byl duchovni
viidce neobratny ¢i panova¢ny, Bih miZe odménit nasi po-
koru a dobrou villi velikymi milostmi,

Jak uZ jsem naznacil, miZe se samoziejmé stdt, Ze bude-
me mit duchovniho vidce, ktery nim nerozumi. Nic tako-
vého jako dokonaly viidce neexistuje, a ani tomu nejosvi-
cen€jSimu a nejcitlivéjsimu duchovnimu privodci se nemu-
si podafit zachytit jemné zdchvévy, které odhaluji opravdo-
v€ vnitini tajemstvi lidské povahy. Jsou lidé, ktef{ si prosté
navzdjem ,,nesednou”. Situace miiZe byt tak vdZnd, Ze se
ukdZe nutnost duchovniho viidce zménit. Napiiklad kdyz
duchovni viidce prosté nechce slySet nase upfimné nazory
a odmitne veskeré vdzné diskuse o nich, miiZe to byt divod
ke zmé&né. Aviak neuspéchejme ji. Dejme si ¢as na promys-
leni. Médme opravdu dostate¢ny diivod? MozZnd ndm du-
chovni viidce nerozumi ipln€ dokonale; moZn4 je mezi na-
mi jakdsi hradba: miZeme vSak fici, Ze ani tak ndm neodhalil
spoustu dileZitych véci, které ndm nikdo jiny zatim nefekl?
Je-li tomu tak, pak ho Biih pouZivd jako sviij ndstroj a my
bychom méli u svého viidce ziistat, neni-li zcela o&ividné
po ruce jiny, mnohem chdpavéjsi. V kazdém p¥ipad€ by se
zména duchovniho viidce méla provddét jen po rozumné
tvaze, a pokud moZno po poradé s moudrym pfitelem, kom-
petentnim pfedstavenym nebo nasim alternativnim zpovéd-




nikem - napiiklad v dobé kazdoro¢nich exercicif ¢i pfi mi-
fadné zpovédi.
Bow MMM: Uwacoe md duchovni vedeni aoEmoﬁaBN Ne-
mélo by se pfecetiovat. ObCasny dopis od acow.oﬁ_mgo radce,
ktery vds dobfe znd a je dobrym teologem ¢&i Es\cowo du-
chovni osobou, miZe mit velkou oosc.hﬁo\ <omoE\ pfes do-
pisy mé jednu velkou vadu: chybi zde primy Omog.z kontakt.
Ptiustnim duchovnim vedeni se velkd Edst WOBQEW%W ode-
hrava beze slov, i kdyZ se spousta slov vyslovi. Hu:qa\ wo.m-
takt tvaif v tvat je néco, co se nedad adekvatné nmrn.ma:“ Nm_m-
tus sdm fikd: ,,Kde jsou dva nebo tti shromdZdéni ve jménu
mém, tam jsem j4 uprostied nich* (Mt Mm.wov. V bezpros-
tfednim osobnim rozhovoru je zvlastnim Nccmowom: aw(owo?
né piitomen Kristus, coZ zaru€uje hlubsf a divérngjsi vy-
jadfeni celé pravdy. . ) .
Dopisy od opravdu dobrého <:aom(Eowo\= E\w samoziej-
mé nékdy lepsi nez piimy kontakt se §patnym Sw&omB. \\ﬁo
vét§ina dobrych vidcli mivd mélo mmm.ﬁ.y na psanf dlouhych
dopist. Maji na starosti pfili§ mnoho _\Ev\m: véci. )
Nesmime si myslet, ze Clovek dluzi m\<om5= asowoﬁ:@w
vidci pfisnou posluinost. Viidce nent E\dmm\ﬁ%\os%. Zwm
vztah k nému nepodléhd Bohem ustanovené m.B<E<m=8E8U
Je to spiSe vztah pfitele k radci. 308%&@ Qaa( cn.émﬂ.:
spiSe o ctnost ucenlivosti neZ o poslusnost. \Coocrﬁwﬁ je
véc rozumnosti, zatimco poslusnost je véc pravem <v~N\mmo-
vand. Ignorovat duchovni vedeni miaZe cvwﬂ nerozumné, ale
neni to hiich proti pravu nebo slibu @OmEmHSm:.w
Méli bychom dodat, Ze teologové &:wm zrazuji od wom\ov-
nych véci jako soukromné sliby wom_cmswm: duchovnimu
viidci. Pouze skrupuldzni lidé museji Eb\: an puntiku po-
kyny svého duchovniho vidce a boo._uormNQ je; v praxi se
tedy jednd o urcity druh wo&cwsog. V tomto @m%mmo je
v8ak skrupul6znf osoba neschopna _maam.ﬂ rozumné, a wmoS\
mus{ poslouchat svého vidce. Je v pozici awmﬁm_ ﬁomo mus{
poslouchat své rodice, protoZe jest¢ nemiize spoléhat na
tni rozum. 5
iw@m zavér - duchovni viidce nenf psychoanalytik. M&l by
se pevn€ drzet svého posldni od Boha a vystfihat se dvou
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chyb. Za prvé, nemél by se stdt amatérskym psychoterape-
utem. Nemél by se pfimo zabyvat bezdé&nymi poryvy a ci-
tovymi problémy. Mgl by vsak o nich vedet dost, aby je
rozpoznal. M€l by mit hluboky respekt pfed neuvédomélou,
instinktivn{ strankou lidské povahy. Nemgl by se dopoustét
té chyby a poskytovat vedent, které podporuje nedmysiné
a detinské tendence k autoritdistvi, Zéroveii by nemél byt
PIili§ povolny a piilis konejsivy a souhlasit s kaZzdym, sebe-
mén€ rozumnym vrtochem.

Za druhé by si m&l duchovni vidce uvédomit, Ze psy-
chické problémy opravdu existuji, ale Ze jsou v tom piipad&
mimo rdmec jeho kompetence. Nemgl by byt jednim z t&ch,
kdo se ze zdsady vysmivaji psychiatrii a délaji, jako by se
viechny citové problémy daly vyfesit prostfedky askeze.
Meé1 by védet, kdy cloveka doporucit na ¥adné vySetfeni na
psychiatrii. Nemél by se snazit »VYLECit” neurotika tim, 7e
mu bude néco namlouvat nebo se kolem néj todit, ani tfm,
Ze po ném naopak bude Slapat.

Doptdli jsme si krétky pohled na nékteré vyhody i prob-
lémy duchovniho vedeni. Takovy piistup nevyhnutelng po-
stradd perspektivu. Vytvaii dojem, Ze mezi duchovnim viid-
cem a osobou, kterou vede, se vZdy odehravd mnoho véci.
Pfivadi na myslenku, Ze duchovn{ viidce mus{ byt vidy na
pozoru, aby nebyl ,,podveden* - jako by se kazdé setkan{
s duchovnim viideem zménilo v bitvu mezi sv€tlem a tmou.

Oto v8ak rozhodng nejde. Kdyz se duchovni viidce a oso-
ba jemu svéfend poznaji, bé€Zi vedeni obvykle klidn& a bez
vyznamnych udilosti mé&sic po mésici, rok po roce. Z¥d-

kakdy vyvstdvajf vétsi problémy. Ani t&Zkosti nenf mnoho.
Jakmile se objevi, fesi se prost€ a klidné, bez zbyte¢né pa-
niky. O@mmm mohou nastat chvile t&¥kost{ a stresu, ale ty
pominou. Clov&k je v pokugeni mysletsi, Ze toto vie je piilis
spofddané, pili§ poklidné, piliy bezpetné. Uz to vypadi,
jako by vedent bylo jen mafenim Casu, jako kdyby to nebylo
nic vic neZ piatelské potlachdni o trividlnich uddlostech se-
z0ny.
Aviak jsme-li moudi{, uvédomime s1, Ze pravé v tom spo-
Civd nejvétdi hodnota duchovniho vedeni. Zivot, ktery je
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klidny, téméf viedni ve své prostot&, miZe byt bez takového
obcasného pratelského popoviddni, které pfindsi pokoj
audrzuje véci v jejich hladkém chodu, iplné jiny. Kolik po-
volani by bylo pevné&jsich, kdyby se v§echny feholni osoby
plavily v takovychto klidnych, bezpe¢nych vodach!

29

CO ZNAMENA ROZJIMAT?

Rozjimat znamend procvi¢ovat mysl vdZnym pfemysle-
nim a uvaZovédnim. To je nej3ir${ mony vyznam slova ,, me-
ditatio”. V tomto smyslu nenf tento termin vizan jen na
naboZenské tvahy, ale vyZaduje skutenou dugevn{ aktivitu,
urCité zaujet{ ¢i soustfed&ni, které nedovoluji nagim schop-
nostem toulat se nebo zahdlet bez veden.

JiZ na poCétku viak musime zddraznit, e rozjiméni se
zde nevztahuje pouze k intelektudlni aktivit& a u? vibec ne
k pouhému pfemysleni. Rozjfmén{ zahrnuje nejen mysl, ale
i srdce, v podstaté celou nasi bytost. Ten, kdo skute¢né roz-
jimd, pouze nepfemysli, ale také miluje a svou ldskou - nebo
alespofl svym ti¢astnym vhledem do reality, nad kterou roz-
jimd - vstupuje do této skutednosti a pozndva ji tak, Ze se
s ni urCitym zpisobem ztotoZni a miZe mluvit z jejtho
vnitiku.

Sv. Toma§ Akvinsky a sv. Bernard z Clairvaux popisuji
meditaci (consideratio) jako ,hleddni pravdy*“. Rozjimani
v jejich pojeti je viak né&co zcela odligného od studia, které
je také ,,hleddnim pravdy*. Meditace a studium spolu mo-
hou samoziejmé tzce souviset. Studium je ve skuteénosti
duchovné neplodné, pokud nevede k uréitému rozvazovani.
Studiem hleddme pravdu v knihéch &i v jiném zdroji mimo
nasi mysl. Pfi rozjiméni se pak snaZfme zpracovat, co jsme
nabrali. Zasady, kterym jsme se naugili, aplikujeme na vlast-
ni Zivot. Misto pouhého skladovani fakti a myslenek v pa-
méti se snaZime o vlastni origindlni my3leni.

Pfi studiu se miiZeme spokojit s pravdivou mylenkou &
s pfedstavou. MiiZeme se spokojit s tim, Ze vime ,, 0 “ prav-
d¢. Rozjimanf je pro ty, kterym nesta&i pouhé objektivni
a pojmové védéni ,,0“ Zivotg, , 0* Bohu - nejvyssich sku-
tecnostech. Pro ty, kdo cht&ji navizat divérny kontakt
s pravdou samotnou, s Bohem. Chtg&ji prozit nejhlubsi sku-
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te¢nosti Zivota tim, Ze je budou 7. Rozjimaéni je prostfed-
kem k tomuto cili.

I'kdyZ definice rozjiméni jako hledédni pravdy (inquisitio
veritatis) zdiraziiuje skute¢nost, Ze rozjiman{ je pfedeviim
praci rozumu, znamend jesté néco vice. Sv. Tom4s a sv. Ber-
nard méli na mysli rozjimén{ v zdklads nidboZenské, nebo
pfinejmensim filosofické, smétujici k setkdnf na¥f bytosti
s vrcholnou skutenosti, kterd nds piesahuje a pfevysuje.
Toto spojujici a milujici pozndni zagind v rozjimanf, ale své-
ho plného rozvinuti doch4zi teprve v kontemplativni mod-
litbé.

Tato piedstava je velice dtleZitd. Striktn& feceno, i ndbo-
Zenské rozjimani je primamé véci rozumu. Nekond{ viak
umyslenky. Meditativni myslenka je jen zad4tkem procesu,
ktery vede k vnitin{ modlitb& a norm4lns by mél vrcholit
kontemplaci a citovym sjednocenim s Bohem. Cely tento
proces (pti némz rozjiméni{ vede ke kontemplaci) miZeme

" nazvat vaitini modlithou. V praxi se slova ,,meditace* po-
mérné Casto uZiva tak, jako by znamenalo pfesné totéZ co
»vnitinimodlitba“. Ale kdy# se podivame na piesny vyznam
tohoto slova, zjistime, Ze rozjimani je jen malou &4sti celého
souhrnu vniténich &innosti, které dohromady tvofi vnitini
modlitbu. Rozjiméni je ndzev pro poddtedni fazi tohoto pro-
cesu, pro fdzi, v niZ se nase srdce a mysl procvicuji fadou
vnitinich Cinnostf, které nds p¥ipravuji ke sjednoceni s Bo-
hem.

Jestlize myslenka postrid4 citové zaméfeni, jestlize za-
¢ind a kon¢{ v mysli, pak nevede ani k modlitbg, ani k lasce,
ani ke sjednoceni. Pak tedy ani nezapadd do spréavné formy
vnitin{ modlitby. Takovd myslenka neni opravdovym rozji-
ménim. Nachdzi se mimo oblast ndboZenstvi a modlitby.
Proto ji zde vylou¢ime z nasich vivah. Nem4 totiZ nic spo-
le¢ného s na§im tématem. Musime viak poznamenat, Ze ¢lo-
vek by jen ztracel Eas, kdyby chtél pouhym rozumovanim
uspokojit potfebu své duse po duchovnim rozjiméni. Roz-
jiméni neni jen ,,uvaZovani o vécech mimo nés, i kdyZ vede
ke spravnému etickému rozhodnuti, Rozjimani je vice ne?
pouhé praktické uvaZovini.

Charakteristickym rysem ndboZenského rozjimani je to,
Ze hledd pravdu, kterd prameni z 14sky, a chce se této pravdy
zmocnit nejen rozumem, ale i ldskou. Je to tedy intelektudlni
¢innost, neoddé€litelné spojend s intenzivnim zapojenim du-
cha a pouzitim viile. P¥tomnost ldsky pfi rozjimani zesiluje
a projasfiuje naSe myslenky tim, Ze jim doddv4 citovou
hloubku. Nase rozjfmani dostava za kol ldskyplné ocenit
hodnotu ukrytou v nejvy33i pravdg, kterou hled4 rozum. Ci-
tovy poryv viile, hledajici pravdu jako nejvy3si dobro duse,
pozvedd dus$i nad droveil mySlenek a méni nage hleddn{
pravdy v modlitbu plnou uctivé lasky a klanéni, kterd pro-
trhdvd temny mrak mezi ndmi a trinem BoZim. Bojujeme
s tfmto mrakem prosbami, naifkdme nad svou ubohosti
a beznadgji, klanime se BoZimu milosrdenstvi a BoZ{ doko-
nalosti, naplno se odddvdme chvaldm.

Vnitini modlitba se d4 pfirovnat k raket&. Vznicend jis-
kérkou boZské lasky vystartuje duse k nebi v dkonu mysle-
nf, ktery je tak jasny a pffmy jako ohnivd drdha rakety. Mi-
lost uvolnila energii skrytou v hlubindch naseho ducha a po-
méhd ndm stoupat k novym a netufenym vy3indm. Nase
vlastni schopnosti viak brzy dojdou na pokraj svych hranic.
Rozum uZ neni schopen stoupat vy3e. Existuje bod, kdy
mysl ohyb4 svou ohnivou drdhu dold, uzndvajic své ohra-
ni€eni a vyhlaSujic konenou pfevahu nedosaZitelného Bo-
ha.

Ale pravé zde dosahuje ,,meditace* svého vrcholu. Ini-
ciativu znovu piebird ldska a raketa ,.exploduje‘ ve vybuchu
oddané chvily. Laska tak odpéli stovku hofticich hvézd -
vSech moZnych dkond, pfedstavujicich to nejlepsi z lidské-
ho ducha, a duse se stravuje undsena ohném k oslavé Boziho
jména, zatimco hvézdy padaji k zemi a pohasinaji v no&nfm
vétru!

Proto sv. Albert Veliky, ucitel, ktery poskytl teologickou
formaci sv. Tomasi Akvinskému v Pati?i a Koling, uvadi do
kontrastu kontemplaci filosofa a kontemplaci svatych:

Kontemplace filosofii nehledd nic jiného ne# dokonalost
kontemplujiciho a nezachdzi ddle, nef kam sahd rozum.
Aviak kontemplace svatych je zapdlena ldskou ke kontem-




=

plovanému, to jest Bohu. Proto také nekonct iikonem rozu-
mu, ale ldskou pFechdzi do viile.

Sv. Tom4s, jeho Zdk, k tomu struéné poznamendvd, Ze
pravé z tohoto divodu dochdzi kontemplujici na této zemi
poznéni Boha svétlem zapdlené ldsky: per adorem caritatis
datur cognitio veritatis (Komentdf k evangeliu podle Jana,
kap. 5).

Kontemplaci ,,filosofti“, kterd je pouhym intelektudlnim
dohadovdnim se o bozské pfirozenosti odrdZejici se v tvor-
stvu, pak miZeme piirovnat k raketg, jeZ vylétla k obloze,
ale nikdy neexplodovala. Krdsa rakety spocivd v jeji ,,smrti*
a krdsa vnitfni modlitby a mystické kontemplace v ode-
vzdanosti a naprostém sebevyddni ve vybuchu chvily,
v némz se duse docela stravuje a vydavd sv€dectvi o vSe
pfevysujici dobroté nekonecného Boha.

Pak nastdva ticho.

- Mé&jme vzdy na paméti, Ze plodné ticho, pti némzZ slova
ztrdceji svou moc a pojmy unikajf nasemu chdpéni, je do-
konalym rozjimdnim. Nemusime se bdt a zneklidiiovat,
kdyZ uZ nejsme schopni zédnych dalsich ,,ikonti“. Spise se
radujme a spoéivejme v té prizrané temnoté viry. Toto
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,»Spocinuti” je vy$§im stupném modlitby.

ROZJIMANI V PISMU SV.

V knize Genesis ¢teme, Ze [zék vySel veCer do pole roz-
jimat (srov. Gn 24,63). O em asi rozjimal? Patriarchové
byli lidé velmi blizc{ Bohu, Blih s nimi divérné hovofil. Byl
vZdy nablizku Noemovi, Abrahdmovi, Izdkovi i Jdkobovi.
Kdy? Zidé vzyvali Boha Abrahdma, Izdka a Jakoba, vzyvali
toho, koho jejich otcové znali, kdo jim skrze jejich otce slibil
spasu. Clovék byl sice vyhnén z réje, ptesto se viak nékolik
vyvolenych mohlo alespoii trochu t&€§it onomu davérnému
pételstvi s Bohem, které patfilo minulosti, kdy AdamaEva
pii podve&erni prochdzce zahradou Edenu slySeli BoZi hlas.

Zékon byl dan MojZiSovi na Sinaji mimo jiné proto, Ze
vyvoleny lid se bal mluvit pffmo s Bohem nebo nechat se
Jim pifmo oslovit.

Vsechen lid pozoroval himéni a blyskdni, zvuk polnice
a kourici se horu. Lid to pozoroval, chvél se a ziistal stdt
opoddl. Rekli MojZisovi: ,, Mluv s ndmi ty a budeme poslou-
chat. Biih at s ndmi nemluvi, abychom nezemreli (Ex 20,
18-19).

Rozjimani nad Hospodinovym Zikonem pfedstavovalo
nyni pravoplatnou ndhradu za dvérné pfitelstvi s Bohem,
které bylo radosti a svétlem patriarchii. Jak to bylo moZné,
kdyZ meditace nad Zdkonem nevedla ke sjednoceni mysli
a vile s Bohem, kdyZ nenesla plod posvatného a nadpfiro-
zeného rozhovoru s Bohem, posvéceného synovskou bazni,
tictou, poslusnosti a oddanou ldskou? Odménou takového
rozjiméni bylo svétlo nadpfirozeného rozumu, moudrosti,
kterd pronikala do vyznamu Zdkona. Takové rozjimani nad
Zikonem vedlo k tomu, Ze ¢lovék nejen formalné plnil pfi-
kézénf, ale také chédpal jejich vyznam, vidél jejich souvislost
s BoZim planem pro ¢lovéka. Toto pochopeni stavélo ¢lo-
véka tvaii v tvaf BoZi moci a BoZimu milosrdenstvi, které
se odraZely v Bozich piislibech svatému ndrodu a BoZich
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timyslech s nim. Ovocem porozuméni byla nepfemoZitelnd
moraln{ sila, nadpfirozend odvaha.

Jen bud rozhodny a velmi udatny, bedlivé plii ve, co je
v zdkoné, ktery ti pFikdzal MojZis, milj sluZebnik. Neodchy-
luj se od ného napravo ani nalevo; tak budes jednat prozi-
ravé viude, kam piijdes. Kniha tohoto zdkona at se nevzddli
od tvych ist. Rozjimej nad nim ve dne v noci, abys mohl
bedlivé plnit vie, co je v ném zapsdno. Potom té bude na tvé
cesté provdzet zdar, potom budes jednat proziravé (Joz 1,
7-8).

Toto rozjimén{ musi provazet Ctenf a recitaci zdkona: je-
ho slova dostdvaji vyznam, kdyZ je mdme v ustech, ale pl-
ného vyznamu mohou nabyt, jen kdyZ je zdroved uskutec-
fiujeme v Zivotd. Rozjiméni nad zdkonem tedy neznamend
jen pfemyslet o zdkonu, studovat zdkon, ale Zit jej s plnym,
nebo alespoti relativng plnym pochopenim BoZiho dmyslu,
kdy¥ ndm zjevuje svou vili.

Ale co je timto imyslem? Uvidime, Ze skutené BoZi
zaméry s Elovékem jsou obsaZeny nejen v zdkoné jeho spra-
vedlnosti, ale také, a to zvI4§tg, v piislibu jeho milosrden-
stvi. Veskerd Bo#i ldska k ndm byla jiZ skryt€ obsaZena
v piislibech Abrahdmovi. Podle téchto zaslibeni »Spraved-
livy bude Zit z viry “.

Zalmy na vSech mistech op&vujf toto ,rozjiméni* nad
Hospodinovym zdkonem. Ale dal a vy$, neZ stoji zékon,
jsou Zalmisté uneseni zakousenim BoZiho milosrdenstvi,
objevenim BoZi vérnosti svym slibiim: Misericordias Do-
mini in aeternum cantabo! Zalmy rozjimaji nejen o dobrot&
akrase Boziho zdkona a o $tastném Zivot& podle BoZiho f4-
du, ale pfedevifm o nejvys§im a extatickém 3tésti, kter¢ je
gistym darem Bo#i milosti chudym - anawim - €m, kdo
nemaji uZ Zadnou lidskou nadéji, silu ani podporu a jsou
proto zastiténi a milovani zvl43tni moci a soucitem od Boha.
Rozjiméni nad Zalmy, inspirované ldskou, je kli¢em k veli-
kému tajemstvi BoZiho soucitu.

Zalmista proto ¢asto vidi sim sebe povzneseného nad
troved, kde nachdz{ Boha jen prostfednictvim vn€j §tho vy-
jadfeni Bozi ville. Zalmy nés Casto ptiblizuji Bohu samému,

Bohu milosrdnému, Bohu, ktery slibil spravedlnost utlago-
vanym, milost a spasu svému lidu. Rozjimani, o kterém ¥al-
my nepietrZit¢ zpivaji, se Casto pozvedd na droved zkuse-
nosti pronikajici do nekone&né BoZi milosti. Zalmista pak
propukd v chvilu; zakousi BoZi milosrdenstvi predeviim
v pozndni, Ze Biih je nejvyssi a vie pfevysujici Skute&nost,
Ze On, Pdn nade vemi bohy, miluje ty, kterym zjevil svou
lasku a spdsu.

O Hospodinové milosrdenstvi chei zpivat vééné,

svymi usty v zndmost uvddét tvou vérnost po viechna po-
kolent.

Pravim: Tvoje milosrdenstvi je zbudovdno navéky,

v nebesich jsi pevné zalozil svou vérnost (Z. 89,1-3).

Je zfejmé, Ze tento zpiisob rozjimani je cestou k dokona-
1ému $t&sti, protoZe vede k pozndni Zivého Boha, k Zivé zku-
Senosti s Bohem!

Blaze muZi, ktery se nefidi radami svévolnikii,
ktery nestoji na cesté hrisnych,

ktery neseddvd s posmévadi,

nybrZ si oblibil Hospodiniiv zdkon,

nad jeho zdkonem rozjimd ve dne i v noci.

Je jako strom zasazeny u tekouct vody,

ktery ddvd své ovoce v pravy cas,

JjemuZ listi neuvadd.

V3e, co podnikne, se zdafi Z 1.

KdyZ mnisi zpivaji Zalmy, rozjimaji nad nimi. Ale sv.
Benedikt ve svych Regulich poZzaduje rozjimat nad Zalmy
mimo chérovou modlitbu. Rozjimani ma rizné stupné. Pro
zaldte¢niky to znamend jednoduSe zndt Zalmy nazpamét.
Pro pokro¢ilej$i uz rozjiméni vyZaduje rozumové proniknti
vyznamu.

Toto proniknuti vyznamu Zalmt v$ak nebylo jen zdleZi-
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tosti studia s pouZitim komentaid. Bylo tieba téZ ,,ochutnat*
a ,,strdvit” vyznam Zalmu v hlubing srdce, pomalym opako-
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vanim slov, soustiedéné a v modlitbé v nejhlubsim stfedu
bytosti, aZ se Zalmy postupné staly tak divérné zndmymi
a osobnfmi jako vlastni dvahy a pocity. Zalmy tak ,,formo-
valy* mnichovu mysl a srdce podle mysli a srdce Kristova.
Ani dokonaly mnich nesmél zanechat meditatio psalmorum
s tim, Ze je to pouhé cvideni pro zac4te¢niky.

Kontemplativni osoby uchovévaji tato posvitnd slova
stejné jako Maria ve svém srdci, aby mohla oZit hlubokd
zkugenost Zalmisty, a tak se jich dotykd prst BoZi, jsou po-
vzneseni ke kontemplaci a nofi se hluboko do Kristova ta-
jemstvi, které zastitiuje cely Stary zdkon podobn€ jako své-
telny oblak horu Tabor. V Zalmech, v Zdkong, u prorokd,
viude je Kristus. Nalézt jej tam znamend zaZit jejich napl-
néni, protoZe nalézame toho, ktery Zalmiim ddvad Zivot
a smysl, a pfitom Zije mezi nimi.

Jez{§ daroval svym uednikiim eucharistickou ob&t a své-
tost. Tento nezmérny dar, tajemné v sob& obsahujici veske-
rou moudrost BoZ{, shrnuje v§echny mocné BoZi Ciny a je
zdroven nejvétiim z nich. V této svétosti jsme s nim divér-
né spojeni a dekujeme, Ze ,,navitivil svij lid*“. Tajemstvi
Boz{ milosrdné ldsky odhaluje Kristovo probodené srdce -
magnum pietatis sacramentum.

Rozjfmdni nad timto tajemstvim je svym zpisobem pod-
statné pro eucharistickou obg&t, protoZe JeZis fekl: ,, To Cifite
na mou pamdtku.“ Mse svatd je pamdtkou Kristovy obéti,
ne ve smyslu vn&j§i vzpominky, ale jako Zivé a svrchované
i&inné zptitomnéni této obéti, vlévajici do nasich srdcf vy-
kupnou silu kfiZe a milost zmrtvychvstani, které ndm umoz-
fiuje Zit v Bohu. Nage ucast na eucharistické obéti a vstup
do Kristova tajemstvi s hoficim srdcem zaujimaji v naSem
Zivot& totéZ misto, které v Zivoté starozdkonnich svétcti pat-
filo ,,rozjimani nad Zdkonem®.

Novy zdkon viak nerusi Stary, a proto ani my nemame
prestat rozjimat o Hospodinové zdkon€. NaSe rozjiméni se
viak nyni Zivi memoria Christi - védomim a zaZitim JeZiSe,
jez bylo ve Starém zdkong skryto a jeZ on nyni naplnil.

Toto znamenalo rozjiméni pro sv. Pavla: nalézt sebe sama
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v Kristu, proniknout Pisma boZsky osvicenou ldskou, obje-
vit své pfijetl za BoZi syny a chvilit Bozi sldvu.

Rozjimejme nad Pismem, které, jak fikd sv. Pavel, bylo
celé napsano s védomim BoZich piislibli a nadéjf na jejich
vyplnéni. ,,VSecko, co kdysi bylo napsdno, bylo napsdno
k nafemu pouceni, abychom z Pisma Cerpali vytrvalost
a povzbuzenf, a tak méli nadé&ji QMHB 15,4). Tim, Ze véiime
v to, o ¢em rozjimame, dostdvdme pecet, jsme proméiovani
a posvécovini: dostalo se ndm ,,potvrzeni od slibeného Du-
cha svatého®. A za jakym tcelem?

Modlim se, aby vdm Biith naSeho Pdna JeZiSe Krista, Otec
slavy, udélil dar moudre véci chdpat a jejich smysl odhalo-
vat, takZe budete moci mit o ném sprdvné pozndni. On at
osvitivase srdce, abyste pochopili, jakd je nadéje téch, které
povolal...(Ef 1, 17-19).




ROZJIMANI - CINNOST A JEDNOTA

Veskerd ptirovnani svym zpiisobem pokulhdvajf. N4s ob-
raz vesmirné rakety by mohl ngkteré duse s velkou pfedsta-
vivosti svést. Rozjiméni viibec nemusi byt pestrobarevnou
podivanou. Utinek vnitini modlitby se nedd posuzovat vnej-
$fm ohtiostrojem, ktery v nds pfi modlitb& vybuchuje. Na-
opak. I kdyZ plodem dobrého rozjiméni mize :m_&vw byt za-
pélend, zfeteln& pocifovand ldska, tryskajici z @SE.WBQQ.
vhledd do pravdy, tyto takzvané ,iitéchy modlitby* je tfeba
brat s rezervou a nevyhledévat je pro né samé. Méli bychom
byt hluboce vd&&ni, kdyZ modlitbou opravdu poporoste nase
chdpéni a dobrota, ale rozhodné bychom neméli owoﬁwﬂ\v&:
povbuzenim k prociténé zboZnosti, jestliZe ndm poméhd pl-
nit nase povinnosti s v&ts{ pokorou, vémosti a odvahou.

ProtoZe se viak plody vnitini modlitby sklizeji v hlubi-
néach duse, na poli viile a rozumu, a ne na tirovni emoci a in-
stinktivnich reakci, bude zfejmé nejuzite¢né&jsi rozjimdni
zjevnd ,,chladné”, protoZe to postrddd pocity. MiiZe ndm do-
dat velkou silu a zduchovnit na$ vnittni Zivot, pozvednout
jej nad roveii smysli a nau€it nds fidit se rozumem a zdsa-
dami viry. 3

Nékdy mohou emoce pokazit i potencidln€ dobré rozji-
méni. Duchovni u&inek milosti je zmafen, viile zistane ne-
tend a kli¢ict myslenka je sterilizovana ptecitlivélosti.

Toto je jedna z véci, kdy nevédomost miiZe ztiZit nebo
i zcela znemoZnit pokrok ve vnitini modlitb&. Ti, kdo se
domnivaji, Ze jejich rozjimani musi vZdy vrcholit citovym
vybuchem, upadajido dvou omyld. Bud zjisti, Ze jejich emo-
ce vyschly, a modlitba jim piipada jako ,,bez ovoce®. Do-
chazeji tedy k zavéru, Ze ztriceji Cas, a vzdaji své Usili, aby
uspokojili svou touhu po senzacich jinym zpiisobem.

Nebo pati{ do kategorie lidi s nevyCerpatelnymi emoce-
mi. Takovi lidé dokaZ{ pfi modlitbé témé&f vZdy plakat. S ne-

patrnym soustiedénim a uréitym vsilim mohou velice snad-
no propuknout ve vasnivy vybuch, kdykoli se jim zachce.
Ale to je nebezpecnd forma dspéchu. Citovd vSestrannost je
na pocdtku vnitfniho Zivota pomoci, ale pozdé€ji mdZe byt
pokroku na pfekdzku. Na zaCdtku, kdy se nase smysly daji
lehce zmamit pozemskymi radostmi, nds budou emoce od-
trhovat od Boha, neposkytneme-li jim ur¢ité poté€seni a poz-
nani hodnoty modlitby. Chut na duchovni véci musi mit
nizky a pozemsky zacdtek ve smyslech a pocitech. KdyZ
vSak naSe modlitba konéi vZdy jen ve smyslové radosti
a vnitini dtése, riskujeme, Ze ulpime na té€chto vécech, které
budou znamenat konec nasi cesty.

Ti, kdo se tak lehce nechaji ovlddnout fantazii a citem,
jsou ve velkém nebezpeci iluminismu a fale$ného mysticis-
mu, pokud berou pfili§ vdZzné ony plisobivé impulsy, které
zaZivaji pfi modlitb¢, a mysli si, Ze hlas jejich vlastniho po-
vznasejictho pocitu je skute¢né hlasem BoZim.

Spravnou atmosférou pro rozjimani je ticho, pokoj a vy-
rovnanost. Mysl by méla byt schopna oddat se prosté a klid-
né reflexi. Vibec neni potfeba bystrého rozumu. Viile by
méla byt zaméfena k dobru a posilovat se v touze po sjed-
noceni s Bohem. Naprosto nemusi byt uchvacovana poryvy
véSnivé ldsky. Dobré rozjimani mize byt klidng ,,vyprahlé®,
,»,chladné® ¢i , temné*. MiZe je dokonce pomémé silné vy-
ruSovat nedobrovolné rozptyleni. Sv. Jan od KfiZe n€kde
tikd Ze ,,nejlepsi plod roste v zemi, kterd je chladnd a suchd*.
Tato vyprahld meditace totiZ napliiuje dusi pokorou, poko-
jem, odvahou a odhodldnim vytrvat v boji s pfekazkami pfi
nasem duchovnim pokroku. Toto rozjiméni miZe byt jiz
podle nasi povahy docela prozaické, ba dokonce trochu pfi-
hlouplé€. To v§ak nevadi, pokud se ndm p¥i ném podafi sou-
stfedit hlubiny svého rozumu a viile pfimo na véci BoZi,
nehledé€ na to, jak zastfeny je na§ duchovni zrak.

Dobré rozjimani ndm nemusi nezbytn€ pomoci absolutné
jasné€ pochopit duchovni pravdu, kterou hleddme. Naopak,
se stdle v&t§sim pokrokem v duchovnim Zivoté se nase cha-
péni BozZich vé&ci ve vnitinf modlitb€ stdvd ponékud nejas-
nym, protoZe nd$ rozum se ocitd pfed tajemstvimi, kterd
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jsou pro lidské chdpani prilis hlubok4. Lidskd mysl na této
zemi nemtze nikdy dojit jasného, celkového poznéni Bo-
#ich véci tak, jak opravdu stoji samy 0 sob&. Kontemplativni
|, zazitek bozskych véci se ziskdva v temnot8 ,,Cisté viry*,
v neotfesitelné jistots, atkolina svou podporu nenachdz{ ani
jediny zfejmy lidsky dikaz.

Tyto v&ci nepochopime, pokud si nezapamatujeme jednu
naprosto zdkladn{ pravdu: sila rozjimani se nerodi rozumo-
vdnim, ale virou. MiZeme bez obav fici, e nase rozjimani
je tak dobré, jak dobrd je nase vira. Proto bychom se pfi
meditaci nem&li soustfedovat ani tak na proniknuti boz-
skych pravd svym rozumem, jako na pevné uchopeni viry,
kterd nam umoZiiuje obejmout tyto pravdy celou svou by-
tosti. To neznamend, Ze rozum je z vnitini modlitby vylou-
en a nahrazen jakymsi pietistickym tmdfstvim. Nebof vira
je konec koncti stejn€ jako viile aktem rozumu, vyzdviZe-
nym do nadpfirozené drovné svétlem BoZi milosti. Kazdy,
kdo rozjimd, by si m&l uvédomit plny vyznam slov sv. An-
selma: credo ut intelligam - v&fim, abych rozumél. Jen pev-
nd vira miize vnést do naseho modlitebniho Zivota skutecné
duchovni svétlo. Abychom tuto viru uskutec¢nili, musime se
soustiedit na ur¢ité JeZiSovy vyroky v evangeliu nebo na
jina slova Bohem inspirovaného P{sma a posilovat svou viru
a presvédCeni, Ze toto jsou skutedn& slova spdsy, poklad
ukryty v poli, kvili kterému musime prodat viechno ostatni,
opustit kazdou jinou pravdu, abychom se dostali k Bohu.
Méli bychom tato ,,slova spsy* nechat, aby se vnofila hlu-
boko do nasich srdci a cele se jich zmocnila. Prave tehdy,
kdy? je nase modlitba vyprahld, mdZeme timto zplisobem
plodné pouZit svou viru. A nezapomefime, 7e vira n¢kdy

vyzaduje hodn& boje a ndmahy. Zv14st& pokud je poctivd.
Miizeme se totiZ stietdvat s velkymi obtiZemi a lidskou ne-
jistotou a pfitom mit upffmnou mysl. Vira je risk a vyzva,
a nejéistsi je, kdyZ za ni musime zaplatit silim a duchovni
obéti. Takové usilf a ob& maji v rozjimani své misto.
Pokud ztraci nase vnitini vidéni Boha a cesty k Nému
pevné obrysy v ,,mraku nevédomosti®, rozhodné bychom
nikdy neméli ztratit ze zfetele cil, k némuz sméfujeme: sjed-

noceni s Bohem. Vnitfni modlitba ndm nemusi umozZnit vi-
dét Boha, kterého hleddme, ale méla by vZdy upeviiovat
umwo%oﬁgoascm hledat Jej a nic jiného. Nemus{ ndam vZdy
jasné ukdzat cestu k Nému; ale mé&la by v nds budit &im ddl
E:cwm ptesvédCenti, Ze nic jiného nestoji za to hledat. A tak
i w&\w se pfedmét na$i modlitby skryva v temnotach, rozji-
mdni ukazuje stdle jasnéji, Ze tento pfedmét je cilem veske-
rého naSeho snaZeni. V tomto smyslu se ruku v ruce s na$im
pokrokem ve vnitini modlitb& stdvd Bih a cesta k Nému
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¢im dal , uréitéjsi.
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3 &Eom pisici o vnitfni modlitb€ Casto zdlraziiujf, Ze roz-
_HB.E: by mélo pfindset ovoce v podobé konkrétnich ctnosti
a jinych okamZitych, praktickych disledkd. Rozjimdni
ownm&c md prakticky vyznam, protoZe musi osvitit nase
jedndni tak, aby neslo plody ve styku s Bohem.

<.H<4 arozjimédni miZeme tudiZ pohliZet z pohledu dvou cil§,
v:.owﬁw jeden vede k druhému. OkamzZitym cilem nasi
vnitini modlitby miiZe byt pochopent té které pravdy, roz-
hodnut{ jednat ur¢itym zptisobem, vyfe$eni n&jakého du-
owo.émro problému. To v§e nds pfipravuje na piijeti velmi
urcité a specidlni milosti, nezbytné pro praktické naplnéni
nasich dennich povinnosti.

_Ale kone¢nym cilem vnitini modlitby je spole&enstvi

s w.ocoa. Samoziejmé je pravdou, Ze rozjiméni nds pfipra-
vuje na néjaky bezprostfedni prakticky kol zde na zemi se
zfetelem na nasi budouci jednotu s Bohem v nebi. J4 viak
zde chci zdiraznit, Ze kaZdé rozjimani, kazdy ikon vnitini
Bw&:‘c& i kdyZ md néjaky okamzity redlny wcel, by nds
EM& také uvést do ptimého spojeni s Bohem. To je opravdo-
vy Ewm rozjimani. Kazdy okamZity fakticky cil je vedlej’i
a podfizeny tomuto zdsadnimu a nejdileZit&jsimu cili.

E Dovolte mi pfiklad. Dejme tomu, Ze rozjimdm nad trpé-
:<omc\(=mwmwo Pdna JeZiSe Krista v jeho utrpeni. A dejme
tomu, Ze jsem si vytycil okamZity uskute¢nitelny cil: naudit
se praktikovat trpélivost v t€Zké situaci, v niZ jsem se ocitl.
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QE%M_.A@@ rozjimén{ je piimo uréeno W M%mq._w:w MM_“MNMM
St igeni trpélivosti. Hledd milost, X
Je zamé&feno na cviceni 1. Hiedd milost, Mdere 2
¢ini ilny ohl byt mimy. Mirmnos
uéin{ dost silnym, abych m il byt mir o e
ilné ini zaduji nejvyssi stupen O \A
silné odporovén{ zlu vyzaduji n€jvys ] by,
A & miiZze piijit jeding z Kristova b
vahy, ktera ke mne€ muze piiji S ]
Woc& rozjiméni ponese plody v Mmmﬂow@ M%M\WMMW Mmmo
ivosti ¢éli i (iZe sndSet zkous , .
livosti. Trpé&livost mi pomuze uSky tak Bt
Ciste dokonalosti a piekaze
bude o&isténa od spousty neaok( 3 o
¢t it 1€ ie hn&vu v sobé. Potom .
Naug&im se znat lépe zdroje hncvu v SOD et
fest $14 otoze ldska je zdrojem nadp
rostu v kfestanské ldsce, a protoze je
rozené zésluhy, zaslouZim si vyssi stupen jednoty s Bohem
ebi. ) o
! :><wmw u? i zde na zemi budu mit B:oMoB Soﬂwmmww
{ § { konednym cilem rozj .
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budoucnu, ale téZ tady a ted. L )
k Jestlize chci, aby mé rozjimani O Kristové utrpeni bylo

opravdu hlubokeé a zralé, musfm se s Kristem v jeho utrpeni
duchovné ztotoZnit. To piipomind, co uZ zde bylo feceno
o nasi jednot€ s Kristem pfi msi svaté a ptedev§im v eucha-
ristii. Slova papeZe Pia XII. o liturgii se dajf stejné dobie
aplikovat na kfestanské rozjimani: jeho tlohou je »reprodu-
kovat v naSich srdcich obraz bozského Vykupitele skrze ta-
Jjemstvi Kfize.“

Ne Ze bychom nikdy nesméli rozjimat o jiném tajemstv{
neZ o utrpeni Pdng, ale protoZe viechny milosti prameni
z probodeného Kristova boku na kiiZi, je Kristovo utrpeni
opravdu zdsluZnym a u¢innym zékladem na¥f jednoty s Bo-
hem duchovni promény. To je zfejmé i z druhé kapitoly Pav-
lova listu Efezskym, kde apostol hldsd, Ze Kristus na kifzi
obnovil mir jak mezi lidmi samymi, tak mezi lovékem
a Bohem. Kiristus na sebe skute¢ng vzal vechno nase ne-
prételstvi a usmrtil je na k¥iZi, takZe on je nd% pokoj a v Ném
jsme v3ichni sjednoceni v Duchu svatém s Bohem Otcem
(srov. Ef 2, 11-22). K7 a Kristovo vzkiisen{ jsou ocividné
v samém centru kfestanské mystiky.

Diky této obrovské teologické pravdg je zbytedné pilis
pétrat, v ¢em mus{ spo&ivat nase ,,sjednoceni* &i ,,ztotozné-
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ni“ s JeziSem ve vnitini modlitbé.

Toto sjednoceni neni pouhd psychologick4 identifikace,
emociondln{ souciténi, pfi némz ve svych srdcich vzbuzu-
jeme pocity, jaké m&l podle nds nd§ Vykupitel na kiiZi. Toto
sjednocen{ s JeZiSem nenf ani isté mordlni, kdy se svou
mysli a vill{ snaZime vzbudit v sob& jeho mravni vlastnosti.
NaSe ztotoZnéni s JeZifem je duchovni a mélo by byt také
Casto svatostné &i polosvatostné.

Myslim tim sjednoceni nebo ztotoZn&ni na irovni milosti
¢i lasky. Milost k ndm pfichézi predevsim skrze modlitbu,
svétosti a svatostiny. Terminu ,,polosvatostné sjednoceni
pouZivam pro situace, kdy nase vnitini modlitba pokracuje
po piijeti svétosti a rozviji jeho plody, nebo kdy?# rozjimame
s pomoci svitostin, jako je bible, kfiZova cesta &i riZenec.
. Milost je zdkladem napfirozeného a duchovniho Zivota.

Cinf z nds BoZ{ syny, to znamend, umoZiiuje ndm it du-
chovné samotnym BoZim Zivotem. A tento Bo#{ Zivot v na-
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Sich dusich neni pouhy fe¢nicky obrat. Zivot se ukazuje v Zi-
votnich projevech. Nadpfirozeny Zivot milostinejen oZivuje
cely organismus mystického T€la Kristova, ale taky v kaz-
dém svém Zivoucim idu vede ke ctnostnému jedndni a kon-
templativnimu Zivotu jakoZzto projeviim zvla$tni BoZi pfi-
tomnosti v dusi.

Tento Zivot milosti je Zivot Krista, pravého Syna Boziho.
Méme podil na BoZim Zivoté pro zdsluhy Kristova utrpeni.
Mystickou ucasti na jeho utrpeni a smrti se stdvdme adop-
tivnimi syny BoZimi, zatimco on je Synem BoZim zroze-
nym. Nase adoptivni synovstvi je ponofeno do BoZziho Zi-
vota, ktery JeZ{§ pravoplatné, jakoZto druhd osoba BoZi Tro-
jice, vlastni. Podle sv. Tomdse Akvinského md Kiristus ja-
ko#to, hlava“ mystického T€lamoc vylévatmilostna viech-
ny jeho tidy. Toto nen{ pouhy ndzor jednoho teologa. Cirkev
udi, e Jezi§ neustdle sesild Zivotodarné proudy milosti do
dus{ vech, kdo jsou s nim spojeni.

Toto velmi struéné pojednéni by mélo byt dostacuj icipro
pochopeni jednoho zdkladniho principu, na némZ mus{ spo-
&fvat nage ztotoznéni s Kristem v kontemplativni modlitb&:
viechny dy mystického Téla Kristova v sob& v podstaté
majf bozsky Zivot Krista a jsou s nim ,,mysticky* ztotoZne-
ny v nej$ir§im slova smyslu. K onomu ztotoznéni dochazi
phijetim svatosti kitu nebo jinym vkonem viry &i litosti oZi-
vené dokonalou léskou. Tato identifikace je skutend. Je to
v podstaté na§ nadpftirozeny Zivot. My si toho jen nejsme
védomi. Ztotoznéni, kterého chceme vnitfni modlitbou do-
sahnout, znamend tedy uvédomit si jednotu mezi nasi dusi
a Bohem, kterd tu jiZ diky milosti existuje.

To je tajemstvi vnitini modlitby, nebot to je i tajemstvi
kontemplace. Pokud naie vnitfni modlitba nezptisobi, aby
se v nds probudilo védomi jednoty s Bohem, védomi na-
prosté zavislostinaNém pro v§echny ikony naseho duchov-
niho Zivota, védomi jeho stilé a milujic{ pfitomnosti v hlu-
bindch nagich dusi, nedosdhla svého koneéného cile, ke kte-
rému sméfovala.

Kontemplativni osoby v sobé€ citi zvl4stni piitomnost Bo-
ha nebo jiny druh védomi BoZi blizkosti jejich nitru. To je

milost, kterou nemaji vSichni, atkoli je pro duchovnf Zivot
No&m :owﬁ.u&a. Ale i ti, kdo tuto zvlastni pfitaZlivost neciti
by si .Bo_w.c,\mmo:&. Ze lohou jejich vnitini modlitby .m
uvést je néjak do védomého spojeni s Bohem, ktery je Nmnm_v-
jem jejich pfirozeného i nadptirozeného m?omm a zdklad

veho dobra, které v sob& maji. .



JAK ROZJIMAT

Rozjiméni je opravdu velmi jednoduché a neni tfeba vy-
mySlet na n€ vSelijaké techniky. To vSak jest€ neznamend,
Ze se dd vnitini modlitba praktikovat bez stdlé a pfisné vnitf-
ni kdzné. To plati zvlasté v dnesni dobé, kdy intelektudlni
a mordln{ lhostejnost materialistické spole¢nosti ochudila
lidskou povahu o jeji duchovni energii a duSevni pruznost.
Nezbytnost sebekdzné viak neznamend, Ze vSichni museji
podléhat jednomu a témuzZ pevnému systému. Mezi pfisnos-
ti a pfisnou pevnost{ je rozdil. Ukdznéna duse, stejné jako
ukdznéné télo, je &ild, posludnd a pfizplsobiva. Duse, kterd
neni pruznd a volnd, nenf schopna pokroku v modlitbé. Ne-
rozumnd piisnost miZe navenek vést zpolitku k vysled-
kdm, avak nakonec vnitini Zivot paralyzuje.

Piesto existuje n€kolik obecnych poZadavki na spravny
postup pfi vnitini modlitbé. Rozhodné bychom je neméli
zanedbdvat.

Usebranost

Abych mohl rozjimat, musim odpoutat svou mysl od vse-
ho, co mi brdn{ pfistoupit k Bohu, pfitomnému v mém srdci.
To neni moZné, dokud nesoustfedim vSechny své smysly.
Ale je téméf zbyte¢né snaZit se soustiedit ve chvili modlitby,
kdyzZ jsem jinak zbytek dne nechal své smysly a svou pfed-
stavivost potulovat. Touha po rozjimén{ tedy souvisi s vsi-
lim o mirné soustfedéni v pribéhu celého dne. Znamend to
Zit v atmosféfe viry se stfelnymi modlitbami a obracenim
se k Bohu. Svét, ve kterém dnes Zijeme, pfedstavuje nepfe-
trzity problém pro kazdého, kdo se snaz{ ziskat navyk sou-
sttedéni.

Cena opravdového soustfedéni je v pevném rozhodnuti
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neobracet dobrovolné€ pozornost na nic, co nenf uZite¢né ¢i
potfebné pro nd§ vnitini Zivot. Svét, v némz Zijeme, dtoci
ze viech stran neuZite¢nym ldkanim naSich citd a smysli.
Rédio, noviny, filmy, televize, celoplo$né reklamy, neonové
ndpisy nds obklopuji a neustdle pobizeji k vyhazovani pe-
n€z a Zivotni energie pro marné a pfechodné uspokojent.
Cim vice kupujeme, tim vice nds ponoukaji, abychom ku-
povali. Ale ¢im vice nabizeji, tim méné dostdvame. A pfesto,
¢im vice nabizeji, tim vice kupujeme. Nakonec v§e spocivd
jen v hluku, ktery nad€laji. Na svété neni Zddného uspoko-
jeni kromé planych nadé&ji a ocekdvdni, jeZ se nikdy nena-
plni.

To fikam, abych ukdzal, Ze mnoho z toho, co ¢teme v ¢a-
sopisech a novindch nebo vidime &i sly§ime v kiné i jinde,
je ze vSech hledisek naprosto zbyte¢né. Prvni, co musim
udélat, chci-li zacit rozjimat, je vyvinout v sobé silny odpor
k marnym ldkadlim, kterymi moderni spolecnost iito¢i na
mych pét smysli. Budu tedy muset umrtvit své touhy.

Nemluvim zde o néjakych mimofddnych asketickych
praktikdch; pouze o sebezdporu, ktery je potfebny, chceme-
li Zit podle zdravého rozumu a evangelia. V soucasné Ame-
rice takovy sebezdpor vyZaduje téméf hrdinstvi. V praxi to
znamend vzdat se mnoha ¢i vét§iny pfepychovych véci, kte-
ré jsem dosud povaZzoval za nezbytné, alespon do té doby,
nezZ ziskdm dostate¢nou sebekontrolu, abych mohl tyto véci
pouZivat, aniZ bych se jimi nechal zotro€it.

Vedomi chudoby

Chceme-li dosdhnout vaZné a plodné meditace, musime
do modlitby vstoupit se skute¢nym védomim potieby téchto
plodd. Nestaci jen zaméfit svou mysl na duchovni véci, jako
kdyZ pozorujeme né&jaky pfirodni ikaz nebo provddime vé-
decky experiment. Ve vnitfni modlitbé vstupujeme do fise,
kde jiZz nejsme pény, a pou$time se do zkoumani pravd, které
piesahuji naSe piirozené chdpdni a které obsahujf tajemstvi
smyslu naSeho Zivota. Chceme hloubégji vstoupit do Zivota
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Boziho. Ale Bith nis nekoneéné pfevysuje, i kdy? je v nds
a je zdkladem naSeho byti. Milost t&sného spojeni s Bohem
tak pro nds ziistdv4 jeho darem nam, i kdy? ji miZeme ob-
drzet modlitbou a dobrymi skutky.

Ten, kdo prosi o almuznu, mus{ zaujmout jiny postoj ne
ten, kdo vyZaduje, co mu po pravu nélezi. Rozjiméni, které
nenf nic jiného nez vécné studium duchovnich pravd, uka-
zZuje, Ze z nasi strany nevychdzi #4dn4 touha sdilet plngji
duchovni{ dobrodini, kters jsou plodem modlitby. Musime
k rozjiméni p¥istoupit s védomim své duchovni chudoby,
totdlntho nedostatku véct, po kterych touZime, a své bidné
nicoty z pohledu nekone&ného Boha.

Jako model ndm miiZe poslouzit podobenstvi o marno-
tratném synu (Lk 15,11-32). Poté co utratil své dédictvi
v daleké zemi, hladovél k smrti a nedostal anj té€ch pdr luskd
hozenych veptim, které - pasl. On vsak ,,3el do sebe*. Uva-
Zoval o svém postaveni. Rekl si: , Kolik nddenikii mého otce
md nadbytek chleba, a jd tu hynu hladem! Vstanu a pijdu
k svému otci a Feknu mu: Otce, zhiesil Jsem proti Bohu i pro-
ti tobé. U7 si nezaslouzim, abych se nazyval tvym synem.
Vezmi mé jako jednoho ze svych nddenikii!

Podle cirkevnich otct je kaZdy z nds viceméng podoben
tomuto marnotranému synu, hladovéjicimu ve vzddlené ze-
mi, daleko od Otcova domu. Je to spole¢né postaveni celého
lidstva, vyhnaného Bohem z rje kvili nezfizenému zaujet
pomijivymi vécmi a neustdlému sklonu k sebeoslavé a hii-
chu. ProtoZe to je ve skute¢nosti nage postaveni a protoze

nase vnitin{ modlitba je cestou z ¢asu do v&Cnosti, ze svéta
k Bohu, nemtizeme dobte rozjimat, dokud si neuvédomime,
kde je vychozi bod nasi cesty.

To plati na ka?dém stupni duchovniho Zivota. Svat{ jsou
si mnohem ostfeji védomi propasti mezi sebou a Bohem nez
lidé, ktefi Ziji stale na okraji hiichu. Ruku v ruce s pokrokem
ve vnitinim Zivoté se stdvd stile zbyte¢néjsim rozdmychavat
v s0b& pocit vyhnanstvi a duchovni nouze, Duse, kterd je

jen spofe osvétlena Bohem, m4 velmi nepatrné pojeti o své
vlastni bidgé. Ty nejzavaZnéjif chyby ji pfipadaji zcela ne-
Skodné.
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Spokojenost se sebou sama, kterd se &w:ﬂ:wéwmﬂ. je
téméf vZdy zndmkou duchovni mﬁmmsmo.ou O\_QS&A spokoj oﬂ%
sdm se sebou neciti svou skuteCnou ,\:.EEH owcaﬁwg a nalé-
havou potfebu Boha. Jeho HOE.MBMS._ je pohodIné, cE:_#Eu
jici a nikam nevede: Vnitini modlitba se J\o\Eo rozplyva
v dennfm snéni, rozptyleni &i nezastiraném spanku. N toho-
to dvodu mohou byt zkousky a @o_ewma ocnm,\mﬂoéma po-
Zehnanim pro Zivot modlitby. J oanomcmw cnomo, Ze nds nutf
modlit se. Pravé kdyZ si uvédomujeme, Ze potfebujeme Bo-
ha, u¢ime se poprvé, jak opravdu rozjimat.

Sprdvné prostiedi k modlitbé

Ten, kdo uz je ve vnitinim Zivoté mﬂoosc. zbéhly, je morm-
pen praktikovat ur¢itou formu SEW.: Boam_\&& Wamﬁomwm té-
méf za jakychkoli podminek. >~m<_\mw zaCdteCnici, tak %w-
kroéili potfebuji vénovat néjakou ow% dne svému pravidel-
nému rozjimani. To obnasi vybrat si Cas mn\:mmo <w<oa=o pro
vnitini modlitbu a vyloucit v§echny moZné E&Sﬁ@. ﬁmﬁ
nenf{ tieba zdiraziiovat, Ze nejlépe miZeme rozjimat ,\ﬂco:z\
a ustran{ - v kapli, na zahradg, v pokoji, v lese, v kldSterni
oo_m.o:o_i komunity majf pro vnitfni modlitbu ,\.%EJNQJN
Cas. N€kdy se rozjiméni zvrhne v ponurou rutinu oo:w%
,,punkti* ze zboznych knih, kterou @noﬁwa\m ticho a m@oﬂoo”
né snéni. At uz je tento postup omBNE:\u <moco<5, dobré
rozjimani nemusi v zdsadé NsoEo.ma.ﬁ. W\EM\@ sama _uom\nor.\
nost ,,punktG* v nds miize Eong silné védomi duc omw_
chudoby a pfimé&t nds hledat Zivého Boha s hlubokou skli-
¢ { a pokorou! .
ooﬁ%%ww%mmk je, Ze ¢lovék pod tlakem Wmm:mamwmwﬁﬁw
snadno podlehne podrdZdénosti. A wo&m&gmmm Zivi M:mm-
ni vzpouru, kterd je na prekdzku ao_ua\ vnitin{ Ema itbe.
Avsak vzdy se najdou posluiné a pokorné mm.mm, které se tise

soustfedi a budou poslouchat ,,punkty* a wE:smm. s \Ecco-
kou vdé&nost{ i ten nejmensi uZitek, jeZ mohou pfinést. Ta-
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kové duse jsou schopny pokroku i pfes zjevnou primémost
svého okoli.

Pasivni pfijimadni primérnosti je nicméné také ptekazkou
pokroku v modlitbé. Hlavnim problémem, ktery s sebou ta-
kovéto pfedem pfipravené meditace, mechanicky predloze-
né celé skupin€, nesou, je, Ze vedou k znevaZent rozjiman{
vibec - zvld$té v semindiich, kde se obé&ti tohoto systému
nebojf odhalit sebemen3i ndznaky stupidity a strojenosti
a délajf si z nich legraci.

Rddy konajf vnitini modlitbu ve spoledenstvi, ale syste-
matizace a rutina jsou obvykle jejich duchu cizi. Spole¢nd
vnitini modlitba nepfedstavuje v kontemplativnim f4du
Zadny problém za pfedpokladu, Ze se dodrzuji pravidla a za-
chovévajf spravné podminky pro ticho a potddek.

Kazdy ¢lovék by se mél snazit vy&lenit si ur&itou &4st
dne, kdy se miiZe modlit v podminkdch, které mu nejvice
vyhovuji. To neznamend, Ze bychom se méli snazit délat si
pohodli i v duchovnich v&cech, ale n&kdy je opravdu ne-
zbytné hledat prostieds, které nim skute¢n& pomahd modlit
se. Tomu, kdo md vdZné v imyslu rozjimat, by se méla
v tomto ohledu povolit rozumn4 volnost.

Nejlepsi pozice pro rozjimani je pfirozené sed. Urtity typ
kontemplativnich osob m4 sezeni rad. Na diikaz si miifeme
uvést citaci okouzlujictho mystika ze 14. stoleti, Richarda
Rolla. Rolle pi§e ve svém Zpiisobu dokonalého Zivota (Form
of Perfect Living):

Zamiloval jsem si sezeni: ne za pokdni ani 7 rozmaru ani
proto, Ze bych si prdl, aby se o mné hovofilo, pro nic tako-
vého: ale jen proto, Ze jsem vedeél, Ze tak miluji Boha vice
a déle setrvdm v litéSe ldsky, nez kdy? jdu, stojim & klecim.
Nebot kdy? sedim, nejvice odpocivam a mé srdce Jje povzdvi-
Zeno nejvyse. Ale dost moznd, Ze pro jiného nent nejlepsi
sedet, jako jsem to délal ji a budu délat af do své smrti,
ledaZe by k tomu byl v dusi stejné disponovany jako jd.

Katolici snadno rozjimajf z ndbozenského navyku na ko-
lenou. Obvykle je lep3i zGstat v tichu, v klidu. Ale nenf d-
vodu, pro¢ by €lovék nemohl rozjimat a prochdzet se pfitom
zahradou sem a tam. Zkrdtka existuje témé&f nekoneéné
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mnozstvi nejriznéjiich mist a pozic, které se dajf pfi vnitin{
modlitb€ vyuZit a zaujmout. To v8echno je ale vedlejsi. Nej-
dulezitéjsi je vyhledat ticho, klid, soustfedén{ a pokoj.

Nez postoupime déle, zbyva pfipomenout dileZitost vol-
ného ¢asu v modlitebnim Zivoté. N&ktefi feholnici maji tak
nizké minéni o volném ¢ase, Ze je pro n€ téméf synonymem
zahdlky. Takovi lidé posedlf ¢innosti nedélaji Zddny rozdil
mezi volnem plodnym a neplodnym a kaZdou touhu po vol-
ném ¢ase odsuzuji jako hiich. Mysli si, Ze ¢lovek, ktery neni
neustdle v pohybu, ztrici vzdcny ¢as. Unik4 jim smysl toho,
jak definoval lenost sv. Tomd§. Doctor angelicus fikd, Ze
lenost je znechuceni a inava z toho, co je dobré. Netika, Ze
lenost je nechut k préci, protoZe si ddvd dobry pozor, aby
neztotoZiioval préci jako takovou s tim, co je prosté ,,dobré*.
Zaroveii vSak je pravda, Ze nase hii$n4 pfirozenost se musi
namdhat a trpét, aby dosdhla svého nejvétsiho dobra, dobra
duchovniho. A pak se ¢asto stdvd, Ze nase lenost je doopravy
nechuti k préci, kterou je nutno vykonat, mdme-li tohoto
dobra pro sebe dosdhnout. Pfitom zistdvd skuteCnosti, Ze
nejvyssi duchovni dobro spociva v ¢innosti, a ta je tak do-
konal4, Ze je absolutné prosta v§{ ndmahy. Je to tedy zdroveil
dokonald ¢innost a dokonaly odpocinek. A to je kontempla-
ce Boha.

Cirkevni Otcové dobfe védél, jak duleZity je ,,svaty od-
pocinek* - otium sanctum. NemtiZeme se odddvat duchov-
nim v&cem, jsme-li neustéle zavaleni spoustou vnéjsich ak-
tivit. Cinnost nen nejvy3ii ctnosti a svatost se nem& mnoz-
stvim vykonané préce. Dokonalost miiZeme nalézt v Cistote
své lasky k Bohu, a tato Cistd ldska je kiehkd rostlinka, které
se daf{ nejlépe, ma-li dostatek Casu na to, aby zrdla.

Tato pravda m4 logicky pfirozeny zdklad. Rik4 se: Zaddny
ueny z nebe nespadl. Mnoho slibnych umélct se zni¢ilo
pfedCasnym uspéchem, ktery je svedl tak, Ze se pfepraco-
vali, jen aby vydé&lavali penize a udrZeli stile stejny dojem,
ktery jednou na své publikum udé€lali. Moudry malif vic
pfemysli, neZ maluje, stejné jako bdsnik, ktery md ctu ke
svému uméni, toho spéli vic, neZ vyda. A tak je to i s vnitf-
nim Zivotem. NemiZeme si myslet, Ze se budeme  modlit
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dobfe, pokud si mezi pracia pfedem stanovenou modlitbou
neudéldme chvile ticha. Kdy?Z se budeme snazit vykonat pro
Boha pfili§ mnoho, méZeme dost dobfe skoncit tak, Ze pro
Ngj neud&ldme vlastn& vibec nic a jeste ztratime sviij vniti-
ni Zivot. Sv. Terezie z Lisieux ndm moudie pfipomind, Ze
»Bih nepotiebuje nase skutky. Potfebuje nasi ldsku.“

Idedlni kontemplativn{ Zivot viak nevyluCuje prici. Na-
opak, totdln{ ne¢innost by zadusila vnitin{ Zivot stejné jako
pfilidnd aktivita. Opravdu kontemplativni &lovék objevil
umeéni najit si chvili volna i uprostfed préce, takZe pracuje
v takovém duchu odpoutanosti a soustfedént, Ze i jeho prace
Jje modlitbou. Pro takového &loveka Jje cely den otium san-
ctum. Jeho modlitba, &etba, prace, viechno mu poskytuje
odpocinek a zotaveni. Jedno vyvazuje druhé. Modlitba mu
pomdhd pracovat, price mu zas pomdhd obcerstvit mysl pro
modlitbu. Tyto podminky velmi dobfe spliiuje zdravy, klid-
ny rytmus dne ¥4du benediktint, kde se stiid4 liturgie, roz-
jimavé &tenf a manudlni prace.

Uprimnost

Vnitini modlitba je svou podstatou modlitba osobn{ a in-
dividudlni. P¥i spole¢né hlasité modlitb& a pfi liturgii je po-
chopitelné, Ze slova, kterd pronasime sty, nemuseji vidy
vyjadfovat spontanni pocity naseho srdce v daném okamzi-
ku. Kdyz se sjednocujeme s druhymi v liturgické modlitbg,
odkldddme stranou své momentaln{ pocity, abychom byli
jednotni v my3lenkdch a prosbach spoledenstvi, jak je vy-
Jjadtuji liturgické modlitby. Ty se pak stavajf nasimi vlast-
nimi pocity a povznaseji nds nad individudlni drovedi do
tirovné mystického Krista, modliciho se pii liturgii.

I've vnitini modlitbé se v n4s modl{ mysticky Kristus, ale
jinym zpisobem. Soukrom4 modlitba jednotlivee je stile
jeste v jistém smyslu modlitbou cirkve, pouze nem4 ofici4l-
ni a vefejny charakter. VZdyt i toto je modlitba Ducha sva-
tého vidu Kristova t&la, uvniti toho, kdo se kftem stal ,,dru-
hym Kristem*, Touhy a bolesti naseho srdce v modlitbé
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stoupaji k nebeskému Otci, stejn& jako touhy a bolesti jeho
Syna, moci Ducha svatého, ktery nds uéi modlit se, modl{
se v nds a vold v nés k Otci.

Nedostali jste prece ducha otroctvi, Ze byste museli zase
znova Zit ve strachu. Dostali jste vSak ducha téch, kdo byli
pfijatizavlastni, a proto miiZeme volat: ,,Abba, Otce! “ Spo-
Iu s nasim duchem to potvrzuje sdm Duch svaty, 3e jsme BoZ{
déti. Jsme-li viak déti, jsme i dédici: dédici BoZi a spoludé-
dici Kristovi. Musime ov§em jako on trpét, abychom tak
mohli spolu s nim dojit sldvy... Pravé tak i Duch ndm pri-
chdzi na pomoc v nasi slabosti. Vidyt ani nevime, oé se md-
me vlastné modlit. A tu sdm Duch se za nds pF¥imlouvd vzde-
chy, které nelze vyjddrit, a Biih, ktery zkoumd srdce, vi, co
Duch zddd, a Ze jeho pfimluva za k¥estany je ve shodé s Boz{
viili (Rim 8,15-17; 26-27).

Da se tedy Fici, Ze cilem vnitini modlitby je probudit v so-
b€ Ducha svatého a sladit hlas svych srdef s jeho, takZe mu
dovolime, aby mluvil a modlil se v nés, a proptj¢ime mu
sviij hlas a své citéni, abychom si byli co nejvice védomi
jeho modlitby v nds.

To pfedpoklddd, Ze budeme vénovat stdlou a soustieds-
nou pozornost tomu, zda jsme v srdci upfimni. Nikdy by-
chom neméli fici pfi vnitini modlitb& n&co, co nemyslime
vdZné nebo co si alespoii upifmng nepfejeme tak myslet.
Jednim z diivodd, pro¢ se naSe vnitini modlitba stav4 tak
snadno chladnou a lhostejnou, je, Ze uZ se zadindme modlit
s imysly, které necitime nebo v té chvili skuteéné nemame.
Naptiklad si ze zvyku klekneme, a aniZ? bychom zamé¥ili
svou pozomost na Boha, zatneme mu vykladat, jak Jej mi-
lujeme. To vSe pon&kud povrchné a mechanicky, a pfitom
ani nevime, co fikdme. Pravda je, Ze v sob& madme viceméng
vrozenou touhu Boha milovat a pokud si ddvdme pozor na
to, co d€ldme, jsme schopni vice & méng ,ofistit svij
umysl®, jako kdybychom pouzili jakysi duchovni st&ra&

aodstranili farizejské skviny sebeldsky. Doopravdy nechce-
me delat véci, které se pFi¢i Bohu a jeho vili.

Je viak od nds zcela upifmné ddvat najevo hluboké city
lasky, které necitime? Zv145t8 kdy? je nase srdce ve skuted-



nosti tplné chladné a mysl roztrité bloums v myslenkdch,
které formdln& nechceme, ale piesto se v tu chvili téméf
naplno zmociiuji naseho srdce?

Uptimnost vyluduje duchovni lenost. V podobnych chvi-
lich je nejuptimné;ji litovat své roztrzitosti a opravdove se
snazit o modlitbu, i kdyz pripoustime, Ze jsme ve skuteg-
nosti zacali bez opravdové touhy modlit se, jen z pouhé ru-
tiny.

Upiimnost vyzaduje, abychom udglali, co je v nasich si-
lach, abychom zlomili viddu rutiny nad svymi srdci, ikdyz
to né€kdy znamend byt trochu nekonvenéni. JestliZze se ndm
opravdu do modlitby nechce, je mnohem &estngjii to pied
Bohem pfiznat, neZ ho ujistovat o svém horoucim citu. Kdyz
pfipustime pravdu, zadneme se modlit s pokorou, pozndme,
Ze to vyZzaduje \silf, a moZn4 budeme aspofi trochu odme-
néni milosti litosti, kterd je tou nejvzécngjsi pomoct pro
vnitini i jinou modlitby.

Litost je prost& védomf vlastn{ chudoby, chladu a potieby
Boha. Predpokldd4 viru, zarmutek, pokoru, ale predeviim
nadé&ji, doufajici v Box milosrdenstvi. Pro ¢lovéka bez li-
tosti je modlitba chladnou formalitou, v ni% on sdm Zustava
sttedem. Naopak pro &loveka, ktery citi vy&itky svédomi,
je modlitba Zivym aktem, ktery ho ptivadi pfed Boi tvar
do vztahu ji-ty, ktery nen{ vymysleny, ale skute¢ny, duchov-
ni a osobni; a zdkladem této skutecnosti Jje nade v&domi po-
tfeby Boha spolu s virou v Jeho ldsku k ndm.

Srovndme-li stifzlivost liturgie s pongkud pfemr§t€énou
emocionalitou zboZnych knih, které by mély pomoci kies-
tanu v rozjiméni, vidime na prvni pohled, Ze v liturgické
modlitbé je upfimnost snazs. Liturgie bere ¢lovéka tak, jak
je: hif$nik, ktery hledd milost BoZi. Zboyné knihy berou
¢lovéka takového, jaky je, jen zfidka; v&tsinou viak jako
hrdinu hoficiho exaltovanou ldskou, ochotného polozit sviij
Zivot v mudednictvi, nebo jako velkého mystika, jehoZ srdce

je probodeno kopim lasky. V&tsina z ns neni bohuZel ochot-
na zemfit mucednickou smrti v Sest hodin rdno ani kdykoli
jindy pfirozjiman, a v&tsina z nds m4 také mdlo co do &inéni
s kopim mystické lasky.

8R

Vnitini modlitba by m&la byt citovd, méla by byt mwﬁwma
lasky. Ale neméla by vypadat jako ovomonm Joco _%._mo \cw._
chovni melodram. Povrchni Q:%oﬂ .no_an.ov v ONs.va-
knih je pozlstatkem barokni N,cowsom@. a meﬁﬂmﬁc Mwﬁw
lych stoleti, zvl4ste v Itilii, ve wnmso_(_ a <<o mocmso S :
a 18. stoleti. Tento druh zboZnosti byl Naaao\ac&m@wma _MMN( )
$ffend spirituality n€kolika velkych Bommﬂﬂor m<08<F ME
méli ve své dob& rozhodujici vliv na wm_ﬂo:owoz N@ONsom\m

Méli bychom byt schopni se povznést \bmm mocroc mo _M
ve zboZnosti, zv14ste¢ pak kdyZ se tato \anw wmnmgwo :o&:
Vratime-li se zpatky k samotnym mu\\m&.\nw.. maﬁap Ze jejich
spiritualita byla mnohem Cist3i, mmmN\:é_m_ a answm_my nez
spiritualita jejich daleko woﬁor:(& §ich .smmoaowzo 6. ]

Jako reakce proti této pfehnané &,owc,\E N_uo\NsoM: omcm-
tuje tendence, zvl4sté v dnesdni >Bozow, NwormNm\ﬁEw wm_m-
hého extrému a chovat se piili§ nenucené m.wamonbm w.\_ it
telsky si poviddme s , JeZiSem* a s :ZW_E.. . Nmum\::% .wmmm
je ,,mdma‘“ a ze sv. Josefa ,tdta”. Prosté ,,jim nmmmaow ja s%
cely den mdme*. Tento styl viak =mWowmm mize _uﬁ. ._mmﬂo\
mnohem vykonstruované&jsi a w_moﬁiﬂmm nez ty nejvé mm
rozlety barokni opery. N&ktef{ lidé si mysli, Ze tento mwccm °
“je ,,spontdnni, protoZe to jde tak snadno .mG.ON E:d_ %&A ;
i to miiZe byt jen urcitd poza, 5@81 NWE&_ ve stylu ja Mm

komické divadeln{ §koly spirituality. Dnes kvete pfede-
«w_\a v populdrnim ndboZenském tisku.

Soustredéni a sjednoceni

Uz jsme si fekli, Ze pokrok v Bo&.zowia Zivoté Nwm%ou
n4, Ze se v ném objevi pfevladajici wm.:mNE.Smm - soustfe ﬂw_
vnitiniho Zivota na jeden cil, kterym je m@o_oEWwOrmB. Z
jsme také naznadili, Ze tento cil o,c,\aﬁo nasf chm.owomc
unikd. Zatimco touha po Bohu :m@%\,\.w stale na EﬂosN:w aje
stdle vytrvalejsi, pozndniBoha, Eﬂm je a:.mao <mmowm_.x mﬂmmﬂso
definované pojmy, je ¢im dél :85:& §i“a NB&@%@E.\ to-
ho vychézi bolest mystika, jenZ Emam\w@m@ noci isté M:M%
nad irovni lidskych pfedstav, a pozndvi jej ne skrze svétlo,




mm@ skrze moB:oE. Kontemplujici osoba vnimd Boha spi%e
_mmch =a<N<_uﬁ.vNE<=m znalosti. Ale toto spojeni lasky, _%o&
mzma\cSONc&o »zazit“ Boha, je vysledkem ¢innosti _.ucor
svatého, a ne naseho vlastniho usilf, :
Zm poCitku Zivota modlitby by bylo zfejmou chybou chtit
m%wgwﬁ tohoto prostého a ném nepochopitelného sjedno-
cenf :mﬁmv mySlenek v Bohu tim, Ze se jednoduse pfesta-
neme snazit pfemyslet, uvaZovat &i rozjimat rozumem. Me-
&Soom\o béZnou cestou ke kontemplativni modlitb& 7.\:5_\.
me Nmo% mxﬁm:vwa a jednoduchymi pfedstavami. Wmﬁ.wdm-
ni vyuziva teologicky a filosoficky definované piedstav
0 wOEw.\ Zabyvi se pfedstavami a pojmy, které nesou HOQ%
v hlub3im nadpfirozeném poznan, je-li duse om<mzoMm <M
roua wwEES k tomuto jedn4n{ ldskou. -
Cmmoow rozjimavé modlitby z4vis{ na nas{ schopnosti
cwﬁm@: své viohy na zkoumdni zjevenych pravd, souhrnng
oznacovanych jako ,,slovo Bozi“. Proto se chm.noa_\ama

soustfedit na konkrétni pfedmét. Na po&atku nsm pijde roz-

tﬁmﬁ.ﬂ? lépe, ¢im bude pfedmét meditace urcitéj$i a kon-
wMoSo@m_. Umén{ soustiedit se na jeden jasné vyhranény
Eman.ﬂoﬂ poméhd sjednotit nase myslenky a jiné morocsoa%
a tak je pfedem disponovat pro kontemplativni modlitbu. ,

Téma rozjimdni

. <w=wm _.NEQ k rozjimani je samoziejmé dileZits. Je také
ummno. Ze, ..uo-: rozjiméni osobn{ a niternou formou aro:oS:\
oEmwmm_. i vyber tématu musi byt osobni. V&tsing lid{ se ne-
rozjfmd dobfe nad tématem, které vybral nékdo jiny, zv14ste
kdyz se jednd o néco abstraktniho. g )
OEQ_MEB pfedmétem rozjimani je podle kiestanskych
mmwﬁ_o@or tradic nékteré tajemstvi kfestanské viry. Je WMVN-
9“_. ezl tajemstvim a dogmatem. Dogma viry je mwm:&a-
néjsi, mcmmﬁﬁmaém a oficidln€ formulovany &lanek piedlo-
Zeny k vife. Rozjiméni o dogmatu je, takto ﬂoogwmww cha-
pano, ptedem odsouzeno k tomu, 7e bude chladné a ab-

straktni, ackoli existuji duse schopné zpracovat i takovou
meditaci ke svému uZitku.

Tajemstv{ neni jen takto zhusténd a precezend formulace
zjevené pravdy, ale celd tato pravda, jak byla konkrétn€ zje-
vena: v tajemstvich viry vidime samotného Boha. Vidime
Ho v jeho velkych boholidskych skutcich, kdy se nam zjevil
v konkrétni a hmatatelné podobég, vykonal dilo nadi spasy,
ptedal ndm sviij boZsky Zivot a spojil nds se sebou.

Rozjimat o tajemstvi viry v tomto smyslu znamen4 pie-
deviim divat se nan& zvnéjiku, tak jak ndm je prezentovano,

jako na souddst Zivota cirkve. Prozitek tajemstvi v cirkvi,
miizeme-li pouzit takovéto fréze, se pfeddvd tradici z gene-
race na generaci. Tradice je tedy obnovou proZitku tajemstvi
viry v kazdé generaci a spoleCenstvi kiestant. Kazdé dalsi
stoleti kiestanstvi obnovuje viru a pochopeni tajemstvi spa-
sy, tajemstvi &lovéka spojeného v Kristu s Bohem, a kazdé
stolet{ obnovuje tento zdkladni proZitek kiestanského ta-
jemstvi svym zplsobem.

Vstoupit rozjiménim do tajemstvi viry pod vedenim du-
cha cirkve, zvl4sté ducha liturgie a kiestanského umen,
znamend obnovit v sobé cirkevni proZitek t&chto tajemstvi
svou vlastni i¢asti na nich. Plnd ucast kfestana na Kristo-
vych tajemstvich je samoziejme svdtostnd, vefejnd a liturgic-
K4: ve svatostech a na mi svaté. Zde vidime, jak tésny je vztah

mezi soukromym rozjiménim a vefejnou bohosluZbou.

Rozjimejme napfiklad nad vt€lenim. Je samoziejmé di-
vat se nejdfive na toto tajemstvi z pohledu cirkve: rozjima-
me tedy nad evangelnim vypravénim o zvéstovani Panné
Marii, o JeZ{$ov& narozenf, a to zejména v liturgickém kon-
textu vano&nich bohosluzZeb a slavnosti Zvéstovéni. Rozji-
mén{ nad vt&lenim je posilovano svétostnym proZitim tohoto
tajemstvi, Zitého a liturgicky slaveného cirkvi.

Toto ,,vn&j§* uchopeni tajemstvi zahrnuje ¢innost smys-
18, predstavivost, city, emoce a pocity. VEfici pti svém roz-
jiman{ a Zasti na msich zaind citit a jednat, jako kdyby
byl mezi pastyii v Betlémé. Betlém se stdva soudasti jeho
yivota. Pro¥iva narozeni JeZ{Se tak div&mé, jako kdyby to
bylaudalost jeho vlastniho Zivota. CoZ taky je, byt namystické




a neviditelné vrovni. Ulohou rozjimani je pfedevsim umoz-
nit ndm vidét a prozit tajemstvi Kristova ivota jako skuteg-
né a piftomné soucdsti naseho vlastntho duchovniho byti.

Aby byla tato zkugenost jests hlubsi a vice osobni, snaZi se
meditace &st mezi Fadky skryty vyznama (coz je nejduilezitejsi
ze vSeho) vztahnout historické udslosti vypravéné v evangeliu
k naSemu vlastnimu duchovnimu Zivotu tady a ted.

Narozeni naseho P4na JeZi%e Krista v Betlémg nen{ pros-
t€ jen néco, co si zpfitomnim ve své fantazii. ProtoZe Kristus
je v&&né Slovo Bozi, pro néhoz je ¢as v&tn4 a stald p¥itom-
nost, d&tdtko narozené v Betlémé me ,»vidi* tady a ted. Ji-
nymi slovy, jd ,jsem* pfitomen v jeho mysli ,,tehdy*. Proto
s nim mohu mluvit jako k nékomu pfitomnému nejen ve své
obrazotvornosti, ale ve skute&nosti. Tento duchovni kontakt
s Panem je pravym cilem rozjimani.

Tento prosty piiklad op&t ukazuje, Ze skuteénou tlohou
rozjimdni je pomoci ndm uvédomit si a aktualizovat své
vlastn{ proZiti zdkladnich pravd viry.

Ale existujii jind tématak rozjimani. N4§ Zivot, nase zku-
Senosti, naSe povinnosti a starosti, to v3e ptirozeng vstupuje
do meditace. Rada »rozptyleni* by zmizela, kdybychom si
uvédomili, Ze pfi modlitb& nemusime ignorovat praktické
problémy svého Zivota. Prave naopak, nékdy tyto problémy
maji byt pfedmétem naseho rozjimdni. Konec koncit, musi-
me rozjimat nad svym povoldnim, nad svou odpovédi na
BoZi viili, nad svou ldskou k druhym lidem, nad svou vér-
nosti milosti. To vie se dost4v4 do nasich rozjimani o Kristu
a jeho Zivotg&; protoZe on si pfeje a hodl4 Zit v nds. Nejdi-
leZit&jsim aspektem Kristova Zivota pro kazdého z ns je

Jeho aktudlni p¥itomnost g jedndni v nasem Fivote.
Rozjimdni, které ignoruje tuto skute¢nost, m4 tendenci
stit se bezcilnym a zmatenym. Obgas tedy musime rozjimat
nad svym Zivotem, nad tim, co jsme vykonali, co se ndm
stalo, co hodldme d&lat d4l. Ale v piipadg, Ze se tyto véci
vkradaj{ do nasi modlitby neocekavang, méli bychom je sla-
dit se svou virou v Krista a jeho boZskou Prozietelnost. M&li
bychom se snaZit vid&t sviij Zivot ve svétle Jjeho prozietelné
vile pro nds a celé lidstvo. Stejn€ tak musime n&kdy rozji-

rn

mat nad historickymi udalostmi své doby a snaZit se pocho-
it jejich straslivy vyznam. . )

?ﬁwmwﬁrorcm m_\oww\wmworogwom, kterd rozjima nad Hmn.mﬁwwa
utrpenim, ale nikdy nerozjimala nad <&EmN&<mm5= a\, ory
v Dachau a Osvétimi, je§t€ pIné neproZila wwwﬁ\w:m?_ Ewmm
doby. Nebot Dachau a Osvétim u.moa a<m straslivé a vprav %
apokalyptické ptiklady skutecnosti mﬁ.\aﬁo/\.w \zﬁmos_.mow&
kujictho se v nasi dob&. Mnoho Ncowwwaw :m: md tender ¢!
si myslet, Ze takovéto véci :HON@Q_cthomEcM, m MHEW_ se
je vypudit z mysli. Kdyby se tato nepifjemnd odva adbﬂm-
zornosti vylou¢ila na zdkladé pevného principua EMBN ne
ho zplisobu jednéni, vedlo by to k =mw8m8=wc nedosta i
realismu v duchovnim Zivoté. Ale o\ﬁaoEo vécech u@.\:\ocm
v&dét, pfemyslet a v modlitbe je owmw&.\ Nozﬁavftm y
dokonce méli nejdfive strivit tyto hrozné mwﬁw\oboﬁr teré
jsou tak pfiznagné, tak dileZité a tak wmoHoowo. )

Je viak tfeba dat pozor na pfistup k ﬁaﬂm mwﬁmosoﬁﬂaw
Noviny a Casopisy mmBONmo_.Bm\coa.mét jen povre =M:
a obecné zkresleny pohled na cmm_oﬁ(r \voﬂoa SW. mélky
a sekularizovany, Ze opravdu neni moZné w\osow& jim roz-
jimdni &i viibec néjakou vaznou Bwﬂas@.\go,(\ow musi awﬁ.o
véci vidét trochu do hloubky a bez zaujet{ a predsudku. ; M
nak nebude takové rozjimdani nic _.Emrm nez \Bmm m_wmﬁmao\
politickych kli3¢ a uspokojivého <v~ma.6m~o<mbr coz cw e ﬁS.
ce neZ zbytedné a samoziejme wwo\&zo Em.éE.E zivot. H

Nezapomeiime, jak dileZité misto Nm“EHB&o HOE:.EE.
v Zivoté lidi jako byl Gandhi, jeden z B<m_m owmwﬁc HEEO-
f4dnych duchovnich osobnosti, EQM Bwp velky <_M< sw BM _\
derni politické déni. Pro néj 56 mmwomosmwg a duchov
povinnosti meditovat a chdpat vnitini vyznam sQ&OmM_ apo-
litickych tlak, ne proto, aby N@S\_ moc, ale aby mohl osvo-
bodit a branit &lovéka, obraz BoZi.

Zdklady

Abychom pochopili i ty nejtrividlngjsi udélosti svého
vlastniho Zivota, musime si vytvoFit ndboZenskou perspek-




tivu, s niZ se budeme divat na viechno, co se d&je. Tato per-
spektiva vyZaduje pfedeviim, abychom si opakovan& uve-
domovali tu skuteénost, Ze jednou zemfeme a n4s Zivot se
bude muset vystavit nevyhnutelnému svétlu soudu. Ten, kdo
nikdy nepomysli na hodinu své smrti, nemiiZze b&éhem svého
Zivota ucinit 74dné skute¢né duchovni rozhodnuti. Takovy
¢lovék nikdy nebude nic vic ne kritkozraky oportunista,
jehoZ rozhodnuti nemaji trvalou hodnoty.

Sviij Zivot bychom mé&li vidét piedevsim ve svétle kiize.
Kristovo umuéeni, smrt a zmrtvychvstdni zcela zménily
smysl a smér lidského byti a konani. Kdo si toto neuvédomt,
stravi sviij Zivot pfedenim pavuciny, kterd nemd pevné z4-
klady a Zddny ddvod pro existenci.

Rozjimani, které nad mnoha tématy plyne jen povrchng,
nakonec Z4dnym rozjim4nim nebude. Jenom oslabi a roz-
ptyli nase schopnosti a nech4 je leZet ladem a bez uZitku.
Chtely se pustit do prace, ale #4dnd price vykondna nebyla.

" Abychom se nauéili sousttedit se na jeden bod, je dobré
zaCit rozjimat s pomoci knihy. Netikdm, Ze to nevyhnutng
musi byt kniha k rozjiman{ uréens. Jakdkoli vaZn4 kniha
tykajici se véci BoZich a duchovniho Zivota, ndm miiZe pos-
kytnout material, na ktery méiZeme zaméfit své mySlenky.
Ale abychom viibec dokazali soustiedit mysl na jakoukoli
pravdu, potfebujeme obvykle néjakou pomoc pro své smys-
ly. Proto byv4 na po&dtku duchovatho Zivota nejlepsi rozji-
mat nad pravdami, které si lze néjak konkrétné predstavit,
napiiklad nad podobenstvimi &i néjakym Zivym vyrokem
nebo jednanim Péna JeZise &i nékterého svatého,

VSechny staroveké filosofie a vy88i formy ndbozenského
mySleni vyuZivaly podobenstvi a jednoduchych predstav
k odkryvan{ nejhlubsich pravd. A nikde to neplati vic nez
v Pismu. Zde ndm Bih zjevil sv4 tajemstvi s ndzornou jed-
noduchosti a konkrétnosti, diky ni% jsou pfistupné kazdému
ndrodu v kazdé dobg. Nen{ tedy lepsf knihy pro rozjimén{
neZ bible, zv14st€ Novy zdkon. Lectio divina, neboli rozji-
mava Cetba Pisma, byla povaZovana cirkevnimi otci za nor-
malni zdklad vnitiniho Zivota rozjiméni a modlitby.

Jest€ jednodussi a prospésnéjsi pro nase rozjiman{ je Cist

A
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_krasou vzdy starou a vidy novou*, kterd nakonec pfinesla
pokoj dugi sv. Augustina.

Veétsina lidi viak musi praktikovat takové rozjiméni, kte-
ré je pevngji zakofenéno ve smyslech. Koncentrace u nich
z4le#{ na vnitinim obrazu. DileZitym prvkem jejich vnitini
modlitby je to, co sv. Igndc z Loyoly ve svych exerciciich
nazyvé ,,pouZitim smysla“. Jinymi slovy, museji mit pted
sebou konkrétni ndboZensky obraz, tfeba scénu z evangelia,
a pokouset se ve své predstavivosti spatfit viechny jeho vi-
ditelné prvky jako ve skutecnosti.

Toto vyvoldvani naboZenského obrazu pomoci pfedsta-
vivosti md velice presny prakticky vyznam: mélo by pfipra-
vovat cestu Zivému duchovnimu kontaktu s Bohem. Rozji-
ménim nad evangeliem se dostdvdme, v zdvislosti na svych
schopnostech, do pfitomnosti JeZise. Probouzime ve svém
srdci rozpoloZeni, ve kterém bychom chtgli byt, kdybychom
s nfm mluvili nebo mu naslouchali. Jedname uvnitf pfesné
tak, jako bychom se svym bozskym Vykupitelem pimo
mluvili. To, co Jezi§ fekl pied dvaceti stoletimi, je ureno

i ndm ted. Nemusi tady byt v tomto okamZiku fyzicky pii-
tomen jako ¢lovék, ale je pfitomen jako Bih. Jeho boZstvi,
které je stfedem a zdrojem mého vlastntho byti, je zdroven
také jeho lidstvim. A tak tedy Kristus, ktery Zije a mluvi
v evangeliu, je pro mé mnohem piitomng;jsi neZ lidé okolo
mne, se kterymi mluvim a jedndm ve svém viednim Zivot€.
Neni to tedy Z4dn4 hficka fantazie postavit se do pfitom-
nosti Krista ve scéné z evangelia. Nesmime vSak zapome-
nout, Ze dlohou této technické pomicky je povzbudit nds
v konani skutk® teologdlnich ctnosti viry, nad&je a lasky,
které jsou zdklady nadpfirozené piitomnosti Krista v nasf
dusi.

Pravy cil kfestanského rozjimdni je tudiZ stejny jako cil
liturgické modlitby a pfijeti svétosti: hlubsi jednota s vtéle-
nym Slovem, jedinym prostfednikem mezi Bohem a lidmi,
Jezfsem Kristem, skrze milost a ldsku.

Jedinedna hodnota vnitfnf modlitby vSak spofivd v tom,
7e je zcela osobni a umoziuje duchovni rozvoj vymezeny
nadimi urditymi potfebami. Vnitfni Zivot od nés vyZzaduje
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hrdinsky boj, abychom Zili ctnostn€ a odpoutali se od pod-
tadné lasky k pomfjivym, stvofenym vécem. Neni dost moz-
né donutit své srdce vzdat se nejsilngjsich pfirozenych tu-
7eb, dokud n&jakym zplisobem nepozndme, ze mdme n&co
lepéiho. BoZi laska zlistdvd chladnou a abstraktn{ véci, po-
kud si neuvédomime jeji hluboce intimni a osobn{ charakter.
Na zemi nikdy nemiZeme doufat, Ze dosdhneme né&jakého
jasného pozndni toho, co to znamend by't milovén tfemi boz-
skymi osobami jedné boZské podstaty. Ale je velmi prosté
ocenit lasku Boha, kdyz ji vidime konkrétné na lidské ldsce
Jesfse Krista k ndm. Toto je ten nejlepsi a nejrozumnéjsi
zdklad pro Zivot viry, a pfedeviim ten by mél byt prvofadym
tématem k rozjiméni.

RESUME A ZAVER

Rozjiméni je duchovni préce, né€kdy dfina. Ale je to dilo
lasky a touhy. Nedd se praktikovat bez usili, zejména na
za&4tku ne. Upfimnost, pokora a vytrvalost v tomto usilibu-
dou pifmo imé&mé nasi touze. Tato touha je zase darem z mi-
losti. Kdo si piedstavuje, Ze milZe prosté zait meditovat,
aniz by se modlil za touhu a milost k rozjimdni, ten se brzy
vzdi. Ale touha a milost za¢it rozjimat by se mély povaZovat
za jasny piislib budoucich milosti. Pfi rozjiméani vice nez
kdy jindy z4visi vSechno nanaem souhlasu s milost{ Ducha
svatého.

Princip rozjiméni je téméf cely obsaZen v této jediné
my3lence: probuzeni naseho vnitintho jd a nase vnitfni na-
ladén{ na Ducha svatého, tak abychom mohli odpovidat na
jeho milost. Pfi vnitini modlitb& musime cely Zivot dbitna
to, aby se nase vnitini vnimavost zjemiiovala a odistovala.
Musime se naladit na neoéekédvané okamziky milosti, které
ani trochu nezapadajf do nasich pfedem pfipravenych pred-
stav 0 duchovnim Zivotg a které nijak nelichoti nasim vlast-
nfm ctizddostivym cilim. ,

Musime byt ochotni spolupracovat nejen s milosti, ktera
uté3uje, ale také s milostf, kterd nds pokofuj€. Nejen se svét-
lem, které nds pozvedd, ale téZ se svétlem, které spaluje nasi
samolibost. Velké &4st naseho chladu a sucha pfi modlitb&
je dost moZn4 urgitym druhem podvédompé obrany proti mi-
losti. Pokud si to neuvédomime, dovolujeme své pfiroze-
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nosti znecitlivét nasi dusi, takZe pak nemtiZeme vnimat mi-
losti, o kterych ptedem tusime, Ze by mohly byt bolestivé.
Rozjiméni je vZdycky spojeno s podfizenim se vili a jed-
nén{ Boz{mu. Jde ruku v ruce se sebezdporem a poslugnosti
Duchu svatému. Rozjiméni, kterému nejde o podrobeni celé
nasf bytosti Boi villi, ptirozen& musi zlistat neplodné a ab-
straktni. Ale kazd4 upfimn4 vnitini modlitba, kterd se oprav-
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du snaZi dosdhnout tohoto nejdilezit€jsiho cile - podfizeni

se BoZi viili - nemtZe zdstat neodmé&néna milosti. Jist& se
ukdZe, Ze je to jedna z :&.S\oo posvécujicich sil naseho 7i-
vota. I sv. Terezie z Avily véfila, Ze ten, kdo je vérny v roz-
jimdni, nemizZe ztratit svou dusi.
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