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S

MODLITBA JAKO SETKANI

,»Modlitba je podstatné rozhovor.” Tak definoval modlitbu na-
boZensky filozof G. van der Leeuw (1). Modlitba je rozhovor dvou,
a to Cloveka s Bohem. Tento pojem je jist® dilleZity a nem&nny.
Ale snadno také vede k nedorozuménim a k t&7kostem. Nebot roz-
mluva s Bohem vypada jinak neZ rozmluva s pfitelem. Nesly$im
Boha tak, jako sly$im pfitele. A Bith mi neddva 74dné tak jasné
odpovédi, jaké otekdvam od pfitele. Mnozi proZivaji svou mod-
litbu ne jako dialog — rozhovor -, ale spi§ jako monolog — samo-
mluvu. A ptaji se, zda tu nemluvi do prazdné stény. Jini se lopot-
né namahaji nalézt slova, aby rozhovor viibec zadal. Modlitba
v nich vyvolava napéti. A Casto se ji vzd4vaji, protoZe nevidi, jak
a co maji Bohu fici. Abych 1épe odpov&dél na problémy, jaké ma-
ji mnozi s modlitbou, cht&l bych zavést do tohoto spisku jiny po-
jem, ktery miZe, jak se mi zd4, velmi pomoci: modlitbu jako se-
thdni.

O tajemstvi setkdni nové uvaZovala modem filozofie, prede-
v8im Martin Buber. Ve svém spise ,,J4 a ty“ déla z ,ty“ pfi setka-
ni vychodisko nalezeni sebe: ,,«Ja» vznikdm, kdyZ je zde «ty».
KdyZ vznikdm, fikdm «ty». VSechen skute¢ny Zivot je setkani*
(2). Po vzoru Buberové psali i jini filozofové o tom, co se pfi se-
tkani d&je, jako naptiklad Steinbiichel, Bollnov a Ebner. Takto po-
pisuje Steinbiichel tajemstvi setkani:

»«Ty» se mi stdvd milosti, kterd se daruje mému «jd». «Ty»
omezuje mou svévoli, ale také probouzi mé nejhlubsi nitro: viech-
1o, co ve mné dfime, a to, co nyni davam k dispozici onomu «ty».
Ziji jako «ja» z milosti onoho «ty»... Celé mé «j4» mé svou sku-
teCnost jen v tomto vztahu k «ty», tento vztah k «ty» je ma sku-

1 Cituje Ch. Schiitz, Gebet. V: Praktisches Lexikon der Spiritualitit, Freiburg
1988, 436.

2 M. Buber, Ich und Du, v: Schriften zur Philosophie, 1. svazek, Mnichov 1962,
85.

3 Th. Steinbiichel, Christliche Lebenshaltungen in der Krise der Zeit und des
Menschen, Frankfurt 1949, 54.
Ve &tyfech stupnich modlitby se Hdime myslenkami metropolity Anthonyho,
Lebendiges Beten. Sm¥rnice, Freiburg 1976, 130 a n.




teCnost. Setkani s «ty» je pfekrofeni mého «jd», ohrani¢eného
v sob& samém, je to vykroCeni nad sebe k Jinému.“ (3)

Pro Steinbiichela v§ak neexistuje pouze setkani clovéka s Clo-
v&kem, nybr také Elovéka s Bohem. Jako pro Schelera, je i pro
Steinbiichela &loveék ,,veskrze Zivot, a také sebepfesahujici by-
tost*. Clovék je ,,samo zamé&Feni k transcendenci a jeji projev, je
to bytost, kterd se modli a hled4 Boha“. Modlitba Clovéka neni jen
jeho, nybrz v celé své podstaté je Clovék ,;modlitba Zivota, ktery
vystupuje nad sebe sama‘ (Steinbiichel 75). ,,V setkdni se mi sta-
vé vzdaleny Bah blizkym. Zistava Jiny, zcela Jiny, neZ jsem ja
a viechno ostatni, ziistiva Bohem a ja zlistdvam Clovékem. Ale
on se stdva mym «ty», je to miij Blih a mé viechno, jak se mohi
modlit Augustin pfi v§i své ucté k Bohu vzneSenému, ale pfece
divérné znamému, ktery se stal Bohem jeho srdce. Buh je Jiny,
ale pfece je Pfitomny, je mi bliZ, neZ j4 sim sob&. Je pii v§i své
vzdalenosti mym poslednim a nejv&mé&j$im Zivotnim druhem, ke
kterému se mohu pii kazdém zklaméni ze strany Clovéka vZdy ob-
ratit jako k svému vlastnimu «ty»“ (Steinbiichel 791).

_ Clové&k naléza piistup k sob& samému teprve pfi setkani s n&-
jakym «ty», pti setkéni s «ty» Clovéka, ale také s «ty» Boha. Se-
tkani je udalost, jeZ promé&iiuje partnery, ktefi se setkdvaji. Vy-
chazim ze setkani jiny, neZ jaky do n&ho vstupuji. Ale to, co se
d&je pfi setkani, neda se snadno zachytit v pojmech. Je to tajem-
stvi. P¥i pravém setkani se vZdy dotykdm tajemstvi svého vlast-
niho Zivota, tajemstvi druhého ¢loveka a tajemstvi Boha. Pfi se-
tkani doch4zi k prom&né v to, co je nejvlastn&jii. Prave pii setké-
ni s Bohem pfichazi &lov&k do styku se svou pravou podstatou, se
svym nejvnitfn€j$im jaidrem. Setkani je pfitom vZdy svobodny dar,
neda se ,,ud&lat”. Pravé proto, Ze je setkani tajemstvi a svobodny
dar, miizeme jim definovat jev modlitby lépe neZ pojmem ,,roz-
hovor“, nebot ten se pfili§ to¢i kolem slov. Modlitba jako se-
tkani ¢lovéka s Bohem je vZdy dar milosti, ktery ndm Biih dava,
nikdy to neni nase zasluha. Bih ndm pfichazi v dstrety ze svo-
bodné milosti. My ho miZeme potkat, jen kdyZ on chce potkat
n4s, protoZe je pfitomen a ¢ekd, Ze i my jsme zde, pfipraveni se-
tkat se s nim.

Bible nam li¢i v mnoha zpravach o setkanich, co se v lovéku
zméni, kdy? se setkd s Bohem nebo s JeZiSem Kristem. V setka-
ni s Bohem nalézaji proroci cestu k sob€ a vystupuji s novym se-
bevédomim. V setkéni s JeZiSem Kristem se lidé uzdravuji, na-
pfimuji se, nalézaji odvahu fici ,.,ano* k sob& samym a objevuji
svou nedotknutelnou diistojnost. V setkani s JeZiSem citi hfiSnici,

Ze jsou pfijati Bohem a mohou nyni pfijmout sebe samy. Najed-
nou jsou svobodni, aby se mohli odevzdat Bohu a rozdélit se o sviij
majetek s chudymi (srv. Lk 19,1-10). Jak se lidé pfi setkéni pro-
méiuji, 1i¢f ndm Luk4s u setkdni Marie s AlZb&tou. Maria musi
nejdfiv odejit ze svého domu, musi nechat za sebou viechno, co
ji chréni, za ¢im by se mohla schovat. Musi vyjit sama ze sebe
a musi putovat pfes pohofi, pfes hory svych z4bran a svych obav,
pfes hory pfedsudki a zdi mezi sebou a AlZzb&tou. MiiZe vzit s se-
bou jen sebe samu. Musi byt zcela sama sebou, bez ochranného
zézemi, aby mohla pfijit zcela k druhému a setkat se s nim. A kdyZ
pak potkd AlZbétu a pozdravi ji, poskodi dit€ v Alzb&ting 1ang,
Al7béta se vzchopi, setkd se se svym nefal§ovanym jadrem, se
svym pravym ,,ja“, s obrazem, jaky si Biih o ni ud&lal. A AlZb&ta
poznavé zaroveil tajemstvi o Marii. Oslovi Marii. Rekne ji, jak
vidi jeji Zivot. A Maria odpovi pisni ,,Magnificat, v které vyjad-
Hi tajemstvi svého Zivota, pochézejici od Boha. Jeji modlitba kon-
{i velebenim Boha, tZasnou chvalou milosrdného Boha Stvofite-
le. Tento pohyb setkani, ktery popisuje Luka¥ tak podivuhodng,
chceme si vzit jako pozadi pro &tyfi stupné, které jsou p¥iznané
pro setkdni v modlitbg.




STUPNE
SETKANI

1. SETKANI SE SEBOU

Abych se mohl setkat s Bohem, musim se pfedné setkat nej-
dfive sam se sebou. Pfedné musim byt nejdfive sam u sebe. A to
norméln& nejsem. Nebot kdyZ se pozoruji, objevim, Ze se mé my$-
lenky potuluji sem tam, Ze jsem se svymi mySlenkami nékde, ale
ne u sebe. Nemam Zadny kontakt se sebou, mé my§lenky mé od-
vadé&ji ze mne ven a vedou mé& n€kam jinam. Nemyslim j4, nybrZ
,,0no to mysli“ ve mné, my§lenky se osamostatiiuji, pfekryvaji mé
pravé ,,ja“. Prvni dkon modlitby zleZi v tom, abych se dostal nej-
dfiv do styku se sebou samym. Tomu nas stile znovu udili cir-
kevni Otcové a stafi mnisi. Tak Cypridn z Kartaga fik4: ,,Jak mi-
7e¥ 74dat od Boha, aby t& slySel, kdyZ sam sebe nesly3i§? Chces,
aby Buih myslel na tebe, a ty sdm na sebe nemyslis.“ (,, Quomodo
te audiri a Deo postulas, cum te ipsum non audias? Vis esse De-
um memorem tui, quando tu ipse memor tui non sis. ) Vidyt ty
sam nejsi u sebe. Jak chees, aby byl Bith u tebe? KdyZ ji nejsem
doma, nemiiZe mé& ani Biith zastihnout, kdyby cht&] ke mné pfijit.
Slyset sebe znamena slySet svou pravou podstatu. Ale setkat se se
sebou znamen4 také slySet své city a potfeby, slySet to, co mnou
hybe. SlySet sebe sama, dostat se do styku se sebou a se svymi
nejhlubsimi potfebami je podle Cypridna podminkou, abychom
se dostali v modlitbé do styku s Bohem. .

Modlitba neni Zadny zboZny ték od mého ,,ja“, nybrZ je to nej-
prve poctivé a bezohledné setkani se sebou. Tak mluvi Evagrius
Ponticus: ,,Chces-li poznat Boha, u¢ se nejdiiv poznavat sebe* (4).
To neni Zadné psychologizovani viry, to je nutny pfedpoklad mod-
litby. KdyZ se ihned utecu k zboZnym citim nebo sloviim, neve-
de mé& modlitba k Bohu, ale jen do §irych prostori mé fantazie.
Musim se nejprve poctivé zaposlouchat do sebe samého. Pii se-
tkéani s Bohem se musim setkat sam se sebou. Pfitom nemtZeme
fici, co je dfiv, zda setkani se sebou jako pfedpoklad setkani s Bo-
hem, nebo setkéni s Bohem jako pfedpoklad setkéni se sebou. Obo-
ji se navzdjem podmifiuje a prohlubuje. Mam-li se setkat se se-
bou, viak neznamend, Ze bych se mél ustavi¢né tofit kolem sebe
akolem svych problémi nebo Ze bych mél ustavicné rozbirat svij
dusevni stav. NybrZz to znamend, Ze se mam prodrat k své pravé
totoZnosti, k svému ,,ja“, k jadru své osobnosti.

Otazka je, jak se mohu ,,prodrat” k bodu, v némZ mohu sku-
tecné Fici ,,ja“. Jedna cesta zaleZi v tom, abych se jednoduse std-

4 PG 40,1267.




le znovu tdzal: Kdo jsem? Potom mi piijdou bezd&éns odpovédi
m@co oc«m@. A ke kaZdé této odpovedi pak feknu: Ne, to nejsem
Ja, to je jen jedna moje Cast. Nejsem ten, za koho mé moji prate-
1é %oEma&.m. nejsen ten, za koho se ja sam pokladam. Nejsem to-
SN@ s tilohou, jakou hraji pfed svymi znamymi, a s maskou, ja-
kou si wmmmNE.w pfed cizimi. Mohu zjistit, Ze se tv4tim jinak v kos-
tele nez v praci, Ze jsem jiny doma neZ na vefejnosti. Kdo jsem ve
mwﬁogo.w% Nejsem totoZny ani se svymi city amyslenkami. Mys-
lenky a city jsou ve mné, ale mé , j&“ se neprojevuje v nich, musi
se hledat mimo vechno mySleni a citéni. NemtiZeme toto »ja“ de-
finovat a podrZet. Ale kdy¥ se budeme stile hloubé&ji nad sebou
zamyslet, ziskdme jisté poné&ti o tajemstvi vlastniho, ja“, ,,J4*, to
znamend vic, neZ liit se od druhych, je to vic ne? védomé jadro
omogoﬁr vic neZ vysledek mé Zivotni historie. »Ja% Znamena;

Bith m& zavolal mym jménem, nezameénitelnym jménem, Jsem
slovo, které vyslovuje Bith jen ve mng&. M4 podstata nezileZi
v <EmE vykonu, v mém v&déni, ani ne v mém citéni, nybrz ve slo-

Ve, _mﬁnm Bith pronési jen ve mné a které l1ze zaslechnout v tomto

m<w8\ Jen ve mn€ a skrze mne. Setkat se sim se sebou proto zna-

mena ziskat ponéti o tomto ojedin&lém BoZim slové. Bith uZ pro-

HEEE prostfednictvim mé existence, fekl ve mné své slovo. Mod-

lit se ve smyslu ,,setkdni se sebou znamena potkat Boha v jeho

nejvnitingj$im tajemstvi, Boha, ktery m& oslovil ve mn& samot-

ném a ktery ve mné vyslovil sebe.

Jina cesta k vlastnimu ,,j&“ by mohla jit pfes dychani. Pfi vy-
dechnuti si mohu pfedstavit, Ye nech4avim ze sebe spadnout v§ech-
ny masky a role, viechno, co zastird mou podstatu. A pfi vdech-
uwn si mohu pfedstavit, Ze do mne vplyva BoZi Duch a e diva
riist vlastnimu jadru, nezfaljované podstats, tak jako poupéti, kte-
ré je dosud nedotcené. PHi vdechnuti se pak setkavam se Svym nej-
vnitingj§im jadrem, s pravym ,,ja“, s obrazem, jaky si o mné udg-
lal Biih. Ani zde nemohu podrZet toto »}a“, jenom tu§im pfi dy-
chani, Ze se dotykam tajemstvi, které tvo¥i mou jedine¢nost. KdyZ
se chci setkat s Bohem, musim se pfinejmensim pfibliZit ponékud
vic k svému pravému ,,j4“, musim mit pfinejmensim né&jakou po-
tuchu, kdo vlastng jsem.

2. SETKANI S BOHEM

_\uﬂ\cg‘\ mmcv@m modlitby by bylo setkani s Bohem. Casto se do-
mnivame, Ze uZ piece ddvno zname Boha. VZdyt se u dlouho

k n&mu modlime! UZ jsme o ném dost sly$eli a mtiZzeme si pfed-
stavit, kdo je. Ale souhlasi to, co o Bohu vime, se skutenym Bo-
hem? Nebo jen promitdme na Boha sva pfani a své touhy? Po-
chazeji naSe obrazy Boha jen z na$i vychovy nebo z fantazii na-
$eho srdce? Na jedné strané potfebujeme obrazy, abychom si moh-
1i Boha pfedstavit a setkat se s nim. Ale na druhé stran€ musime
tyto obrazy stale znovu piekracovat k vlastnimu Bohu. Nesmime
si pfedstavovat Boha tak milou¢ce, jako kamarada, kterému mi-
Zeme poklepat na ramena. Je to Biih nekone¢ny, Stvofitel svéta.
Miizeme myslet na Boha jen v protikladech. Biih je nekonecny
Tviirce, ale také se stard o mne, nyni na mne hledi s laskou. Bith
stvofil veliky vesmir, ale je také ve mné&, je v mém nitru hloub&ji
neZ ja sam. Biih je milosrdny Otec, ktery se mne laskyplné ujima,
ale je také P4n, a mn& nezbyva nic jiného neZ pfed nim padnout
na tvar. Bith je mi ddvérné znadmy, protoZe se mi zjevil a protoZe
ho potkavam v sobg. Ale zaroveti je zcela Jiny, Nepiistupny, Ne-
obsahly, ktery stile znovu &ni spornymi vSechny naSe teologic-
ké poucky. Kdyz se skuten& setkdme s timto Bohem a ne uZ jen
s pojmy nasi teologie, pak se ndm miZe stat jako Jobovi, ktery
musi po svych zapasech s Bohem vyznat: ,,Dosud jsem té€ znal jen
z doslechu. Nyni viak t& uzfelo mé oko. Proto se kofim, budu se
két v prachu a popelu” (Job 42,5 an.).

Obrazy, které si délame o Bohu, jsou jako okna, an\ﬁm hle-
dime spravnym smérem. Ale Bih je za t&émito obrazy, nenechd se
jimi spoutat. Je stile zcela jiny, nevysvétlitelny, je veskrze ta-
jemstvi samo. KdyZ se za¢neme modlit, je pro nas dobré zapo-
slouchat se do BoZiho tajemstvi, pfenést se pies viechny obrazy
a vytusit n&co ze stale vétsiho Boha. Ani zde nedosp&jeme k bo-
du, kdy bychom mohli definovat Boha, nybrZ budeme jen citli-
v&j&i pro tajemstvi Boha, s nimZ se chceme setkat v modlitbé. KdyZ
se modlim o samot& ve své klalterni cele, pfichidzeji mi mnohdy
pochybnosti: Je pravda vechno, co si mysli§ o Bohu, neni to
viechno jenom pfelud? Pfedstavujes si to takhle, protoZe je to tak
krasné, protoZe se ti s tim dobfe Zije, protoZe se o tom d4 takhle
lépe kazat nebo psat? KdyZ pfijdou tyto pochybnosti, snaZim se
je domyslet aZ do diisledki. Reknu si: Ano, je moZné, Ze je viech-
no jen prelud. VSechna néboZenska literatura je jen pfelud, chlé-
choleni ¢lovéka, aby mohl épe Zit, klam, aby zaviel oli pfed trp-
kou skutegnosti. Ale kdyZ to domyslim do konce, vyvstane ve mné
hlubok4 jistota: Ne, tak nesmyslny nemiZe byt lidsky Zivot. Ne-
mohu si prostd predstavit, Ze vichni svati béZeli jen za iluzemi,
e veskerd kultura je jen konejSeni nervii. To je zdkladni otdzka,




zda my lidé viibec miiZeme poznat kus pravdy, nebo zda tdpeme
jen v temnotich a vytvafime si podle potteby jen n&jakou iluzi.
Ale potom je v§echno nesmysl. KdyZ uznam, Ze je to nesmysl, ci-
tim nejen vnitfni jistotu, ale pak se také rozhodnu pro alternativu,
kterou je vira: chci vsadit na tuto kartu. Chei nasledovat takové-
ho svatého Augustina, a ne skeptiky, jejichZ Zivotni filozofii je ne-
smyslnost byti. A potom dost4va pro mne modlitba novy rozmér.
Smim se obrétit na Praptivod byti, na P¥i¢inu celého stvoreni ja-
ko na ,,Ty“. Smim oslovit toto » Ly, ukryté za zavojem viditel-
ného svéta. Ano, tento Biih, toto tajuplné ,,Ty*, mé& prvni oslovi-
lo. Je to osoba, n€kdo, kdo mé& miluje, kdo protrhl z4voj byti a dal
mi ve svém Slov€ pfedtuchu svého tajemstvi.

Ale sou¢asn& mé bude tryznit novodoba otdzka o nep¥itomném
Bohu. Dnes uZ nemiiZeme mluvit o Bohu tak naivné jako dfiv. Za-
kusili jsme, Ze i teologie hovofila o mrtvém Bohu. OhliZet se po
Bohu znameni snéSet jeho nepfitomnost, a pfece souasng véfit,
Ze je zcela blizko, Ze nas obklopuje jeho laskyplna a uzdravujici
piitomnost, Ze je v na¥em srdci. Setkat se s Bohem znameni pro
nis, Ze jsme pro§li pochybnostmi své doby a Ze pravé s jejich po-
moci pln€ divéfujeme Bohu, ktery se nam viditeln& ukazal v Je-
Zi§i Kristu a zjevil ndm v Kristu své srdce. A je to lidské srdce,
které se zjevuje v Kristu, srdce, kterému miiZeme rozumdt upro-
stfed tohoto nesrozumitelného svéta. Otizka o Bohu, kterou po-
loZila nova doba radikdln&ji neZ d¥iv&j§i, mohla by nés takto uci-
nit citlivéj$imi pro skutenost, co to znamen4 moci se setkat s tim-
to tajuplnym Bohem, s timto Otcem JeZi¥e Krista. Pochybnosti
udrZuji Zivym naSe hled4ni pravého Boha, zabraiiuji nam, aby-
chom se pfili§ rychle nespokojovali se svym vztahem k Bohu. Mu-
sime se stile nove prodirat do jeho tajemstvi. Uprostfed modlitby
se Casto zarazim a ptam se: Co to ve skutednosti znamens? Kdo
je ve skutetnosti Bith? A potom se pokousim konfrontovat své do-
tazovani a hledani s obrazem JeZi¥e Krista. V JeZi¥i je tento ne-
pochopitelny Biih viditelny, v n&€m se Nesrozumitelné stalo sro-
zumitelnym. Potom aplikuji na pochybnosti JeZi$ova slova z evan-
gelia svatého Jana: ,,Boha nikdo nikdy nevid&l. Jednorozeny Syn,
ktery spociva na srdci Otcove, ten 0 ném podal zpravu* (Jan 1,18).
»Kdo vid€l mne, vid&l Otce® (Jan 14,9). KdyZ se zaposlouchidm
do Boha, narazim na tajemstvi JeZiSe Krista. A kdyZ domyslim to-
hoto ¢loveéka JeZiSe Krista z Nazareta do dusledka, proniknu do
tajemstvi Boha. Mohu porozumét JeZiSi, jen kdy? uznam za jeho
piivodce samotného Boha. K modlitb& nale?i podstatn& toto na-
péti: domyslet pochybnost o Bohu aZ do konce a konfrontovat ji

s Jezisem Kristem. A pohlédnout na JeZie Krista a vycitit v ném
Boha.

3. ROZHOVOR S BOHEM

Treti stupefi zdleZi v tom, co normalné umemmao Eo&:cmé,
to je v rozmluvé s Bohem. Tu se mnozi hned waﬁ.: Om%ww mam
Bohu fici, vZdyt on uZ viechno vi? Pfirozené, Bih vi <moo.r=o.
Biih také nepotfebuje mou modlitbu. Ale ja _woﬁmogt_ .Eo&:_.us.
Pro mne je dobré, Ze se mohu obrétit na H.worm se svymi E&AE@-
n&j3imi potfebami a my$lenkami. VZdyt si Emm..w:._o predstavit, co
by bylo, kdybychom se mohli obracet jen na lidi, a ne na wormw
piivod v3eho, co je. Potom bychom nakonec :ﬁoéﬁm_\_ ani sami
sob&. Nebot lidé nemohou zodpovédét nase posledni otézKy. gm-
hou ndm poskytnout ¢aste¢né porozuméni a coN@omH. Ale s nasi-
mi nejhlubiimi my§lenkami a tuZbami nas nechévaji .mmEoEo. N\T
li bychom v studeném a nepochopeném Svete. an:&m ndm a.m-
v4 uprostfed cizoty a nepohodli naSeho byti pocit _uw\Nmom_w pocit,
Ze jsme pochopeni a pfijati. Smime se obratit se svymi oSNwEE
na toho, ktery jediny dovede na né odpovédet. ~u<5<@ na otazku
utrpeni a smrti nevinnych nim nemize Zadny m_o<m_mmwcmam=m od-
pov&dét. Ale my neZijeme v prostoru absurdna, nybrz smime oslo-
vit Boha, Piivodce celého svéta. ) )

Co mam ted ¥ici Bohu? Viechno, co se mi namane. Mam QN\:
slovo svému Zivotu, takovému, jaky je konkrétn€. Mohu vypré-
vt Bohu o setkanich s lidmi, o tom, co m& pravé zaméstnava,
o hn&vu a zklamani, o radostech a krasnych z4Zitcich, o ﬁw@oow
a starostech a o své nad&ji. Modlitba nemusi byt zboZnd, jenom
mé4 byt poctiva, ma skute¢né& ,rozprostfit“ B&..NZQ pfed Bohem.
Pfitom mi mtiZe byt pomiickou, kdyZ pfiodé&ji do slov to, oo\Bm
napadne, bud do slov vnitinich, nebo také do slov S.mawﬁm_b%mw.
Je to dobré cvideni, pfim&ji-li se n&kdy, abych mluvil pil <=oa5«
hlasit¥ k Bohu. Mohu pfitom zacit otdzkou: BoZe, co vlastn€ o mné
soudis? Co tikas o mné a o tom, co d&lam? Nebo bych se mohl ﬂw_-
zat, co bych mél fici tomuto Bohu, aby to o&uoﬁ@&o E.m Emému.
Pfitom se musim pfinutit, abych opravdu dodrZel pil :anM. Kdyz
se mi Biih vzdali, mluvim o tom s nim. KdyZ se rozzlobim, po-
vim to jemu. A kdyZ uZ mé& nic nenapadd, mluvim m.wOroB o tom,
o diileZitj§i jsou mi jiné v&ci neZ On. Tento zpisob Eo&_\ﬂc\%
ov$em neni cvieni na kazdy den, sice by se z néj mﬁm_o.aworma.
Obias, hlavng tehdy, kdyZ je ve mn& dokonale prizdno, je to dob-
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r4 pomiicka. J4 sim neprovadim toto cvideni ptili§ rad. Ale kdyz
se do ného pustim, citim, Ze mi prospiva. Na za¥atku mam dosta-
te¢nou zésobu slov a formulaci, abych udélal svou modlitbu zaji-
mavou. Ale n€kdy nastane chvile, kdy uZ nedavefuji svym for-
mulacim, kdy musim pov&d&t Bohu pravdu o svém Zivots. Pak
E:mmE.@oQ?m fici, co hybe mym srdcem. Modlitba vidycky do-
padne jinak, neZ jsem se nadal. Nuti mé k pravdivosti. Bohu ne-
mohu nic pfedstirat. Musim mu ¥ici, jak to se mnou skuteng vy-
pada. Nestaci vypravét mu viechno mo¥né, musim mu Vypravét
svou nejvnitfné&jsi pravdu. Jen potom mé& modlitba osvobodi. Pro-
toZe pravda jedind mé& osvobodi.

Jind moZnost je, prost& sed&t pfed Bohem a nechat priichod to-
-mu, co pfichézi samo od sebe. Pak nemusim vitbec vyjadfovat slo-
vy, €0 se ve mné hybe. PonévadZ pro mnohé myslenky a city mi
chybéji slova. Mnohé v&ci pocituji jen nejasng a neumim je for-
mulovat. Ale pfece, kdyZ sedim pfed Bohem a divam se na n&ho,
vynofi se samo od sebe to, co je dileZité. Pfedeviim se ozve to,
co nebylo spravné. Evagrius fikd, Ze neexistuje 74dna skute¢na
modlitba, pfi které bych nenarazil i na své chyby. Potom vibec
zoE,:m.mE patrat po svych chybéch a hfi§ich. KdyZ hledim na Bo-
rm'.oga&B sam, co nebylo spravné. Modlitba je pak misto, kde
stojim pfed Bohem nechrdn&ny, kde se nedrZim ni¢eho, co by by-
E mezi nim a mnou, Zddnych slov, Zddnych formulovanych mod-
Emc. Mnohem spi§ poddvam Bohu sebe sama. To m& nuti k prav-
divosti. Mezi dnem mé& &asto napada, Ze neni docela v po¥adku to,
. €ozrovna deldm, Ze nejsem v pravd, Ze nejsem zcela pitomen,
Ze si n&co predstiram, Ze je v mém Zivoté jests n&jaky dplné jiny
Hon_mH. Potom tyto napady zahanim a zam&stnavam se praci ne-
bo jinymi myslenkami. Je tisicero mo¥nosti, jak uniknout t¥mto
vnitinim hnutim. Ale potom mam pocit, e na mém nitry le¥i vrst-
va prachu a Ze j4 sdm se pod timto prachem dusim. V modlitb& ja-
ko pfi nechrdnéném sténi pfed Bohem se tato vrstva prachu opét
rozvifi a ukédZe se to, co je mému srdci vlastni. Dostdvam se do
styku se zakladem své duse.

V dramatu ,,Hedvébny stfevic* dava Paul Claudel don& Proe-
ze na otazku: ,,Cim se mam modlit?“ odpovédét: ,,Viechno, Eeho
se ndm nedostava, slouZi ndam k modlitb&. Svaty se modli svou na-
deji, hii¥nik svym hiichem.“ V modlitb& tedy mame Bohu podé-
vat svilj nedostatek, svou touhu, svou neschopnost stacit sob&
asvému Zivotu. A mame podavat Bohu svitj hiich, své stinné stran-
ky. Modlitba osvobozuje jen tenkrat, kdy# necham Boha nahléd-
nout do svych hlubin, do toho, co je potlateno, co je vylou€eno
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ze Zivota, do vrazednych sklonit mého srdce, do faleSného a tem-
ného, do vadni duSe a do potfeb a pfani, leZicich pod povrchem.
V modlitb& smim vypovédét svilj strach a své zoufalstvi. Smim
Bohu ukazat viechny rozmary a city, které si ani ja sim neumim
vysvétlit. Smim odhalit, co jsem potlacil, co jsem nechtél ani u se-
be pfiznat, protoZe to poSramocuje mou Cest, rozbiji to idedlni ob-
raz, jaky mam nevédomky sdm o sobé&. Pfed Bohem mim nechat
vyjit na svétlo viechno, neospravedliiovat to ani neomlouvat, a vii-
bec to nehodnotit. Mam dokof4n oteviit své hlubiny, aby je moh-
lo prosvitit svétlo a udinit je pro mne obyvatelnymi. Jenom kdyZ
podam viechno Bohu, osvobodi mé modlitba. Ni¢eho se v sobé
nepotiebuji bat. Viechno smi byt, ale musi to byt uvedeno do vzta-
hu k Bohu. Co vylouim ze setkéani s Bohem, o to bude chudsf ma
Zivotnost, to bude také vylou€eno z mého Zivota. Bude mé to zd-
kefng pfepadat a bude mi to §kodit, misto aby to posililo mij vztah
k Bohu.

Modlitba nemusi byt zboZna, ale v prvé fad¢ musi byt poctiva.
M4m nechat Boha nahlédnout do vSech prolaklin svého srdce,
mim mu podat vSechny temnoty, viechny zatvizelosti, vSechny
hofkosti. MiiZe mi pfitom pomoci, kdyZ si ddm pozor na své télo
a na své sny. Mohou mi ukézat, kde jsem néco odd&lil od Boha,
kde jsem se stahl do soukromého snéni. Napéti v mém téle jsou
ukazatelem, Ze tu na néco nehledim a Ze také nedovoluji Bohu,
aby na to pohlédl. Mé sny mi fikaji, co je ve mné jeSté temné a ne-
oprosténé, kde v mém sklepé néco trouchnivi, protoZe tam ne-
pronika BoZi svétlo. Viechny tmavé kouty a vSechny uzaviené
mistnosti svého domu mam podat v modlitb& Bohu, aby jeho svét-
Io a jeho laska viechno prosvitily a promé&nily. Modlit se potom
znamena otev¥it v§echny komory svého t&la a své duse, vSeho, co
je ve mné& védomé a neuvédomélé, a vpustit dovnitf Boha, aby byl
cely diim mého Zivota obydlen a osvicen Bohem.

KdyZ jsem fekl Bohu viechno, co mé& napadne a co ve mné v ti-
chu vyvstane, pak se mam snaZit fici mu celou svou pravdu. Jak
je tomu se mnou skutedn&? Jaka je m4 prava situace? Kam utikam
pfed Bohem, kde jsem v rozporu se sebou samym, kde to neni se
mnou v poradku? Nejde pfitom tolik o jednotlivé chyby, kterych
jsem se snad dopustil, ale o zdkladni otdzku mého Zivota. Copak
zamy§lim se svym Zivotem? Kde zavirdm oci pfed skuteCnosti své-
ho Zivota, pfed skuteSnosti Boha? Kde se motdm jen kolem svych
pfani a potfeb, misto abych se oteviel Bohu? Modlitba mé nuti
k pravdivosti. Ale pravda mé také osvobodi. Ddva mé€ zase do po-

fadku, narovnava mé, kdyZ jsem byl pokiiveny ve svych snahach
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a pfanich. Setkani s Bohem m& vede do mé pravdy, vede mé ke
mné& samotnému.

Pro mnohé je modleni toté% co profeni. To je jist& pfili§ jed-
nostranné. Ale pfesto je prosba podstatna ¢ast setkani s Bohem.
Smim prosit Boha o vSechno, co je pro mne diileZité. Prosit zna-
mend nejprve, Ze pfizndm své potieby a své p¥ani, Ze ¥ikam Bo-
hu, co mi chybi a po ¢em touZim. Potieby a p¥ani naleZeji pod-
statné ke mn&. A byla by pycha potladovat je nebo je vyhostit ze
setkani s Bohem. Smim vyslovit pfed Bohem viechno, i sva pr4-
ni a své potfeby, i své trampoty a t&Zkosti. A smim prosit Boha,
aby mi pomohl nebo aby pomohl lidem, na nichZ mi z4leZi. Kdyz
prosim, vyznavam tim se v§i pokorou, Ze jsem potiebny, Ze bez

ur¢itych podminek nevystaim. Vyznavam také, Ze samotny Bith
- mi je§t¥ nestali, Ze potfebuji i jeho pomoc, Ze jsou pro mne dule-
Zité i jeho dary, a ne jenom setkani s nim. Proseni tu neni jen pod-
robeni se vili BoZi, nybrZ pfedeviim skute&né Zebrani o pomoc.
Smim diivéfovat Bohu, Ze mi rozumi a Ze bere va¥né ma préni.
Ale zaroveti pfi své prosbé dovoluji Bohu, aby mé zpytoval. Kdy?
mu zcela svobodné povim o svych p¥anich, ziskdvam uZ od nich
odstup. Poddm je Bohu a nech4m ho, aby m& prozpytoval. Proge-
ni je pak zdpas s Bohem, na jehoZ konci stoji odevzdanost do Bo-
Zivile. Ale nemusim se odevzdat do BoZi viile ihned, nybrz smim
mu pIné sdélit své vlastni pfedstavy a sv4 prani.

JeZi§ sam nés vyzyv4, abychom prosili, a slibuje, %e nase pros-
by vyslysi. ,,O¢ budete prosit v mém jménu, to v§echno ud&lam,
aby Otec byl oslaven v Synovi“ (Jan 14,13). V podobenstvi o bez-
bozném soudci a vdové nds povzbuzuje, abychom se modlili bez
ustani a bojovali o své pravo. A slibuje, Ze Bith pomiiZe: ,,Btth Ze
by nedopomohl k prdvu svym vyvolenym, ktefi k n&mu volaji ve
dne v noci? A Ze by u nich svou pomoc oddaloval? Rikam vam:
dopomiZe jim k pravu nenadale!* (Lk 18,7). Mé4me tedy pravo na
Zivot a.mame o0 né€ bojovat, i pfed Bohem. A pfece si nesmime
pfedstavovat splnéni svych proseb pfili§ zevn&jsim zpiisobem. P¥i-
rozeng, Bith miZe zasdhnout zvendi a zm&nit vn&jsi poméry. Smi-
me se s divérou modlit, aby Biih skutedng zasahl. Ale soudasng
mame vidét, Ze sama modlitba jako setkani s Bohem uZ miiZe byt
splnénim nasi prosby. V modlitb& se ptesv&deuji o pravu na ¥ivot.
Tady uZ nem4 nepfitel nade mnou Zadnou moc. Tady zakou§im
v Bohu hlubokeé bezpeci, které je siln&jsi neZ viechno, co by mi
mohlo brénit v Zivotu. V modlitb& pocituji, Ze nejsem ponechan
samotny jako vdova, kterd nema Zadny vliv a nemiiZe se na niko-
ho obratit, protoZe sim soudce nem4 z4jem na tom, aby ji po-
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mohl. V modlitb&é zakouSim BoZi ochranu. To odnim4 vn&j$im
okolnostem moc nade mnou. Lhostejno, zda Bih zméni i vnéjsi
podminky! V kazdé modlitbé¢ mohu zakusit uz zménu svého ,,na-
lad&ni“. Prosit znamend vZdycky oboji: prosime, aby Bith néco
udélal a zasahl, aby zmé&nil vné&j§i poméry; a v modlitbé, v davé-
ryplné prosbé, zakou§ime uZ vnitini proménu, tufeni, Ze mi v pod-
stat€ nemiiZe nic uskodit, Ze jsem v BoZi ruce, at se d&je, co se dé-
€.

! Je§t€ necim jinym chce byt rozhovor s Bohem: mistem davér-
nosti, kde mohu Bohu fici viechno, po ¢em touZi mé srdce, jeho
pfedtuchy, pfani a rany. Mit diivérnost s Bohem znamena vyjad-
fit mu opravdu v8echny city, které jsou ve mné, a to dost asto
utlumené, protoZe ja sm se jich bojim. Snad se tu projevi velmi
détské city, jako je touha po bezpedi, po lasce, city, které si sim
pfed sebou skryvam, protoZe jsou mi trapné, protoZe myslim, Ze
jako dospély je mam mit uZ za sebou. Modlitba mi doda odvahu,
abych vyjadfil opravdu vSechno, abych nic nezamlCoval, ani své
nejhlubsi tuZzby, ani Zadné deficity svého Zivota, svou lasku
a viechno, co se mne v srdci dotklo. Pfitom narazim na omeze-
nost svych slov. Gesta mi pomohou vyjadfit mé nejintimnéjsi ci-
ty. Tak bych mohl skifZit ruce na prsou a podat Bohu svou touhu
po divérnosti. Jeden spolubratr vypravél, Ze se mnohdy skréi pod
pokryvku a fekne Bohu viechno, ¢eho se jinak neopovaZuje, Ze
poda Bohu viechny city, které se vynofi pravé jen vecer pod te-
plou pokryvkou, a Ze si n€kdy pfitiskne na prsa pol§taF a takto se
modli, aby ukézal Bohu svou potfebu lasky a néZnosti. KdyZ ma-
me odvahu vyslovit a vyjadfit pfed Bohem to, co skryvame sami
pfed sebou, co bychom Fekli jen v nejdivémejsi lasce k nékteré-
mu partnerovi, pak je nas Zivot hlubsi a Ziv&j§i. Ztraci vSechnu
nudnost a primé&rnost. Stdvdme se opravdovéj§imi a svobodnéj-
S$imi. Nemdame uZ Z4dny strach ze svého vlastniho srdce. Srdce za-
¢ina tlouci. Citime: jsme skute¢né tady, Zijeme. Je krasné Zit. Je
to pfirozené i bolestné zaroveti. Neexistuje divérnost bez zrani-
telnosti. Ale prave to nas déla Zivymi a ryzimi. Modlitba by mé-
la byt pro nas mistem, kde miiZeme byt intimni, kde se dostava-
me do styku s tim, co je v nas nejnitern&jsi, a kde toto své nejni-
ternéj$i podavame Bohu. Cely na¥ Zivot by tim ziskal. Masky pa-
daji. Nepotfebovali bychom se balit do tolika slupek. Mohli by-
chom i lidi pustit bliZ k sob€. A pocifujeme v nejhlub$im nitru, co
to znamend byt ¢lovékem: byt dotCen a osloven v srdci, byt zra-
nén BoZi laskou, kterd nas otvird pro Boha a pro lidi.




4. MLCENI PRED BOHEM

KdyZ jsme fekli Bohu vSechno, co nas napada, neméame uZ na-
siln€ hledat dalii slova.MiiZeme pak jednoduse sed&t pfed Bohem
a mlcet pfed nim. Modlitba se dokonavé v mléeni. Rik4 to mnis-
skd nauka o modlitbé. MI€eni tu ma dvoji vyznam: nejprve je to
slySeni, a potom sjednoceni s Bohem.

Miceni jako slyseni

KdyZ jsme vypravéli Bohu v§echno, co nds tisni, mame se s tim
spokojit. Mame se spolehnout, Ze Biih to slySel a Ze u n&ho je
v8echno dobfe uloZeno. Neméme se ustavicné todit kolem sebe

- a Boha pouZivat jenom jako posluchade, ktery sam nema co fici.

Tak se to stdvd i v rozhovoru mezi lidmi. Mnozi pouZivaji néko-
ho jen jako nadobu na smeti: Vypravéji o sobg, ale necht&ji slySet
viitbec Zadnou radu. Jakmile jim odpovime, maji za to, 7e jsme
zkréatka neporozuméli, Ze nafe rada nebere ohled na jejich kon-
krétni situaci, Ze nemdme ani ponéti, jak na tom doopravdy jsou.
KdyZ zpozoruji, Ze nejsem brén vaZné jako partner rozhovoru, sta-
nu e agresivnim. Nemédm Zadnou chut slouZit jen jako nadoba na
smeti. Chci se setkat s tim druhym. Ale to mohu jen tenkrat, kdyz
on mi také naslouchd. Jinak to neni nikdy rozhovor. Boha nemi-
me a nesmime nikdy pouZivat jako niddobu na smeti. Mdme mu
dat moZnost, aby néco fekl.

Ale tu se uZ ozyvé pochybnost: Jak mi Bith n&co fik4, jakpak
ho mohu sly3et? Neslysim pfece Zadny hlas z nebe. Ne, nesly§im
Zadna hlasita slova. Ale pfi modlitb8 mi pfichazeji myslenky.
A mohu se ptat, odkud ty mySlenky pfichazeji. Psychologie by
fekla, Ze se mySlenky vynofuji z nev€domi. Ale pro¢ se vynotfuje
tato mySlenka pravé ted, nemtZe mi psychologie s uritosti vy-
svétlit. Tady musime naprosto zakonité fici, Ze v my$lenkdch ke
mné mluvi Bih. Jsou to mé my§lenky, probihaji v mém mozku
a daji se zaregistrovat méficimi pfistroji. Ale pravé v mych mys-
lenkach hovoti ke mné Biih. OvSem, Ze to také nemohu fici s jis-
totou. Mohl bych si odpovidat i ja sim. Z &eho mohu poznat, Ze
v mych mySlenkdch mluvi ke mné Bith? Mnigi rozezn4vaji ti dru-
hy myslenek: ty, které pochédzeji od Boha, ty které pochdzeji od
zlych duchti, a mySlenky pochézejici ode mne. O které mySlenky
jde pravé ted, mohu poznat z jejich u¢inku. Myslenky pochézeji-
ci od Boha, plisobi vZdy vnitfni pokoj a lahodny klid. MySlenky,
které pochazeji od zlych duchi, vyvolavaji neklid a Gzkost, pi-
sobi, Ze se t€lo kieCovits stdhne a ztuhne. A mySlenky vychdzeji-

ci ze mne, mé rozptyluji a ¢ini mé€ povrchnim. Vedou mé pry¢ ode
mne. Citim se pak jako ,rozplizly* a ,,vylity*. Mnohdy se zdaji
myslenky pfili§ zboZné, a pfece pochéazeji od démoni, nebo jak
bychom dnes radéji fekli, od vlastniho ,,nad-ja“. KdyZ mé& napfi-
klad pfi modlitb& napadne, co jsem udélal nespravného, pak asi
pochazeji v8echny vycitky svédomi a sebemrskéni od zlych du-
chil, a ne od Boha. KdyZ zahlédnu pfed Bohem svou vinu, pak ob-
ratim zrak spi§ na milosrdného Boha neZ na tuto svou vinu. A ci-
tim, Ze m& Buih s mou vinou pfijim4 a ma m& rad. Pohled na Bo-
ha tedy vzbuzuje i pfes miij hfich a pfes vyzvu k obraceni vnitini
pokoj. Ale kdyZ sama sebe mucim, protoZe si nemohu sviij h¥ich
odpustit, vyvéra to vic z mého vlastniho ,,nad-ja“, které se nemi-
Ze smifit s tim, Ze neni tak idedlni, jak by cht&lo byt. Myslime si,
Ze jsme zboZni, kdyZ tolik litujeme své viny. Ale ve skutednosti
jinelitujeme kviili Bohu, ale kvili sob&, pon&vadZ rozbiji ide4lni
obraz, jaky o sob& nosime. Zda tedy mluvi ke mn& v my¥lenkich
Biih, mohu poznat podle ti¢inku my§lenek a citil. KdyZ mluvi ke
mné Bih, napliiuje mé vZdycky hlubokym pokojem a tichou ra-
dosti.

Otédzka o piivodu mySlenek je dileZitd pravé pti modlitbé o né-
jakeé rozhodnuti. Nutkani d&lat vZdy to lepsi vypada sice zboZng&.
Ale vétSinou pochézi od vlastniho ,,nad-ja*“. My sami si toto nut-
kani vyvolavame a pfesptili§ od sebe Z4dame. Kdyz naptiklad sto-
ji mlady muZ pfed otadzkou, ma-li jit do kl4stera &i ne, vifi v ném
Casto mySlenky, jako: Vlastn& musim jit do kl4tera, proto¥e je to
lepsi, budu tam vic slouZit Bohu. KdyZ potom vyvstanou tizkos-
ti, snaZi se je Cloveék zapudit a prosi o silu, jaké je zapottebi ke
klaternimu Zivotu. Ale &asto pak vznikne »pretlak®, jiné nutka-
ni, obava, Ze k povolani je§t& nedorostl. Btih nikdy neZ4d4 od nis
piiliS. My sami Zad4me pfili§ od sebe. Zde by pomohlo predsta-
vit si ob& moZnosti a v klidu si je vyfantazirovat: Jak by to bylo,
kdybych byl 10 nebo 20 let Zenaty, kdybych mél to nebo ono za-
méstndni, mél déti, atd.? Jaké city by se pak ukdzaly? A potom se
musim vZit do druhé moZnosti: Jak bych se citil jako mnich nebo
jako sestra po 10 nebo 20 letech? A potom si mam dat pozor na
city a srovnévat je navzdjem. Tam, kde je v&t3i vnit¥ni klid, tam
mé chce Blih mit. VEtSi klid ov§em neznamena jit tam, kde je to
lehdt, ale tam, kde objevuji v&tsi soulad se svym vnitfnim rozpo-
loZenim. Nebot Bith k ndm nemluvi v pfesv&d¢ivych argumen-
tech, nybrZ v nafich nejvnitfn&j¥ich pocitech. Pfitom v sob& mu-
sime rozliSovat dve roviny: jednu, kterd miiZe povrchng spliiovat
v8echna pféni, a druhou rovinu, které dosdhneme, jen kdyzZ se do-




stateCné tiSe zaposlouchdme do sebe a vcitime se pfed Bohem do
svého vnitfniho rozpoloZeni. Na této rovin& mluvi k nam Biih. Ta-
ké viechna JeZiSova slova, ktera mohou n&kdy od nas prili§ mno-
ho Zédat, jsou urCena pro tuto rovinu, aby nds vyburcovala k Zi-
votu, jaky odpovid4 nasi nejvnitinéji podstaté. Leckdy mi Bih
pfi takové modlitbé neukdZe zhola nic. Potom je to naznak, e Sas
pro rozhodnuti je§t€ neuzrdl, Ze musim se v§i trp&livosti a poko-
rou jeSté Cekat, aZz mi Bith jednoznaéné ukiZe, ktera cesta je pro
mne spravnd.

Buh nemluvi k ndm vZdycky okamZité. SpiSe musime dlouho
v tichu naslouchat, aZ se staneme vnimavymi pro to, co nam chce
Buh fici. Prili§ rychle bychom chtéli vloZit Bohu do tst své vlast-
ni mySlenky. KdyZ Bith ml¢i, nuti nds vyptavat se hloubgji, kdo
tento Bith ve skute¢nosti je. U¢i nas nezamétiovat své vlastni fan-
tazie s Bohem a s BoZimi slovy. BoZi ml&eni nés &ini pozornymi,
zda bychom ve svém mi¢enlivém odekdvani nemohli pfece jests
n€co zachytit od Boha. Augustin fika:

,»Ivilj nejlepsi sluZebnik je ten, kterému méné zéleZi na tom,
aby slySel to, co chce slySet, a vic na tom, aby cht&l to, co slysi od
tebe“ (5).

Bozi ml€¢eni néds vychovava k tomu, abychom poslouchali, co
Biih od nas chce, a brani n4m, abychom si neodpovidali sami. Vy-
zyva nas, abychom se je3t& Sifeji otevieli BoZimu tajemstvi a jes-
t€ vic nechali Boha, aby rozbil naSe obrazy, aZ se staneme ote-
vienymi pro skute¢ného Boha. Existuji faze modlitby, kdy trpime
BoZi neptitomnosti. Mame pocit, Ze mluvime k prazdné st€ng a Ze
nedostidvame Z4dnou odpovéd. Ano, bojime se, Ze jsme v modlit-
b& sami se sebou. Nesmime piili§ rychle ,pfeskoéit“ BoZi nepii-
tomnost, ale musime ji snaSet. Piirozené, Biih je pfitomen, ale my
ho pocitujeme jako neptitomného, ponévadZ my sami nejsme u se-
be, ponévadZ nejsme v pravdé. Snaset BoZi nepfitomnost proto
znamend dostat se pfed Bohem znovu do pravdy, vzdat se toho,
jak jsme si ho sami promitli, a za v§emi pfedstavami odkryt zce-
la jiného Boha. A to znamend, Ze modlitbu nemitZeme ,,ud&lat
sami, ale Ze jsme odkazani na BoZi pfichod. Je to jeho svobodné
rozhodnuti, Ze se chce s ndmi setkat. Snad se setkédnim vyckava,
protoZe nejsme je§t& schopni jit mu v Gstrety. Ceka tak dlouho, aZ
jsme ochotni jit mu naproti. A tuto ochotu nazyva bible ,,obrace-
ni“. ,,Metanoein“ znamend, zmé&nit smy$leni, soustfedit své mys-

5 Augustin, Vyznani.

lenky z jejich rozptyleni a obritit je na Boha. Bith neni jedna mys-
lenka mezi mnoha jinymi. A nemtZeme ho potkat, kdyZ se se svy-
mi mySlenkami potulujeme venku mimo sebe. Musime pfipoutat
mySlenky znovu k svému srdci. S Bohem se setkame jen ve svém
srdci. SnaSet BoZi nepfitomnost znamena trp&live se stile znovu
vracet do svého srdce, abychom tam slySeli Boha.

Miceni jako sjednocent

Také mlceni jako sjednoceni mé dvé stranky: pfedné jde o sjed-
noceni s BoZim ,,Ty*, které stoji proti mné, zadruhé o sjednoceni
s Bohem ve mné& samotném. Nejprve je mi¢eni sjednocenim s Bo-
hem jako s nékym, kdo na mne s 14skou hledi. My v8ichni mame
zkuSenost, Ze slova mohou zavdat podnét k hluboké komunikaci.
Slova mohou uvést lidi bezprostfedn& do BoZiho tajemstvi. Uka-
zuji ndm to proslulé rozmluvy Augustinovy s jeho matkou Moni-
kou a Benediktovy s jeho sestrou Skolastikou. Augustin sam 1i&{
rozmluvu se svou matkou. Vedla k bodu, kdy se zastavil &as a za-
zéfilo samo BoZi tajemstvi. KaZdé dalsi slovo by bylo toto ta-
Jjemstvi rozbilo. Pfimé&fenou reakei bylo ted ml&eni, to byla pod-
minka, aby se oba mohli sjednotit navzjem a s Bohem. KdyZ se
dva lidé miluji, vyméfiuji se v rozhovoru mezi sebou navzijem,
aby se pozndvali stile diivérnéji. Ale potom nastane pro né také
bod, kdy by kaZdé dalii slovo toto spoleenstvi rozmé&lnilo. MI&i
spolu, ne proto, Ze by si uZ neméli co fici, ale aby se mohli je3t&
hloubgji sjednotit. Slova nesou v sob€ vidy také nebezpeti nedo-
rozuméni. Ml¢eni umoZiiuje sjednoceni bez ohraniCeni slovem,
umoZiuje sjednoceni v srdci.

Tak je miceni jako dovrSeni modlitby velmi osobni, je to
mlCeni pfed Kristem a s nim, mléeni pfed Bohem, ktery mé& mi-
luje, a s Bohem. Sedim prosté tady a necham Boha nebo JeZise
Krista, aby na mne s liskou hledél. Nemusim nic dé€lat. Dopfavam
si jednoduSe byt pfed Bohem a nechat se jim milovat. K metro-
politovi Anthonymu pfisla jedna stard pani a st€Zovala si, Ze pfes
mnohé modleni nemd nikdy pocit BoZi pfitomnosti. Metropolita
ji poradil, Ze se v piistich tydnech nemusi viibec modlit. M4 pro-
st& Ctvrt hodiny sedét na mist&, vycitit mir ve svém pokoji a ra-
dovat se z n¢ho, a potom pfed BoZi tvafi plést. Po n&jaké dobg pfi-
§la zase a vypréavéla:

,»10 je tipln€ pozoruhodné. KdyZ se modlim k Bohu, pfesn&ji
feCeno, kdyZ k n€mu mluvim, necitim nic. Ale kdyZ sedim tige
proti nému, citim, Ze jsem obklopena jeho pfitomnosti“ (6).

Benedikt chipe modlitbu podobné jako ustaviény Zivot pred




zrakem boZského divika. Nemusime délat nic, nybrZ jsme pred
nim, a v8echno, co kondme, koname pfed jeho milujicima o¢ima.
To dava naSemu Zivotu jiny rozmér. Zivot pfed o¢ima milujictho
Boha je popisovan v mni§ské literatufe pfedevsim ve ,.chvile ce-
ly“. Cela je mistnost, v které je mnich sam s Bohem a nepfetrZité
se jim zabyva. MniSi razi kradsnou vétu: ,,Cella est coelum.” — Ce-
la je nebe, v kterém bydlime pohromadé s Bohem. Je to ,,valetu-
dinarium (7)“, nemocnice, mistnost, v které se v jeho pfitomnos-
ti hojime a uzdravujeme. V této pfitomnosti Boha, v tichém pro-
diévéni pfed nim, roste také nase laska k nému. Je to velmi lidské
ticho, ticho pfed Bohem, ticho u Krista. Je to jako v pfatelstvi.
Prodlévame pied nim, spolecné s nim, jsme zde, bez néjakého
umyslu, volni od vieho. Radost z pfitomnosti druhého staéi. Tak-
to se v Bohu zklidiiujeme, tu§ime néco z ticha vé¢nosti.

Tuto zkuSenost opévuji mnifi stile znovu, kdyZ uvaZuji o svém
Zivot& v cele. Teologie cely neni nic jiného neZ teologie Zivota
v BoZi pfitomnosti. Opat Makarius definuje mnicha podle jeho Zi-
vota s Bohem v cele:

_»Je mnichem pravé proto, Ze o samot& obcuje ve dne v noci
s Bohem* (8).

A na jiném mistg:

,-Pro mnicha, ktery sedi v cele, je nutné, aby usebral sviij ro-
zum v sobé, daleko od vSech starosti svéta, aby ho nenechal tou-
lat se po marnostech tohoto svéta, aby byl upoutan na jediny cil,
aby zaméfoval své mySleni stiie jen na Boha, v kaZdé dobé se
chrénil rozptyleni..., ale aby svého ducha a celou svou mysl
udrZoval v BoZi pfitomnosti, a tak splnil apoStolova slova: ,Aby
byla panna zcela blizko u Péana, tipln€ prosta rozptyleni‘ “ (9).

Cela je pro rané mnichy svoboda a otevienost pro BoZi pfi-
tomnost. Byt v cele znamena byt sam plné pfitomen pfed pfitom-
nym Bohem, zcela blizko u svého Péna, jako dva lidé, ktefi se na-
vzédjem miluji a kterym staci jejich pfitomnost.

Vilém od svatého Thierry rozvadi tuto chvalu cely ve svém zla-
tém dopise jeSté dal:

»Cela je svatd zemé€ a svaté misto, na kterém Pan a jeho slu-
Zebnik spolu Casto hovofi jako muZ se svym pfitelem a na kterém

Metropolita Anthony, Lebendiges Beten. Smérnice. Freiburg 1976, 137.
Vilém od sv. Thierry, Epistola aurea, PL 184,324.

Apo 1764, v: Les sentences des peres du désert, 3. sbirka, uspofadani L. Reg-
naultem, Solesmes 1976, 58.
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je vérnd duse spojena s BoZim slovem, jako se spojuje snouben-
ka se snoubencem, jako nebeské s pozemskym, jako boZské s lid-
skym* (10).

Cilem cely tedy je sjednotit se s Panem v diivérné lasce, jaka
je moZné jen mezi pfateli nebo mezi nevéstou a Zenichem. Podle
Evagria Pontika zéleZi v tomhle cil mniStsvi a zaroveil nejvyssi
distojnost Cloveéka:

,»Co miiZe byt v&tiiho, neZ zcela osobn€ hovofit s Bohem a zce-
la Zit v jeho pfitomnosti? Modlitba, ktera uZ neni ni¢im rozptylo-
véana, je to nejvyssi, na co se ¢loveék zmize” (11).

Modlitbou rozumi Evagrius zaméfeni viech duSevnich sil na
Boha. Byt plné€ pfitomen pfed pfitomnym Bohem. To je nejvyssi
dar, jaky miiZe dat Biih ¢lovéku. Pozdvihuje ¢lovéka nad jeho pfi-
rozenost a d&l4 ho rovnym and&lim. ,,Clovek, ktery se skute¢nd
modli, je roven and€liim. Nebot neustéle touZzi hled&t na svého Ot-
ce, ktery je na nebesich (113. modlitba).

Aby se v8ak mohl ¢loveék skute¢né modlit, musi zanechat v§ech
rozptyleni a upfit celou svou pozornost na pfitomného Boha:

»~Blazeny duch, ktery se modli bez rozptylovéani a mé stale hlub-
$i touhu po Bohu* (118. modlitba).

,-KdyZ hleda§ modlitbu s vnitini pozornosti, nebude ti odepfte-
na, protoZe pozornost je prostfedek, ktery pro ni nejlépe pfipra-
vuje cestu. Ji tedy musi§ péstovat™ (149. modlitba).

Teprve v modlitbé objevuje €lovék svou plnou diistojnost, ob-
jevuje, Ze je povolén, aby byl pfed Bohem a sjednotil se s Bohem.
Modlit se bez roztrZitosti, byt zcela a fiplné zamé&fen na Boha,
zklidnit se v Bohu, sjednotit se s Bohem v &asti duse, kterd je pro-
sta vaSni, to je to nejvyssi, Ceho miZe ¢lovék dosdhnout. A pro
tento cil se mé vzdat vieho ostatniho. V tomto smyslu vyklada
Evagrius JeZi§ova slova o nasledovani:

,Jdi, prodej, co mas, dej penize chudym, vezmi na sebe kiiZ,
aby ses mohl modlit a nebyl odmitnut* (17. modlitba).

Budeme vSak jedno nejen s Bohem, ktery na nés hledi a je vi-
¢indm jako ,,ty*, nybrZ i s Bohem, ktery je v nas. Tak to vidi mys-
tika, tak to vidi rané mniSstvi. Podle Evagria zaleZi cil modlitby
v nazirini, v sjednoceni s Bohem v nejhlub$im nitru duse. Evag-
rius si to predstavuje tak, Ze Bith pfebyva v oné Casti duse, kterd
je prosta vasni. Cilem modlitby je proto svoboda od viech vasni,

10 PL 184, 314D.
11 Evagrius Ponticus, O modlitb&, Miinsterschvarzach 1986, &. 34. Cislice v tex-
tu uddvaji vZdy jednu ze 153 malych kapitol této knihy.




nebot to je pfedpoklad, abychom se mohli modlit bez roztZitosti:

,»KdyZ se ani MojZi§ nemohl pfibliZit k hoficimu kefi tak dlou-
ho, dokud si nezul boty, pro¢ by ses nemél ty nejdfive zbavit kaZ-
dé ze svych mysSlenek, vyvolanych vasni, aby ses mohl pfibliZit
k tomu, ktery se vymyk4 viem mySlenkdm a pojmiim?* (4. mod-
litba).

Prvni pfedpoklad isté modlitby, v niZ se sjednocuji s Bohem,
je svoboda od vaSni. Ale nakonec jde o svobodu od sebe samého.
Mam odevzdat sebe sama Bohu. Teprve potom ho ve svém nitru
vytu§im.

,»TouZi§ se modlit? Pak vSechno odevzdej, a v§echno ti bude
déno“ (36. medlitba). Prava modlitba je podle Evagria stav neo-
tfesitelného klidu. ,,Vede ¢lovéka k nejvy$§im vy¥inam skuted-
nosti“ (52. modlitba) a dovoluje mu sjednotit se s Bohem. Ale ten-
to Buh neni jen venku mimo nés, nybrZz pravé tak je v nas. ,,Con-
templatio® je cesta do Casti du3e, prosté vasni, kde neoddéluje ¢lo-
véka od Boha Zidna mySlenka a Zadny cit, Zadny obraz a Zadna
pfedstava. Mystikové popisovali tuto ¢ast duse, prostou vas$ni, roz-
manitymi obrazy. Tak Tauler mluvi o zdkladu dufe, mistr Eckhart
o jiskiicce dufe, Katefina Sienské o vnitfni cele, Terezie o nej-
vnitingj$i komnat€ hradu dufe. Tam pfebyva Biih a tam nema ji-
nak nikdo jiny pfistup, ani lidé, ani problémy, ani my$lenky, ani
city, ani starosti, ani obavy. Modlitba je cesta na toto misto vnit-
niho ticha, do tohoto prostoru, ktery je vyplnén jenom Bohem.
Tento prostor Cirého miCeni je v kaZdém z nés. Ale dost ¢asto je

" zasypén. V modlitbé€ si zjedndvame znovu pfistup k tomuto mis-
tu. Probourdvame svét myslenek a citli, probourdvame vrstvu du-
chovniho smeti, kterd se nahromadila v naSem srdci, a sna%ime se
prodrat se na toto misto lasky a pokoje, na misto, kde je v nas Biih.

Je dvoji zptisob modlitby: nechat mluvit svlij Zivot pfed Bo-
hem, vypravét v§echno Bohu a poddvat mu viechno, co se ve mné
vynoii. A potom nechat stranou viedni den, myslenky a city,
a vstoupit do prostoru, v kterém piebyva pouze Biih. Na tomto
mist& vycitim, Ze modlitba je pro mne dobrodini, osvobozeni, od-
dech. Je to Siry prostor, do kterého proniknu v modlitb&. Nikdo
mé neomezuje. Bith m& nechadva, abych se tam roz§ifil, stal se svo-
bodnym, opravdovym. Pfichazim do styku nejen s Bohem, ale je-
ho prostfednictvim i se svym pravym jidrem. V Bohu nalézam ta-

ké novy vztah k sob&. A tam mohu také nové odpov&dét na otaz-’

ku, kdo vlastné jsem. Nejsem jenom ten, kdo je urovan svou mi-
nulosti, svymi vztahy, svou praci, svym osobnim citénim. NybrZ
dotkl se mne Biih, jsem bezprostfedn& BoZi. Jsem nékdo, v kom
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piebyva sam Bith. Ano, jsem n€kdo, v kom pronasi Bih své slo-
vo, jedinecné slovo, které vyslovuje jen ve mn&. Byt vtaZen do
BozZiho prostoru znamend také dotknout se tajemstvi vlastniho
,J4%, nalézt vztah k sob€. V tomto prostoru nemé nikdo nade mnou
moc, tady ke mné nedosahuji v8edni starosti, tady jsem také ne-
dosazitelny pro lidi, tady jsem sam se svym Bohem. A slova sva-
té Terezie, Ze Buh samojediny staci, stdvaji se zde blaZivou sku-
teCnosti. Terezie tim nemini n&jakou moralni vyzvu opustit viech-
no, ale popisuje svou vlastni zkuSenost, Ze nalezla v Bohu viech-
no, Ze sjednoceni s Bohem stadi naplnit jeji nejhlubsi touhu. V Bo-
hu se srdce uklidiiuje, tady se rozsifuje a smi okouset §t&sti, které
mu daruje Btih. Toto misto, na které nis nakonec uvadi modlitba,
bylo bliZe popsano nadosobni psychologii (12). Je to bod, v kte-
rém se pfestivime ztotoZilovat se svymi problémy, v kterém uZ
nejsme urcovani svétem ani svymi vykony ani svym zdravim ani
pozornosti nebo uznanim, ani svymi vztahy ani svou duSevni zra-
losti. Na tomto mist& nardZime v sob& na transcendenci, na Boha,
ktery pfesahuje nase ,,ja“ a vede nas k tajemstvi svého vlastniho
,,J4“. ProtoZe uZ nejsme urovani svétem, nybrz Bohem, nema ani
svét uz nad ndmi Zadnou moc. Lidé se svymi oekdvanimi a na-
roky, se svym posuzovanim a odsuzovanim, uZ k nim nedosah-
nou. Na tomto mist& ¢isté modlitby méa k nidm pfistup jen Bih.
A on nas osvobozuje od kazdé vnéj§i moci, i od moci vlastniho
,-nad-ja“, od moci nafich oéekavani a naroki. V modlitb& se no-
fime do zékladu svého Zivota, kterym je pouhd milost, a ne uZ na-
Se zasluha, do zdkladu, ktery vyplituje uZ jen Bih, a ne lidé ani
naSe malé ,,ja“, které chce v§echno podrZet. KdyZ my sami vstou-
pime na toto misto, pocitime, Ze Bih ndm daruje pravou svobodu
a Ze Bih nas nakonec uvadi do tajemstvi svého vlastniho ,,ja“.

Mnisi mluvi v riiznych obrazech o tom, Ze se mame v modlit-
b& uchylit na misto ¢istého mi¢eni. Tak Iz4k z Ninive Fika:

»onaz se vejit do pokladnice ve svém nitru, potom uvidi¥ ne-
beskou. Nebot ta i ona jsou totéZ. KdyZ vejdes, uvidi§ oboji! Zeb-
tik do nebeského kralovstvi mas ukryt ve své dusi. Vzdal se od
hiichu, ponof se do sebe, a naleznes schody, po kterych miizes vy-
stupovat vzhiiru® (13).

Modlitba je cesta do vnitini pokladnice, do prostoru v nas, kde
ptebyva sdm Bih. V3echno bohatstvi, které miZeme ziskat, je

12 Srv. A. Griin, Dimensionen des Glaubens, Miinsterschwarzach 1987, 33 an.;
dale K. Wilber, Wege zum Selbst, Mnichov 1984.
13 Izék z Ninive, v: Vybrané spisy syrskych cirk. Otcti. Kempten 1974.




v nas. Jenom se musime v mi¢eni a v modlitb& obritit do nitra
a dostat se na misto, na némy objevime zaroveii s Bohem celé bo-
hatstvi svého Zivota, poklad v poli, drahocenou perlu, pro kterou
se vyplati prodat viechno ostatni.

Pro Bernarda z Clairvaux je cesta k tomuto vaitinimu mistu z4-
rovei cestou do propasti boZského ml&eni, do klina Otce:

» Z ml¢eni pochazi viechna sila. V ml¢eni klesdme do Otcova
klina a zaroveii s jeho vénym Slovem zas vychazime. Spocinuti
v BoZich hlubinich uzdravuje zmatky svéta. BoZi klid uklidiiuje
vSechno.*

Tim popisuje Bernard cil modlitby: osvobodit se od vech ru-
Sivych mySlenek, pohrouZit se do propasti boZské 14sky, tam se
v ml¢eni zklidnit, uzdravit, smifit se se sebou i s Bohem, a tim se
smifit s celym svétem, stat se zcela pfitomnym, zcela opravdo-
vym, ¢istym a jasnym, Zivym a svobodnym. Setkat se s Bohem
znamené konecné se sjednotit s nim, a tim i ziskat novou totoz-
nost, ponofit se do Otcova klina a spole¢né s Kristem, v&nym
Slovem, zase povstat jako novy ¢lovék. Modlitba jako setkéni je
EoEmcw, nové stvofeni ¢lovéka skrze v&&ného Otce.

Ctyfi stupn& modlitby, které jsme popsali, nejsou oviem Zad-
né strnulé schéma, jeZ by se muselo dodrZet pokazdé, kdyZ se mod-
lime. Udévaji ndm strukturu modlitby, kterd ndm miZe pomoci,
abychom se modlili osobné. Ale je také moZné, Ze mohu z{stat
stt v tom nebo onom bod€ nebo Ze se vratim zas o krok zpét,
abych znovu vyrazil k poslednimu stupni ml€eni. Rozhodujici je,
abych se v modlitb& setkal s Bohem a v setkdni s nim abych byl
promeénén. Jen v setkéni nalezne €loveék své vlastni ,,ja*“ a jen v se-
tkani se stane Zivym, dotkne se své podstaty. Co nam fekl Buber
o setkéni s lidskym ,ty*, plati je§t€ ve v&tsi mife o setkéni s boz-
skym ,,Ty*. Tady smime zakusit, Ze v§echen skute¢ny Zivot je se-
tkani, Ze teprve pii setkdni s boZskym ,, Ty“ se z nas stane ,,ja* a Ze
nam teprve pfed Bohem a v Bohu vysvitne, kdo ve skute¢nosti
jsme. Pfitom musime mit stile na zfeteli, Ze Biih je osobni a za-
roveil nadosobni, Ze je prazdklad veSkerého osobniho setkani, Ze
je nejvlastngjsi Byti, prava Skutecnost, skrze kterou se my teprve
stdvame skutenymi. Jenom kdyZz mame ucast na BoZim byti
a sjednotime se s Bohem, doopravdy jsme a miZeme se sjednotit
se sebou samymi.

Pfirozené, kdyZ pojednivame o setkdni mezi Bohem a nimi
v modlitb&, miiZeme vychazet i od Boha. Musime si byt oviem
stile v&domi, Ze pak mluvime o Bohu velmi lidsky (antropomor-
fisticky). Ale bible t¢Z mluvi o Bohu tak lidsky, a rovn&Z mysti-

kové vyliili své setkéni tak, jako Ze Biih se raduje z jejich mod-
litby, Ze na ni ¢eka. Teologicky vzato, musime fici, Ze Biih naSi
modlitbu nepotfebuje, staci si sdm. Ale z hlediska osobni lasky
BoZi, kterd se nam zjevila v JeZi%i Kristu, m0Zeme také fici, Ze se
Bith nami aktivné zabyva. Diva se na nés blahovolné, a ve svétle
slunce, které prozafuje naSe t€lo, miZeme postfehnout jeho po-
hled. Hladi n4s n€Zné v na§em dechu, ktery pronika celé t€lo, a za-
haluje nas svou pfitomnosti v ovzdusi, jeZ nés obklopuje. A Blih
na nas ¢eka, abychom se k nému pfiklonili a v setkéni s nim se
uzdravili. Biih je n€kdo, kdo spocivd v sob& a nepotiebuje nasi
modlitbu, protoZe si sam stac¢i. Ale soucasné je i nékdo, kdo ma
radost, kdyZ pfijmeme jeho pozvéni a pustime se do setkdvéni
s nim v modlitb&. Tajemstvi Boha a tajemstvi modlitby miZeme
vytusit, jen kdyZ myslime a citime v obou smérech zarovei. Bih
je prazéklad vieho byti, do kterého se smime v modlitbé pohrou-
Zit, a je zaroveti Milujici, ktery ¢eka na odpoveéd nasi lasky a s kte-
rym se smime setkat jako s partnerem a jako rovnému mu vyjit
vstfic a ktery nas bere vaZné. Smime ho oslovit a on oslovuje nés.
Zatina dialog lasky, setkani, pfi némZ se zalesknou stale nové
aspekty na Bohu a na nés.




I1.

MISTA
SETKANI

Probrali jsme si tyfi stupné modlitby jako setkdni. Nyni je tie-
ba konkrétn& popsat ¢tyfi mista, na kterych lze zakusit modlitbu
jako setkdni. Prvni ¢4st se vztahovala na osobni modlitbu, pfi kte-
ré neméam Zadny urcity Gmysl, nybrZ prosté jdu vstéic Bohu se
svou okamZitou néaladou. Cty¥i mista popisuji nyni riizné formy
modlitby, tak jak je rozvinula duchovni tradice. Pfitom jsem se
omezil na formy, které se tykaji modlitby jednotlivce. Pi t&chto
zpasobech modlitby je jedna vyhoda. Nejdu jednoduse Bohu
v Ustrety, ale délam to uritym zpiisobem, bud Ze pfichazim k ng-
mu, abych se modlil za jiné lidi, nebo Ze ho chci vE€domé vzyvat
jako svého Pana a Boha, nebo Ze nasloucham jeho slovu v , lec-
tio divina“ (*) a modlitbou na n& odpovidam, nebo Ze se snaZim
cvilit se v ustavitné a vnitfni modlitbé uréitou metodou, abych
mobhl Zit z nepfetrZitého setkani s Bohem.

1. MODLITBA VZAJEMNA

V modlitbé se setkdvim nejen s Bohem, ale novym zplisobem
i se svymi bratfimi a sestrami. KdyZ se modlim za druhého €lo-
véka, vidim ho novyma ofima. OdloZim své pfedsudky a vidim
ho ofima BozZima. To mé& pfivadi do nového vztahu k ndmu.
V modlitb€ se citim hluboce spojen s druhym ¢lovékem, zpiso-
bem, ktery zahrnuje city, ale sou€asné je pfekratuje. Mam v ng-
ho novou nadéji, a &asto mé& pfi modlitbé napadne, co bych mohl
tomu druhému fici nebo napsat. Modlitba vnasi do vztahu pohyb,
podnécuje fantazii k novému a intenzivn&j§imu setkani.

Modlit se za druhého Clovéka neznamen4 odiikat za n&j krat-
kou pfimluvu. Ale pfedev§im to neznamena piedpisovat Bohu, co
ma druhému udélat. Mnohdy je nafe modlitba za bliZniho spi§
modlitbou proti nému. Prosime Boha, aby ten druhy kone¢né do-
stal rozum, aby kone¢n€ nahlédl, co my bychom cht&li. SnaZime
se pak manipulovat Bohem, aby splnil na$e pfani, které mame
ohledn& druhého ¢lovéka. Ale potom piece nemutiZe dojit k Zad-
nému setkani. Modlit se za bliZniho by mélo znamenat: postavim
se pfed n&ho, vcitim se do ného. Po em on touZi, ¢im trpi, jaké
mySlenky a city jim hybaji, kdyZ je o samot&, kdyZ se modli? Co
by mu skute¢n€ prosp€lo? KdyZ jsem se do ného po n&jakou do-
bu vcitoval, mohu prosit Boha, aby mu dal, co potfebuje, aby mu
poZehnal. Mohu se snaZit pfat mu to, co mu prospiva. Ale brzy

* Lectio divina = slySeni nebo Cteni, ,,pfemilani*, pronikani, asimilovani BoZi-
ho slova. — Pozn. piekl.




zpozoruji, Ze se svymi slovy nemohu dél. Nenapadaji mé Zadna
nova slova. Pak mohu stile jen opakovat: Pane, ehnej mu, Zeh-
nej ji. Nemusim pfitom znésiliiovat své city. Ale kdy?Z stale zno-
vu fikdm: Pane, Zehnej mu (ji), zméni se i mé city. Pocitim v so-
bé& blahovili vici druhému. Pfedev§im zmizi mé predsudky a bu-
du ho vidét jinyma ocima. Budu k nému spravedlivéj§i. Citim
vnitini spojeni. Vznika vztah.

Jeden obraz, ktery by mi mohl pomoci pfi modlitbé za druhé-
ho €loveéka, by byl tento: pfedstavim si, Ze jsme spolu spojeni ja-
ko dvé& spojité trubice. Pfi vdechnuti proudi do mne BoZi laska
a pfi vydechnuti proudi ve spojitych trubicich k druhému Elové-
ku. BoZi 14ska, kterd se do mne vlév4, je mimo cit. Nemusim ji
pocitovat. Musim v ni jen véfit. Je ve mné. Ale zfistane ve mné
Ziva jen tehdy, kdyZ si ji nepodrZzuji sobecky pro sebe, ale kdyZ ji
nechdm plynout dal. Pfitom se ve mné& nékdy zvedne odpor. Mam
se skutecné druhému tak otevfit, nebudu mit pak Gcast na jeho
vnitfnim chaosu? Nemohu si pfece dovolit spojeni s timhle chao-
tickym a rozhéranym ¢lov€kem, nechat se zaplavit jeho trpkymi
a jedovatymi pocity, jeho tito¢nosti! Musim se chrénit a zachovat
si od n&ho odstup. Aviak tuto ochranu potiebuji jen tenkrat, kdy#
jde o Listé lidské otevieni se. Ale kdyZ si pfedstavim, Ze BoZi 1as-
ka protéka naSimi spojitymi trubicemi, pak se nemusim nijak bat,
Ze budu zaplaven pocity druhého Clov&ka. Pak smim divéfovat,
Ze tu vznika uzdravujici spojeni, Ze skrze nés proudi BoZi laska
a umi nés oba uzdravit.

Spojeni v modlitb€ se vymykd rozumu s citu, dochédzi k nému
na dné duse. MiZe byt doprovazeno city blahovile a 1asky, ale ne-
musi. Rozhodujici je, abych se oteviel na dné své duSe Bohu a v Bo-
hu téZ nejvnitinéj§imu tajemstvi clov&ka, za kterého se modlim.
Cim hloubéji se oteviu Bohu, tim vice mé on otevie pro lidi. Na
dné svého srdce se také setkdm se srdcem svych bratfi a sester. To
zakusil Siddharta, kdyZ leZel u feky a dostalo se mu osviceni. Tu
se citil ndhle jedno se viemi lidmi. UZ neodsuzoval ty, kdo se ho-
ni za tak lacinymi potéSenimi, kdo si d&laji d&tinské starosti. Po-
citoval hlubokou jednotu s t€mito ,,détinskymi lidmi*, hluboky
pokoj. Bih mu v osviceni dovolil, aby se sjednotil nejen se za-
kladem svéta, ale i se viemi lidmi (14). Prava modlitba vede vidy
i k hlubokému setkani s lidmi. Toto setk4ni se miiZe uskute¢nit
bud pomoci uv€domélé modlitby a pfemysleni, vciténim se do

14 Srv. H. Hesse, Siddharta, Berlin 1923, 126 an.

druhého clovéka nebo sestoupenim do zékladu své vlastni duse,
abych se tu co nejhloubéji citil spojen se viemi lidmi. Stafec Sil-
van se domniva, v pfipadg této posledni modlitby, Ze nepotfebu-
je Cist Zadné noviny, aby se mohl modlit za druhé lidi. V modlit-
b€ se citi hluboce spojen se vSemi lidmi. Av§ak modlit se neni
podle ného néco nezavazného, nybr znamena to: dat krev svého
srdce za druhé, s celou svou laskou a oddanosti se do druhého &lo-
véka vcitit, trpét s nim, spolené s nim piedstoupit pfed Boha
a s nim se nabizet Bohu. Silvan 1i¢i, jak se denné modli za své d&l-
niky a jak jeho modlitba vytvafi ovzdus$i, v némZ se délnici citi
pfijati, a proto jsou ochotni konat svou praci dobfe.

,»Nikdy nepfichdzim rdno ke svym lidem, aniZ jsem se za ng
pfedtim pomodlil. M€ srdce bije pro né, je plné souciténi a lsky.
KdyZ jdu k nim do dilen, vétSinou mé& zaplavi slzy soucitu. P¥i-
délim jim préci na den, a dokud pracuji, modlim se za n&. Jdu do
své cely a modlim se za kaZdého osobné. Postavim se pfed Boha
afeknu mu: ,Pane, mysli pfece na Mikulase. Je je3t& mlady, je mu
teprve dvacet. Opustil svou vesnici a svou Zenu, kter4 je je$t& mlad-
§i neZ on, a maji dit&. Pfedstav si, jak jsou smutni, Z¢ musel ode-
jit. Ale doma by nemohli z jeho préce Zit. Chraii jeho rodinu, do-
kud je on pry€. Opatruj je pfed v§im zlym. Dej tomu mladému
muZi odvahu, aby vydrZel tento rok, a dej mu radostny ndvrat do-
mil, dostatek pen&z a mnoho odvahy, aby dovedl Gelit t&€Zkostem. ¢
... Na zaCatku jsem se modlil se soucitnymi slzami za Mikul43e,
za jeho Zenu a dité. Zatimco jsem se modlil, zacal jsem pocifovat
Bo#Zi blizkost. Nenadéle byl tento cit tak silny, Ze jsem uZ nemo-
hl myslet na MikuléSe, na jeho Zenu a dité a na jejich vesnici. Mo-
hl jsem myslet jen na Boha. Jeho boZska pfitomnost m& pfitaho-
vala stale hloubé&ji a hloubé&ji k nému, aZ jsem najednou objevil
v BoZim srdci, Ze jeho laska objima s velkou n&hou Mikulase,
jeho Zenu a jeho dit&. Nyni jsem se zatal za n& modlit s BoZi 14s-
kou, ale znovu a znovu jsem byl vtahovan do hloubi, kde jsem
opét nalézal bozskou lasku* (15).

KdyZ se modlim za druhého €lovéka, setkdvam se s nim no-
vym a hlub3im zpiisobem. Citim se s nim v nejzaz§im nitru spo-
jen. Vidim ho novyma o¢ima. Modlitba za druhého méni nejdfi-
ve mne. Vidim druhého novyma o¢ima, ne uZ pod dojmem hng-
vunebo zklaméni, nybrz z hlediska BoZiho. Takto nabyvam vzhle-
dem k nému novou nadéji. KdyZ se s nim pak setkam ve skuted-

15 A. Bloom, Schule des Gebets, Mnichov 1972, 92 a n.




nosti, jsem uZ jiny. JestliZe jsem mél se spolubratrem né&jaky spor,
citim se jaksi zablokovén, kdyZ ho pfi nejbli%si pfileZitosti po-
tkam. JestliZe jsem se naproti tomu za n&j pomodlil, mohu mu jit
nenucené v Ustrety. Modlitba m& prom&nila a umo¥nila, e mi-
Zeme byt znovu pohromadg. Modlitba piisobi jests jiné vyzato-
vani. Myslime si, Ze miiZeme své negativni myslenky o druhém
utajit, nechat si je pro sebe a Ze pak jde jen o to, navenek zacho-
vat slu§nost pfi setkéni s nim. Ale druhy &ovék ve skutenosti ci-
ti, co z nas Ci8i. Modlitba promé&iiuje nae vyzafovani. Transper-
sondlni psychologie by fekla, Ze ptisobi (modlitba) pozitivn&jsi
zéchvévy. At si to vysvétlime, jak chceme, urcit€ dovede modlit-
ba vytvofit ptedpoklady pro dobré setkéni s bratrem nebo sestrou.

Modlitba v§ak proméiiuje nejen mne, ale i toho druhého. Také
on se miZe se mnou setkat jiny, kdyZ ze mne vyzatuje néco po-
zitivngjsiho, Lidé se citf hloubgji pfijati a s ndmi spojeni, kdy? se
za né modlime. KdyZ mladi, ktefi byli u nis na kursu, v&di, %e se
za né kazdé rano a vecer modlime, citi se s nami spojeni, u¥ se ne-
citi osaméli. Jeden mlady muZ mi napsal, jak mu to d&lalo dobte,
kdyZ si rano pfi vstavani pomyslel, Ze nevstava do prazdné a cizi
mistnosti, nybrZ do mistnosti, ktera je prosycena modlitbou mni-
chii. Tak vytvafi modlitba p¥es prostorové vzdalenosti hluboké
vnitfni spojeni. Pro mnoho lidi je dtleZité, v&di-li, Ze se stale ve
stejnou dobu za n&€ modlime. Citi se pak neseni, pfijati, milovani.
A citi se prostfednictvim naii modlitby spojeni s:‘Bohem, ale také
S nami.

Av§ak modlitba m4 ti¢inek na druhého, i kdyZ on nevi, 7e se za
néj modlime. Podle starce Silvana miZe sv&t trvat jen proto, Ze se
v kaZdé dobg konaji na této zemi modlitby. My nevime, kdo pii-
sobi skute¢né zmény v lidském duchu, kdo asi pfi tak velkych
zménach v mirové politice ve skute¢nosti strhava zdi mezi naro-
dy a lidmi, zda pfedpoklady k tomu vytvofily demonstrace nebo
modlitba. Pfinejmensim smime dévéfovat, Ye z nasi modlitby za
druhé lidi vychazi pohyb. ,,Skutky apostold“ popisuji, co dokaZe
modlitba. KdyZ byli Pavel a Silas ve vézefiské kobce s nohama
v kl4d€ a zacali zpivat o pilnoci chvalozpévy, ,,nastalo silné ze-
métfeseni, takZe se zachvély zdklady Zalafe a ihned se rozeviely
vSechny dvefe a vSem se uvolnila pouta® (Sk 16,26). To je kr4s-
ny obraz Gcinkil modlitby plné viry. Nastivi zemé&tfeseni, v nis
a kolem nés se dostdva néco do pohybu. Zdi naseho v&zeni do-
stanou trhliny, oteviou se dvefe k druhému &lovéku, je umozng-
no setkani, vznikd nové spoleCenstvi, jak 1i¢i Luk4$ v této no¢ni
vézetiské scéné: ,,(Zaldinik) je uvedl do svého bytu, dal prostiit

stil a jasal nad tim, Ze on i cely jeho dim doséhl viry v Boha“ (Sk
16,34). Modlitba bourd zdi mezi lidmi, otvird zaviené dvefe
a osvobozuje nés od pout, kterd nam bréni setkat se s druhym ¢lo-
vékem. Takto vytvati modlitba setk4ni s druhym a sama o sobé& je
uZ setkanim, ,,otevienosti k druhému®, jak li¢i setkani Steinbiichel
(Steinbiichel 61).

Modlitba za druhého vSak nevede jen k novému setkani s ¢lo-
vékem, za n€hoZ se modlime, nybrZ prohlubuje také setkani s Bo-
hem. Pravé kdyZ se modlim za &lovéka, kterého mam rad, mze
mé pfivést modlitba do v&tsi blizkosti k Bohu, jak vyse vylicil Sil-
van. Ten druhy se pak stiva obrazem, skrze ktery mohu hledét na
Boha. Biih dostava prostfednictvim druhého &loveéka lidskou tvar.
A ma laska k Bohu je podpiréna city k milovanému ¢lovéku. Cas-
to trpim tim, Ze je ma modlitba tak chudokrevna. Chci milovat Bo-
ha, ale necitim Zadnou l4sku. Tady mi miiZe modlitba za druhého
¢lovéka pomoci, abych vpustil do 1asky k Bohu celou paletu citi,
které vyvstavaji samy od sebe ve vztahu k milovanému ¢lovéku.
Potom zakouSim, Ze Bih je opravdu blizko, opravdu jako nékdo,
kdo mé néZné objim4, kdo na mne hledi blahovoln& a dobrotivé
a pfed nimZ si mohu odpocCinout, protoZe mi rozumi, pfed nimZ
rad prodlévam, protoZe On sdm doopravdy staci. Potom nemusim
v modlitb& zapomenout na milovaného ¢lovéka, ale mohu pohli-
Zet skrze n&j na Boha, a Biih takto dost4va lidskou tvar, milujici
a néZné srdce. A ja mohu proZit své city k druhému aZ do konce
a pfevést je na Boha. Potom se skute¢né setkdm celym svym srd-
cem s Bohem jako s n€kym, kdo mé& miluje a koho se i j& snaZim
milovat.

Henry Nouwen se pfesvéddil pfi svém pobytu v trapistickém
klastefe, co to znamena modlit se za jiné. Modlit se za jiné zna-
mend nejprve vyprazdnit své srdce, aby v ném méli misto jini.
Nouwen pise:

,-Jak mdm vtahnout n€koho do své modlitby, kdyZ v ni neni pro
né&ho Zadné pofddné misto, kde by bylo volno a nebylo tu Zadné
napéti? KdyZz jsem stale jeSt€ plny pfedsudkd, Zarlivych mySlenek
a hnévivych citl, pak kaZdy, kdo vstoupi, je zran&n. Poznal jsem
velmi Zive, Ze musim ve svém nejhlub$im nitru vytvofit prostor,
abych sem mohl pozvat jiné a mohl jim dopomoci k uzdraveni.
Modlit se za jiné znamen4 poskytnout jim pohostinné misto, na
kterém bych skutecné mohl sly3et jejich zaleZitosti a bolesti. Sou-
citéni proto pfedpoklada zpytovani sebe, které napomaha4 k jisté
vnitfni dobrotivosti a laskavosti.

Kdyby bylo mé nitro dobrotivé a laskavé ~ kdybych mél srdce




z masa a krve, a ne z kamene, svétnici s podlahou, Sirokou ales-
poii nékolik stop, po niZ bychom mohli chodit bosi — mohli by se
tam Biih a moji bliZzni setkat. Potom by se mohl stfed mého srdce
stit mistem, na kterém by mohl Biih slySet modlitby za mé bliZni
a objimat je svou laskou “ (16).

2. LECTIO DIVINA

Dfive neZ my zatneme mluvit k Bohu v modlitb€, mluvil uz
Bith k ndm ve slové Pisma. Proto byla pro mnichy ,,lectio divina“
vZdy pfednostnim mistem setkéni s Bohem a Kristem. Benedikt
vyhradil denné tfi hodiny této ,Jectio divina“. MniSi pfitom Cetli
bud Pismo svaté nebo cirkevni Otce. ,,Lectio” v§ak neznamend,
Ze Cteme, abychom obohatili své védéni, abychom ziskali infor-
mace, nybrZ znamena setkani s Bohem, ktery k ndm mluvi ve slo-
v&. Ve slov€ vyvstava obraz toho, ktery hovofi, a je to obraz vel-
mi osobni. Ve slové tu§ime néco z jedinecnosti a nejvnitingjsiho
rozpoloZeni Boha, ktery se s nami stile znovu setkdva v Pismé
a vyléva ndm své srdce. V setkani s Bohem potkdvime novym
zplsobem sebe sama. Vyslovil to Augustin v klasickém vyroku:
,»B0Zi slovo je protivnik tvé vile, dokud se nestane ptivodcem tvé
spésy. Tak dlouho, dokud jsi vlastnim nepfitelem, je i BoZi slovo
tvym nepfitelem. Bud svym vlastnim pfitelem, a pak bude i BoZi
slovo s tebou v souladu® (17). Jde o to potykat se s BoZim slovem.
KdyZ mu nerozumim, je to proto, Ze nerozumim spravné sim so-
bé. KdyZ mé& BoZi slovo hnévi, je to proto, Ze mam fale$né poné-
ti sdm o sobé, Ze se nechdm ovliviiovat lidmi a svétem, a ne Bo-
hem. Zapas s BoZim slovem vede k setkani s Bohem, a tim i k no-
vému setkéni se sebou. Najednou je mi Bih jasny a je mi jasna
ma vlastni existence. KdyZ chapu BoZi slovo, chapu nove sdm se-
be. Slovo tedy nechce zprostfedkovat Zadné informace, nybrZ no-
vé porozuméni sobé. Porozuméni znamena pfitom vZdy splynuti
obzorh: obzor mého pochopeni sebe splyva s obzorem existenc-
niho porozuméni textu (18). KdyZ rozumim textu, rozumim no-
vym zpisobem sobg a svému Zivotu. A kdyZ text vykladam, mam
ucast na byti, které se v textu vyklad4, a mam tedy dcast na prav-
dé, mam ucast na Bohu, ktery nakonec v kazdém textu za v§im

16 H. Nouwen, Ich horte auf die Stille, Freiburg 1978, 136.
17 Augustin, Sermo 110,3. PL 38,637.
18 Srv. F. D. Gadamer, Wahreit und Methode, Tiibingen 1964.
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zasvitne jako Pravda ve vlastnim smyslu slova. Porozuméni je u
vZdy setkdni — setkdni s textem a se mnou. V tom obojim je to se-
tkani s pravdou, a kone¢né se samotnym Bohem.

,»Lectio divina® ma &tyfi stupn&. Prvni stupeti je teni. Ctu Gpl-
né€ pomalu Pismo, aZ se mne nékteré slovo dotkne a zasdhne mé.
Pak se u toho slova zastavim. OdloZim knihu a necham své srd-
ce, aby se ho slovo dotklo a proniklo je. To je druhy stupeii, ,,me-
ditatio®. ,Meditatio neznamend, Ze pfemyslim o pfeéteném slo-
vé, ale Ze je nechdm zapadnout do srdce, Ze se snaZim je okusit,
vychutnat. Mohu tedy slovo opakovat, fikat je znovu srdcem, ne-
bo si mohu fici: Je-li-to pravda, jak mi potom je, kdo jsem sku-
tecné, jaké je tajemstvi mého Zivota? , Meditatio“ je ochutnavani,
novy zpusob vidéni, nové porozuméni sobé, a je to setkini s Bo-
hem, ,,okouSeni* Boha v jeho slové. ,,Odhal v BoZim slové BoZi
srdce.“ Tak popisuje papeZ Rehot meditaci slova bible (19). Pod-
le Guiga Kartuzidna, ktery popsal nauku o &tyfech stupnich mod-
litby ve ,,Scala claustralium®, hleda ¢etba rozko§ blaZeného Zivo-
ta, meditace ji nalézd, modlitba ji vyprouje a kontemplace ji po-
Ziva (20).

Meditace vnikd do nitra slova a tim rozdmychava touhu srdce
po Bohu. Cim vic se vcituje do slova, tim vét3i je touha. Podle
Guiga rozbiji meditace alabastrovou nddobu a z ni se line sladk4
vané masti. Meditace touZi po sladkosti a rozko§i BoZi, ale jest&
jineokousi. Tus, Ze jeji skutené pocitovani musi pfijit od Boha.

Proto se obraci mnich na tfetim stupni, v ,,oratio, na Boha
a prosi ho, aby mu splnil jeho touhu. Guigo mu vkiada do st mod-
litbu: ,,Dlouho jsem rozjimal ve svém srdci, mé rozjimani zapali-
lo oheti, a touha poznat t& stale rostla. (Srv. Z 38,4). Kdy# mi 14-
mes$ chléb Pisma svatého, tkvi v 1amani chleba velké poznani (srv.
Lk 24,30), a ¢im vic t& poznavam, tim vic t& touZim poznat, ne
z litery, ale ze zkuSenosti (,in sensu experientiae‘). A tak prosi
meditujici, aby mu Bith poslal aspoti kapku nebeské rosy, aby ho
osveZil v jeho Zizni: ,,Nebot hofim laskou* (Guigo 478). Okouse-
nim BoZiho slova se dotyk4dme své hluboké touhy po Bohu. V ,,ora-
tio* poddvame svou touhu Bohu a prosime ho, aby tuto touhu sta-
le vic napliioval.

Posledni stupeii je pak ,.contemplatio®, ¢isté ml¢eni, modlitba
beze slov a obrazi, bez my$lenek a cit, Cisté sjednoceni s Bohem

19 Cituje P. Y. Emery, Die Meditation der heiligen Schrift, v: Die Gnade des Ge-
betes, Giitersloh 1964, 70.
20 Srv. Guigo Kartuzidn, Scala claustralium, PL 184,475 an.
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na dn€ duse. Tuto kontemplaci si nemohu ,,ud&lat sam, je to vidy
BoZi dar. Mnich miZe praktikovat jen prvni tfi stupng, &tvrty stu-
pefl musi nechat na sob& uskutecnit. V modlith& miZe prosit Bo-
ha o spInéni své touhy, nebo jak ¥ika Guigo, zavolat si Snouben-
ce. Ale jednat musi Bth sdm. A on to udg&ia: pferusi b&h modlit-
by a spéchd nyni sim modlicimu se v Gstrety, naplni ho ,,rosou ne-
beské slasti, oZivi a obCerstvi op&t znavenou dusi a nasyti hla-
dového svymi dobry (srv. Guigo479). Guigo netinavné stale znovu
zdiraziiuje vnitfni souvislost &tyf stuptit. Bez rozjimani je Setba
sucha, bez Cteni se miZe rozjimani mylit. Modlitba je bez rozji-
méni bazlivé a rozjimani bez modlitby je neplodné. Ale cilem je
»contemplatio jako pfekro€eni viech smysli a vii innosti, jako
sjednoceni s Bohem na dné& duse. (Srv. Guigo 482).

Takto vedou Ctyfi stupné , lectio divina* k podobnému setkani
s Bohem jako modlitba. A cilem je opét sjednoceni s Bohem, kte-
ry mé€ oslovil. BoZ{ slovo samo piisobi toto ticho. Slovo mé& vede
do tajemstvi Boha, do tajemstvi beze slov, kde se za hranicemi
slov stavdm jedno s Bohem. Cilem &etby Pisma je setkéni s vt&-
lenym BoZim Slovem, s JeZiSem Kristem. Origenes mluvi o ,,spi-
‘ritalis intelligentia“, 0 duchovnim porozuméni. ,, V&fi v Logos, kte-
ré se stalo Pismem, stejné jako v&fi, Ze se stalo &lovékem. Stejné
jako se pisobenim Ducha svatého spojila v Kristu lidské a bo¥-
skd pfirozenost, tak se také v Pism& sjednocuje lidské slovo s bo¥-
skym. Boholidské slovo Pisma a boholidska osoba Je¥ie Krista
jsou jedno, je to jedno misto setkani Boha a &loveka* (21). Ori-
genovi, kdyZ se zabyva bibli, jde pfedeviim o setkani s Bohem.
Necteme Pismo svaté proto, abychom se stali lep§imi lidmi, nybr
abychom se setkali s Bohem. Pokud jde o ,lectio divina“, rozvi-
nul Origenes duchovni neboli mysticky vyklad Pisma. Ten ne-
slouZi informaci, ale kontemplaci. Origenes ukazuje v duchovnim
vykladu Pisma vSechny udalosti a osoby v roving subjektu. Viech-
no je popis cesty dufe k Bohu. Tak napfiklad poukazuje na od-
chod z Egypta: ,,Odchod z Egypta je také obraz duse, kter4 opus-
ti tmu tohoto svéta a slepotu t&lesné p¥irozenosti a presidli do ji-
ného svéta, ... a dorazi tam k Fece, ktera oblaZzuje BoZi mésto
(Z 46,5), a na jejim b¥ehu obdr¥i tdl, zaslibeny otctim... KdyZ
vyjde duse z Egypta tohoto Zivota a putuje do zaslibené zemé&, pus-
ti se nutné urcitymi cestami. .. a projde urditymi zastavkami* (22).
Pii, lectio divina* tedy jde o to, poznat cestu duse k Bohu a jit po

21 Th. Heiter, Origenes —ein moderner Exeget? v: Erbe u. Auftrag 65 (1989) 365.

ni. A jde o stal hlub3i setkani s Bohem, abychom se s nim jed-
nou pii smrti mohli setkat nezakryt&. Nejde o to, vyvozovat z Cet-
by bible mravni dasledky, nybrZ potkat Boha a v setkani s nim
rozdmychat touhu po setkani konedném. Kdy?Z pfi Cetb& Pisma za-
mefujeme stile znovu mordlni vyzvy na sebe samy, je to pro nas
netnosné. Pismo ndm nechce v prvé fadé fici, co mame délat,
nybrz co jsme, co je tajemstvim naseho Zivota. A Cist Pismo zna-
mend podle mni¥ské tradice ze vieho nejdfiv, setkat se s Bohem,
ktery m& oslovuje ve slové a vyjevuje mi své srdce, a v setkani
s Bohem potkat tajemstvi svého vlastniho Zivota, tajemstvi sebe
samého. Cetba Pisma nezanechdva pak za sebou trvale $patné své-
domi s vyCitkami, jako: ,,Vlastn€ jsem mél, musel...“ Mnohem
spi¥ roziifuje srdce, ddvd ndm zakusit, kdo vlastné jsme. A a.mé
nam radovat se z tajemstvi svého Zivota, Ze nas Biih tak podivu-
hodng stvofil a jest& podivuhodng&ji obnovil, Ze jsme ponofeni do
tajemstvi trojjediného Boha.

3. ADORACE

Obliben4 piileZitost k setkani s Bohem nebo s JeZiSem Kristem
je adorace. Tento jev —adorace — existuje ve vSech néboZenstvich.
»Adorace je vnitfni a vn&j§i acta, kterd piislusi jediné wog a _.ao-
rou rozumny tvor uznava, Ze Bih je absolutn€ vzneSeny a jediny,
a kterou uznava svou dokonalou z4vislost na ném. Je to zdkladni
postoj kazdého zboZného Eloveka, ktery si je védom E.aBmH&., jez
ho obklopuje a je zdkladem v§eho stvofeného® (23). V maoB.o_ pa-
dam pfed Bohem, protoZe Biih je Bih. Nechci ho o nic prosit, ne-
chci adoraci ni¢eho dosdhnout, ani krasnych citti ani uvolnéni akli-
du. V adoraci nemluvim o svych problémeh, nechvalim se, neha-
nim se, jednoduse paddm pfed Bohem, protoZe je miij Péan, pro-
toZe je miij Stvofitel. KdyZ jsem skutené€ pochopil, co to zname-
n4, Ze mé& Bih stvofil a Ze m& v kazdém okamzZiku udrZuje v byti,
pak mi nezbyva nic jiného neZ padnout na tvaf pfed timto wor&s
jako svym Stvofitelem a klanét se mu. V adoraci vyznavam, Ze
jsem naprosto zavisly na Bohu a Ze jsem viemi vldkny .m<m bytosti
upoutin k nému a na né¢ho odkzan, Ze nemam v sobé nic, co bych

22 Origenes, Z homilii na knihu Numeri, v: Quellen geistlichen Lebens, Mohu¢

1980, 68. .
23 U. Krause, Anbetung, v: Lexikon fiir Spiritualitit, 40.
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byl nedostal od n€ho. A vyznévam, Ze on je miij P4n, cil mé tou-
hy. Nezbyva mi nic jiného neZ s iZasem pfed nim padnout a kla-
nét se.

V adoraci uz se nemotam kolem sebe a kolem svych problémi,
nybrZ snaZim se hledét jen na Boha. Zapominim na sebe, proto-
Ze Bith mé€ zcela a tipln€ uchvitil, protoZe on jediny je pro mne
dileZity. Je paradox, Ze kdyZ na sebe zapomenu, stivam se zcela
pfitomnym, zcela opravdovym, jsem zcela sém sebou. Tady vz
mé nezaméstnavaji Zidné problémy, Z4dni lidé, Bith m& zcela a do-
konale napliiuje. V adoraci se skryva touha konené byt jednou
svobodny od sebe samého, byt svobodny od stilého krouZeni ko-
lem sebe, od snahy, abych cht&l v§echno vztahovat na sebe, viu-
de mit n€co pro sebe. KdyZ zapomenu na sebe, jsem tpln& svo-
bodny, pIn€ uchviceny Bohem. Ted uZ neni nic jiného dilleZité.
MEé problémy uZ nejsou diileZité, ani moje vina, ani miij duSevni
stav. Jenom Bith ma cenu. Georges Bernanos fik4 nékde, %e je vel-
ké milost pfijmout sim sebe. Vime, Ze k tomu potfebujeme cely
Zivot. Ale milost v8ech milosti, ¥ik4 Bernanos, je moci zapome-
nout sim na sebe. KdyZ na sebe zapomenu, tiplné jsem se od se-
be osvobodil. Ale nemohu to provést j4 sém, jenom tenkrat, kdy%
mé Bih uchviti a kdyZ se ja necham uchvatit svym Bohem. Kdy#
Bih pfijde ke mné tak blizko, e ma cenu uZ jen setkani s nim,
pak vybledne blizkost lidi, Casto tak dot&rn4, kte¥i ode mne n&co
chtéji, nebo blizkost starosti a problémil, které m& tisni. Kdyz
vSechno napini BoZ pfitomnost, nem4 uZ nic jiného ve mn& mis-
to, uZ nic nema nade mnou vladu.

Kdy?Z na sebe zapomenu, zklidnim se, ustane htuk mych mys-
lenek a citil. Tady jsem konen& u cile, tady jsem po dlouhém hle-
déni konetn¢ doma. Doma miiZeme byt jen tenkrét, kdy¥ padne-
me na tvar pfed tajemstvim. Adorace je zkuSenost domova. Kdy#
padneme pfed BoZim tajemstvim, skutedn& jsme dosli (k cili). Pak
je v nadi dusi klid, tu citime, Ze je naSe nejhlubsi touha spln&na,
Ze jsme kone<né nalezli to, pfed ¢im miiZeme padnout na tvaf. Ne-
bot clovek hleda po cely sviij Zivot n&€koho, pfed kym mii%e pad-
nout, kdo upouta vSechny jeho sily a naplni vSechny jeho touhy
a potieby. Pravzor takové adorace je hold mudrci, ktefi upo-
slechnou touhy svého srdce, hvézdy, ktera se objevila na obloze
jejich srdce, a nyni se vypravi hledat boZské Dité. Jdou spletity-
mi cestami, a nakonec vstoupi do domu, v kterém mohou byt
opravdu doma, do domu, kde Maria a Dité& bydli. Vstoupi a pad-
nou pted boZskym Ditkem na zem. Vyjmou své poklady, zlato ja-
ko znameni své l4sky, kadidlo jako znameni své touhy a myrhu
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jako znameni svych bolesti. Umélci zndzoriiovali mudrce <m&~m-
ky jako tfi kréle. Jeden je stary, druhy mlady, tfeti Cerny. Kral je
obraz celistvého a krasného €loveka, ktery ma vladu nad sebou
a neni nikym ovladan, ktery je moudry a vi o Su.oEmH&m: mww.oﬂm_.
Pocet tfi poukazuje na to, Ze vSechny sily v nas nalézaji svij om
jen v adoraci. Mlady i stary, a také Cerny jako obraz Smmﬂm:ro sti-
nu, musi padnout pfed boZskym Ditétem, aby byli promé&néni a vy-
koupeni. )

Adorace, klan&ni, se nekona hlavou, ale celym t&lem. Prapi-
vodni projev adorace je ,,prostratio®, pfi niZ se Clovék tiplné AEM_
pred Boha. Ale adorujeme Boha také, kdyZ se pfed nim =EO<E~\=m
nebo kdyZ pfed nim sedime a vztdhneme k nému ruce. < kazdém
pfipad& nuti adorace k tomu, abychom ji i Zivé QHMEEH. Mwwow-
ny sily v nas cht&ji byt spojené. T&lo je pomiicka, aby se i nas duch
zti¥il, aby se viechno v nas soustfedilo v gestu a bylo zaméfeno
na Boha. Adorace znamend, Ze jsem docela upfeny na Boha, Ze
uZ ve mné nejsou Z4dné soukromé mistnosti, do kterych bych se
stahl, abych se oddéaval svému snéni za dne, a do kterych bych ni-
koho nepustil, ani Boha ne. Adorace znamena byt aoom_.m ccwos\%
na Boha, cely byt ve vztahu k Bohu. Potom nepotfebujeme H.smﬁ
Zadny strach z n&jakych mySlenek a citi v sob€. Je jen a—m_om:m,
abychom to vztahli k Bohu a on aby to pojal. KdyZ se vSechno
vloZi do setkani s Bohem, stane se v nés v§echno Zivym, v§echno
se proméni. Komory, které zavirame pfed Bohem, _.mos zavieny
i pfed nami. Mnozi kfestané Ziji s mnoha odloucenymi a wﬁm,\.mo-
nymi komorami. Jejich Zivot je scvrkly, odehrava se v :.mworwm_
mélo prostorach jejich t&la. Setkani s Bohem pfi maﬁ.ﬁmm_ waiw
v nds vSechny prostory a viude vpusti laskypiny a oZivujici BoZi
pohled.

Latinské slovo ,,ad-oratio* znamena vlastné poslat polibeni ru-
ky. Adorace zéleZela v tom, Ze n€kdo pfiloZil ruku k dstiim a Bo-
hu nebo i uctivanému cisafi poslal rukou polibek. Tento pivod
ukazuje, Ze adorace neni jen padnuti na zem a N%oB@HEﬂ na se-
be, ale i diivérnost. Forma polibku, které se jinak prokazuje pou-
ze milovanému, je pouZivana pro Boha. Nejhlubsi touha po néz-
ném dotyku milého pti polibeni je zamé&fena na Boha. Tak je mam-
race diivérné setkani s Bohem. Pod4dvam mu své nejintimnéjsi tuz-
by a potieby v divéte, Ze on je splni. )

V kiestanské tradici je adorace vétSinou eucharisticka. Klani-
me se Je%i§i Kristu, pfitomnému v proménéném chleb€. Eucha-
ristickd adorace vznikla, kdyZ ve stfedovéku ztracela m3e svata
sviij vyznam pro lidovou zboZnost. Divadlo liturgie bylo ¢im dal
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tim nesrozumiteln&;ji, a lid hledal n&jakou podivanou, pted kte-
rou by mohl slavit liturgii srdce misto liturgie kn&%ské, ji¥ se m¥e
svatd ¢im déal tim vic stdvala. ,,Liber Graduum*, syrska kniha ze
4. stoleti, mluvi o tfech zpiisobech liturgie: ,,V pozemské cirkvi
Je viditeln4 liturgie, v srdci neviditeln4, v nebi je liturgie, ktera se
slavi pfed BoZim trinem* (24). Eucharistick4 adorace vyhovuje
potieb& liturgie srdce. KaZdy véfici pfi ni miZe slavit svou
mlcenlivou liturgii, ,,0b&tovani srdce®, ,tajnou modlitbu srdce,
které se pfimklo k Pdnu a nepfetrZité se jim obird“ (Louf 137). Li-
turgie, slavend v eucharistii, potfebuje liturgii srdce. Ve svatyni
srdce se dotykdme nebe, sjednocujeme se s JeZi¥em Kristem. Tak
miuvi Iz&k Syrsky:

,»POSpES si vejit do svatebni komnaty svého srdce. Tam nalé-
43 nebeskou svatebni komnatu. Nebot ob& komnaty tvofi jednu
jedinou a jednémi a tymiZ dvefmi nahliZi§ do obou. VZdyt scho-
m_wn\w\oao:& do kralovstvi, jsou ukryty v hloubi tvého srdce.* (Louf

Prodlévani v modlitb& pfed prom&né&nou hostii jist& neodpovi-
da biblickému chipéni eucharistie, ale pfece je to zakonity vyraz
na8i touhy byt u P4na a v lasce se s nim sjednotit. Pfitom viak ne-
smi adorace nikdy ztratit svou vnitini spojitost se msi svatou.
V adoraci pokracuje spolednd liturgie liturgii srdce.

Eucharistickd adorace mé riizné vyrazy. Jedna jeji podstatnd
stranka je hled&ni. Hostie a monstrance, ktera ji ukazuje, jsou na-
smérovany do stfedu. Hostie sama je kulat4. KdyZ se na ni divam,
zakulacuji se ve mné hrany a zaceluji se trhliny. Monstrance je za-
fizena pro kulatou hostii, a tim i ve mn& n&co uspofadéava, kdyz
na ni upfené hledim, jako bych cely byl jen oko. Adorace ma n&-
co spole¢ného s naziranim. Hledim na monstranci a na prom&ng&-
nou hostii. Nepozoruji je zvendi, nybrz se divam jako pfi manda-
lovém (*) obraze, u n&hoZ uZ neni ¥4dna vzdalenost mezi diva-
kem a mezi tim, na co se divi. Oboji se stavaji jedno, slévaji se
v okamZiku hled€ni. Takto m& proméfiuje pohled na Krista, kdyz
adoruji kulatou hostii.

Toto nazirdni mi otvird pohled na celkovou skutenost. Hostie
je jako okno, kterym mohu vidé&t skutetnost svého Zivota v novém

24 Cituje Louf, In uns betet der Geist, Einsiedeln 1974, 136. Tam téZ nésledujici
citéty.

* ,Mandala“ - pojem z budhistického naboZenstvi. Hudba (v tomto p¥ipad& ob-
raz) pisobi na posluchade nebo divaka tak silng, Ze oboji spolu splyvaji. — Po-
zn. prekl.
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svétle. To, co je v hostii prom&n&no, je nejvnitingjsi skutenost
celého svéta. V Kristove vtéleni je uZ svét promé&nén, tady je uz
viechno ozafeno jeho svétlem. K promé&néni dochézi v mém srd-
ci. Hostie mi ukazuje pravdu mého srdce. Zde jsou uZ nejen hlou-
bavé a nevraZivé mySlenky, nejen pocity strachu a starosti, ale zde
je uz JeZi¥ Kristus, ktery proménil i mé srdce. On je nejnitern&jsi
stfed mého srdce. V pohledu na hostii poznidvam své vlastni ta-
jemstvi. A poznavam tajemstvi svych bratfi a sester. Vidim lidi
uZnejen brylemi svych pfedstav, ale brylemi hostie, kterd mi v nich
ukazuje JeZi¥e Krista jako jejich nejvnitin€jsi tajemstvi. V kaZ-
dém ¢lovéku potkavam Krista. Pohled na hostii mi umoZiiuje ob-
jevit Krista v lidech. A takto mé& hostie smifuje s mymi bratfimi
a sestrami, d4v4 mi ohledn& nich nad&ji a probouzi ve mné lasku
k nim. Pohled na hostii mi viak umoZituje vidét i cely svét jinak,
stvofeni, politickou skutednost. V¥ude nardZim na JeZiSe Krista
jako na nejvnitin&jsi zdklad. Svét je v podstaté uZ proménén, je
naplnén a proniknut JeZi§em Kristem. Pod povrchem politickych
a spole¢enskych realit pozndvam pfi pohledu na hostii vlastni ta-
jemstvi svéta: JeZiSe Krista, prvorozeného z celého tvorstva.
,,V ném bylo stvofeno viechno na nebi i na zemi, svét viditelny
i neviditelny: af uZ jsou to and8&lé pii trinu, af jsou to panstva, at
jsou to kniZata, at jsou to mocnosti — vSechno je stvofeno skrze
ného a pro né¢ho” (Kol 1,16).

Promé&nu svéta skrze JeZiSe odhalil v adoraci Teilhard de Char-
din. Kdy% pohliZel v jednom vesnickém kostele na hostii v mon-
stranci, m&] dojem, ,,Ze se jeji povrch roz§ifuje jako olejova skvr-
na, ale, dobfe si to pamatujte, mnohem rychleji a jasnéji. Na za-
tatku jsem myslel, Ze jsem jediny, kdo si v8iml této promeény,
a zdalo se mi, %e pokracuje, aniZ by vzbuzovala n&jaké pféni a aniZ
by naraZela na n&jakou pfekazku...Tak mé€ zahalil za velkého
vzdychani, které pfipominalo procitnuti nebo néfek, bélostny
proud, pfevalil se pfese mne a zaplavil viechny véci... Bylo to,
jako kdyby zevnitf ozafil vesmir jakysi mlé¢ny jas. V8echno se
zdalo vytvoreno z jedné a téZe prisvitné masy... Tajuplnym roz-
Sifovanim hostie vzplanul tehdy cely svét. Ve svém celku se po-
dobal jedné jediné velké hostii“ (25). A Teilhard poznéva, jak svét-
lo hostie prostupuje cely svét a napliiuje a proméfiuje ho laskou
JeZi%e Krista.

25 P. Teilhard de Chardin, Chvalozp&v veskerenstva (Lobgesang des Alls, Olten
1964, 54 an.).




»Od okamZiku k okamZiku se vytvarely jiskfivé kapky Cistého
kovu na vnitfnim povrchu jsoucen a padaly do st¥edu &istého svét-
la, kde se ztracely. A zdroveil se vypafovalo cosi kaSovitého. V ob-
lasti 1asky dochazelo k proméné, a ta roz§ifovala, otiftovala,
uchvacovala v8echnu silu 14sky ve vesmiru.

Mohl jsem to vidét, tim lépe, Ze n&jaka sila plisobila ve mn&
pravé tak jako ve viem ostatnim: ta bild za¥e byla aktivni! B&lost
pohlcovala v8echno zevnitf! — Vioudila se po cestich hmoty aZ do
samého nitra srdce — rozSifila hmotu aZ k prasknuti — jen aby do
sebe vstfebala podstatu jejich naklonnosti a jejich v4$ni. A nyni,
kdyZ se do ni ,zakousla‘, stahla neodolateln& své vrstvy, obt&zka-
né nejCistsim medem v§i 1asky, zpatky do jejich stfedu “ (Teilhard
57 an.).

Hostie tedy nechdva dopadat své svétlo na cely vesmir. V je-

jim svétle vidime, Ze vSechno je proniknuté Kristem. Kristus je
prava podstata kosmu, jeho laska je jeho pravou hnaci silou. ,,On
je dfive neZ v8echno ostatni a v§echno trv4 v ném... On je poca-
tek... Bth totiZ rozhodl, aby v n&m sidlila plnost dokonalosti, a Ze
skrze ného usmiii se sebou viechno tvorstvo* (Kol 1,17-19).
" Podle Teilharda neni proto tichd modlitba o samot& pfed pro-
ménénou hostii nic, co by bylo cizi svétu. Naopak, modlitba pro-
méfiuje svet, probouzi viechno kolem nés k Zivotu. Tak pie
Teilhard:

»Chceme, aby se kolem nés zhustila boZsk4 atmosféra? Tedy
opatrujme a horlivé Zivme v¥echny sjednocujici sily, touhy a mod-
litby, které nim poskytuje milost. UZ jen skrze nasi rostouci pra-
zralnost bude silné&ji pronikat boZské sv&tlo, které na nas stile do-
pada® (Louf 155).

Pohled na hostii nAm d4va poznavat Krista viude ve svété. To-
to vidéni ndm skyta nadéji vzhledem k celému svétu. Budeme po-
zorovat nas svét divéfivyma ofima. Nasadime si riizové bryle
a nevylou¢ime z n&ho v§echno negativni, nybrZ prostfednictvim
hostie budeme patfit na pravy zéklad svéta. A tam objevime Kris--
ta jako praziklad v§eho byti. TakZe eucharistickd adorace nem4
jen individualni rdz. Patfime v ni na svét v jeho celku, na lidi ko-
lem sebe ana vesmir s nesCetnymi souhvézdimi a slune&nimi sou-
stavami. Pfi adoraci nahmatdme tep Casu, jsme v srdci svéta,
u ,,rozvodoveé desky* vesmiru. V hlubinédch svéta hledime na pro-
ménénou hostii a vime, Ze je skute¢né praptivodem, srdcem vech
véci, Ze pod povrchem konflikti a bojii leZi Kristus jako stfed, kte-
ry uZ proménil podklad a ted by cht&l prozifit cely svét svou l4s-
kou.

am

Eucharistick4 adorace je osobni setkani s JeZiSem Kristem, kte-
ry je pfitomen v hostii, aby se za nds obg&toval. Ve m§i svaté jsme
oslavili JeZiSovu smrt a jeho zmrtvychvstani. Ve své smrti se Kris-
tus za nas obétuje a ve zmrtvychvstani je pfitomen jako ten, kte-
ry odchazi k Otci a pipravil ndm u n¢ho piibytek. V eucharistic-
ké pfitomnosti Kristus, aniZ opusti Otctiv diim, pfichézi z ného do
naSeho domu. Nav§t&vuje nas jako pfichdzejici od Otce (26). A da-
ruje se nam. Hostie je obraz Krista, ob&tujiciho se na kfiZi za nés.
Adorovat znamena setkat se s JeZiSem Kristem, ktery se za mne
osobné obétuje, ktery mé tak miluje, Ze za mne zemfel. Adorovat
znamena rozjimat v mi¢eni o JeZiSové ob&tovani na kiiZi, které
jsme slavili ve ms§i svaté, znamend v jistém smyslu meditativng
pokraovat v me¥ni slavnosti. V JeZiSové lasce, ktera je v Chleb&
hmatateln4 a viditelnd, miiZeme vyhojit své rany, tady ziskavame
jiny pohled na svou osamélost, na své izkosti, na sviij hnév. Hie-
dime na toho, ktery nis miluje. Nemusime dé€lat nic neZ hledét.
Jak odpovédél sedldk arskému far4fi na otdzku, co déla cely den
v kostele: ,,Divam se na ného a on se divd namne. To staci.“ V hos-
tii se divam na toho, ktery m& miluje. A JeZi§ se diva na mne z kifi-
Ze, z kterého chce vSechny k sobé& pfitdhout. Je to pohled, v némzZ
je pozvani jeho lasky, pohled, ktery pfitahuje a uzdravuje, pohled,
ktery mi umoZiiuje, abych sdm sebe pfijal, pfes svou hfiSnost. Ta-
ké vina je zachycena pohledem toho, ktery se na kifZi za mne obg-
toval.

Cim vic hledim na Krista, tim vic pfichazim do styku se svou
podstatou. Cim je mi pfitomn&jii Kristovo ,.ty“, tim se stivam ji
pfitomné&j§im. V tichém hledéni na Pana, pfitomného v hostii, se
napliiuje to, co piSe Martin Buber o setkéani: tady u ,,ty* se usku-
teCtiuji, v setkdni s Kristem nalézidm pfistup k sob€. Zde se miize
mé srdce u Krista zklidnit. Zde citim, Ze smim byt jednoduSe pfed
nim, aniZ bych néco musel nebo mél (udélat). Smim prosté byt.
Tak je to dobré. Stali byt pfed nim, nenucené, jako mezi pfateli.
Divam se na Krista, ktery m& ma rad, osvobozuje mé, abych se
dostal do svého stfedu, pfivadi m¢ do pravdy, usmértinje ve mné
viechno na spravny stfed, na Boha. VSechno cizi a odcizujici je
v pohledu na n&j zatlateno na okraj. Zazafi prava podstata. Oct-
nu se ve styku se svym pravym jadrem, s obrazem, ktery si Bih
o mné udg&lal. Tak mohu v adoraci naplnit svou touhu po pravdé.

26 Srv. E. S. Durrwell, Eucharistie — das osterliche Sakrament, Miinsterschwar-
zach 1985.




Pti pohledu na Krista v kulaté hostii se ve mn¢ zakulati vSechny
hrany, v8echno se soustfedi na pravy stfed, na Boha. Skrze n&ho
as nim teprve dospivam k své pravdg, k pravdg, kterad osvobo-
zuje.

Adorace jako zapomenuti na sebe a jako Cisté hledéni na Pana,
pfitomného v hostii, je konkrétni zplisob kontemplace. Kontem-
place jako Cisté mi¢eni pfed Bohem se miiZe péstovat riizn&. Mi-
Zeme se o ni snaZit ,,pfeZvykovanim* nékterého slova Pisma (,,ru-
minatio®), JeZi§ovou modlitbou, pozorovanim dechu a sestupo-
vanim na dno duse. Ale miZe se vyjadfovat také formou adorace.
Adorace proto neni Z4dna druhotna forma k¥estanské zboZnosti,
nybrZ je to jeden z&konity zptsob kontemplace. Potieba adorace,
jakou mé mnoho lidi, ukazuje, Ze tradice eucharistické adorace
oslovuje jednu stranku Slovéka, kterd mu prospiva. Eucharistickd
adorace zapojuje oko do kontemplace. TakZe je to pro mnohé dob-
ra cesta k setkani s JeZiSem Kristem a skrze n&ho, vémy obraz ne-
viditelného Boha (Kol 1,15), k setkani s v&¢nym Otcem.

Adorace byvala v tradici &asto spojoviana s tictou k JeZiSovu
Srdci. Z toho se dostdva setkéni s JeZiSem Kristem v hostii je§t&
jiného zabarveni. Potkdvam Krista s probodenym srdcem. Kris-
tus se pro nds nechal zranit, pfenechal zmaru své srdce, abychom
my nezmafili sviij Zivot. A nechal se pro nis probodnout, aby byl
pro nas viechny otevfeny. ,,Otevieni srdce je odevzdani toho nej-
nitern€j8iho a nejosobnéjiiho k vefejnému pouZiti. Otevieny, vy-
prazdény prostor je pro vSechny pfistupny.“ Takto popisuje Hans
Urs von Balthasar tajemstvi otevfeného srdce (27). JeZiSovo Srd-
ce je nam viem oteviené. MiiZeme vstoupit do jeho nejintimn&j-
§iho okrsku, smime se ukryt v jeho lasce. Takto dochézi davér-
nost adorace, ktera se taji v slové ,,ad-orare®, dovreni v ucté k Je-
Zi¥ovu Srdci. Tady jde skute¢né o intimni ldsku JeZige, ktery pro
nas otvird své srdce, abychom mohli vstoupit do jeho soukromi
a v ném se uzdravili.

Srdce je praslovo, praobraz. Znaci to nejvnitingjsi v Slovéku,
znaci Clovéka, nakolik dovede citit a milovat. Otev¥ené Srdce Je-
Zi%e Krista je podle Janova evangelia pramen, z kterého byl vylit
Duch svaty na celé lidstvo. Za svého Zivota uzdravoval JeZi§ jen
lidi, kteii ho spatfili a dotkli se ho, a jen jim ukazal svou slavu. Ve
smrti je JeZiSovo plsobeni zbaveno hranic a vztihne se na cely

27 H. Urs v. Balthasar, Mysterium Paschale, v: Mysterium Salutis, Einsiedeln
1969, 218.

svét. Jezi¥av Duch je tu vylit na vSechny lidi, ktefi jsou ochotni
uvit. Celé Janovo evangelium vrcholi scénou, v niZ vojin pro-
bodne kopim JeZi¥tv bok. V této hodiné je Kristus oslaven a je-
ho Duch je vylit na viechny lidi. Na svatb&€ v Kané je Sest dzba-
nd vody prom&néno ve vino. N4§ Zivot zevSednél jako voda. S vo-
dou se nemiiZe slavit Zadny svatek, tady nemtZe vpadnout do na-
$eho Zivota nic shiiry. Vtélenim Boha v JeZisi Kristu se stalo z na-
§eho Zivota vino, Zivot dostal jinou ,.chut”, ponévadZ sim Bah
slavi s n4mi svatbu a spojil se s nami. Na k¥Zi se nyni otvira sed-
my dzban, na nas viechny se vyléva BoZi laska a slava, nyni se
stavé nas Zivot novym, stdvé se vé&nym svéitkem zmrtvychvsta-
ni. V rozhovoru se Samafankou o §esté hodin€ (podle staroza-
konniho pocitani; u nas o hoding 12. — pozn. pfekl.), tedy v hodi-
nu, kdy je proboden jeho bok, slibuje JeZi§ vodu, kterd je s to uha-
sit nejpallivejii Zizeii ¢lovEka, Zizen po Zivoté. Tuto Zivotodar-
nou vodu vyléva na lidi pfi své smrti. Tu prysti z jeho boku krev
a voda. Je to voda Ducha svatého, kterd uhasi na$i Zizen, protoZe
je vyrazem nejhlubsi JeZiSovy lasky. JeZi§ obétuje viechno za nas,
abychom my mohli Zit z jeho pramene. JeZi§ ukaji také jinou Zi-
zeit Samaranky, Zizefi po lasce. Sest muZi méla, ale ti viichni ne-
dok4zali utisit jeji touhu po lasce. JeZi§ je sedmy muZ, ktery ji
opravdu dokaZe milovat, nebot ma srdce, které se otvira, srdce,
z kterého vyléva proud své lasky. KdyZ se divdme na toto Srdce
pti adoraci, potom i z na§eho nitra potecou proudy Zivé vody. Tak
nam to JeZi¥ slibil: ,,Zizni-li kdo, af pfijde ke mn& a pije, kdo ve
mne v&fi. Jak ¥ika Pismo: Potetou z jeho nitra proudy Zivé vody.
To fekl o Duchu, jehoZ se mélo dostat t€ém, kdo v ného uvéfili.
Dosud totiZ nebyl Duch dén, protoZe JeZi§ nebyl jeSt€ oslaven®
(Jan 7,37-39). Takto nés odkazuje Janovo evangelium stéle zno-
vu na probodené Srdce JeZiSovo jako na pramen spisy, pramen
vécného Zivota, Zivota, ktery je pfiléhavé popisovan sedmi zna-
menimi jeho zazraki.

Jedna stara véta zni: ,, Cor patet, quia patiens, “ JeZiSovo srdce
je ndm oteviené, protoZe trpi, protoZe svoluje k bolesti. Jenom kdo
je zranitelny, miie milovat. Jen zranény lékaf miZe 16¢it, fikaji
Rekové. Ponévady JeZi8 pro nas trpél, je ndm jeho srdce oteviené
a my se miizeme u ného uzdravit. V roméné€ ,,Konec jedné aféry
1i¢1 Graham Greene Saru jako Zenu, kterd kolisd mezilaskou k své-
mu muzi Henrymu a k svému milenci Bendrixovi. Nechce ztratit
ani svého muZe ani Bendrixe. Kone¢né onemocni a na svém ne-
mocni¢nim 187ku pozn4, Ze dé&lala viechno obriceng. Ale pozné

také v JeZiSov& probodeném Srdci moZnost jiné lasky. Rika: ,,Pa-




ne BoZe, snaZila jsem se milovat, ale v§echno jsem tiplné pokazi-
la. Kdybych dovedla milovat tebe, pak bych taky v&déla, jak mu-
sim milovat druhé... V&fim, Ze jsi za nas zemfel. V&fim, Ze jsi
Biih. Nau¢ mé& milovat. M4 bolest mé netripi. Ale nemohu snést
tvou bolest. Dej, at ma bolest trva dl, ale zahoj ji svou bolesti.
Pane BoZe, kdybys tak mohl na chvili sestoupit z kiiZe a dovolil
mi zastoupit t& na tvém misté! Kdybych mohla tak trp&t jako ty,
mohla bych pak uzdravovat jako ty“ (28).

Tim popisuje Graham Greene tajemstvi JeZiSova Srdce. KdyZ
kondme eucharistickou adoraci, kéZ je to misto, kde bychom se
uili od JeZiSe Krista jeho lasce, jeZ dovede trpét, a tim souasng
uzdravovat! Adorace tedy neni néco Cisté soukromého, je to za-
cviCovani se do jiné 1asky k naSim bliZnim. Mohli bychom pfilo-
Zit k tomuto probodenému Srdci v8echny lidi, na kterych ndm
zaleZi. A mohli bychom pfi pohledu na probodené Srdce sami
otevfit své srdce, aby umélo milovat a uzdravovat lidi, které
den co den potkdvame. Tradice vyjadfila adoracni vztah k lidem
kolem nis my$lenkami smiru. Tato pfedstava je nim dnes

t&7ka. Ale neznamend, Ze miZeme pykat za drubé lidi, nybrZ Ze
je vkladame do lasky JeZiSe Krista, do otevieného Srdce, které je-
diné je miiZe vyléit a v kterém je laska v&t§i a mocn&jsi neZ lid-
ské vina.

V setkani se zranénym Srdcem mohu nalézt také zptisob, abych
jinak zachézel se svymi ranami. Nejradéji bych své rany uZ neci-
til. Chci se jich zbavit. UZ nemaji bolet. Pokousim se modlitbami
nebo psychologickymi technikami tak je vyhojit, aby uZ nezane-
chavaly Zadné stopy, aby jejich jizvy tipIn& zmizely. Soucasné ci-
tim, Ze to nejde, Ze jsem pfesto je§t& citlivy. Stale znovu jsem za-
sahovéan na svych citlivych mistech a rany se znovu otviraji. Je-
Zi¥ovo Srdce mi ukazuje jinou cestu. Vilbec neni tak dileZité, aby
se mé rany zahojily. Musi byt promé&nény. Rana se mtiZe stat i pro
mne pramenem Zivota. KdyZ se smifim se svou rdnou, miiZe byt
mistem, na kterém se mne Biih stile znovu dotyk4. Mam se tedy
vzdat nasilné snahy, abych uZ necitil své rany. Smim je pocifovat.
Smi mé to bolet, smim byt pii kritice zranitelny, ackoli jsem uZ
davnonahlédl, jaké mechanismy tu hraji roli. KdyZ se smitim s tim,
Ze jsem potad jeste citlivy, zranitelny, a Ze tak snadno churavim,
mohu se pravé na citlivych mistech presvéddit, Ze Bith se mne do-
tyka a pfipomind mi, Ze jenom on je ma spasa. Tak i pro Jakuba

28 Graham Greene, Das ende einer Affire, Hamburk 1955, 106.

byla rana (kulhava kycle, na které se ho dotkl Blth) znamenim,
piipominajicim jeho noc¢ni setkéni s Bohem.

Kdyz se zaposloucham do své rany, zaslechnu v ni hiubokou
touhu po Bohu. KdyZ podam tuto touhu probodenému Srdci JeZi-
Sovu, bolest sice neustane, ale je proménéna, stane se utrpenim,
které miiZe uzdravit i jiné, jak si to pfala Sdra. NaSe rany nemusi
byt jen sty¢nymi body BoZi 1dsky k nam, ale mohou byt i prame-
nem Zivota pro jiné. Otdzka je, kde skute¢né a u¢inn€ poméhame
druhym. Poméahame jim tenkrat, kdyZ jsme silni a podévame jim
dobie min&né navrhy? Nepomdhdme jim mnohem vic tam, kde je
vtahneme do svych ran? KdyZ se ustavi¢né nezlobim na svou cit-
livost, ale smifim se s ni, pak se miiZe stit poZehndnim pro jiné.
Potom se nestahnu uraZené zpét, kdyZ to boli, a nelitefim na
sebe, Ze jsem porad jeStd tak zranitelny, ale obratim se ve svém
pokofeni a ve své bezmocnosti na Boha. Bith miiZe proménit mou
citlivost v pramen Zivota. Pfitom meé tipln€ odkazuje na svou mi-
lost, kterd jedind je s to uzdravit. Pocituji svou bezmocnost, ale
pocituji také bratry a sestry. A tak mohu skutecn€ z hloubi své
bezmocnosti kficet a vkladat se spolu s bratéimi a sestrami do las-
ky probodeného Srdce. KdyZ vkladdme vSechny, na kterych nam
zileZi, do otevieného Srdce JeZifova, miiZzeme z ného Cerpat pro
n& nadéji. Citime, Ze i pro né je toto Srdce oteviené a Ze nés vSech-
ny chtélo proménit, aby se v najem otevieném a zran&€ném srdci
zapojilo do nasi doby a dostalo se i k lidem, ktefi nenalézaji ces-
tuke svatostanku. Adorace nas chce promé&nit. My sarni jsme mon-
strance, nebot v nds prebyva JeZi§ Kristus. A mame tuto mon-
stranci nést ven do sv&ta. Monstrance mé ukazovat oboji: kulatost
hostie, to, co v nas JeZi§ Kristus uéinil celistvym, JeZiSovu lasku,
ktera se ob&tuje a ktera uzdravuje, i ranu, ktera je oteviend a mil-
Ze trpét, a tim i uzdravovat. Nejkrasnéjsi modlitba, jakou miZze-
me v adoraci pfednaset Bohu, je modlitba, kterou se modlili tfi ka-
plani z Lubecku pfed svou popravou za Tteti {iSe: ,,Pane, zde jsou
mé ruce. PoloZ na n&, co chce§. Vezmi pry¢, co chees. Ved mé,
kam chces. Ve viem at se stane tva vile.“ Adorace je odevzdani
se Bohu, odevzdani, které se chce uskuteciiovat v konkrétnim
viednim Zivotg. Je to setkani s Kristem, ktery se za mne obétoval,
abych i ja v sebeob&tovani zakusil v sobé jeho lisku a mohl ji pte-
davat dal lidem, ktefi na mne ¢ekaji.




4. NEPRETRZITA MODLITBA

Setkani v modlitbé& neni jen n&co okamZitého, nedochazi k n&-
mu, jenom kdyZ se védomé postavim pfed Boha. M4 se stit trva-
lym, zékladnim postojem ¢lovéka. Mni¥ska tradice mluvi o ne-
pfetrZité modlitb& nebo o ustaviéné vnitfni modlitbé. Cil mnichd
zaleZel v tom, Ze méli Zit stdle v BoZi pfitomnosti, bez pfestani se
modlit, a takto Zit ustavi¢né ze setkéni s Bohem. Cely Zivot ma
byt poznamenén setkdnim s Bohem. Ziji ustavi¢ng pfed nim, pred
jeho o€ima, a on na mne hledi s laskou a blahovili. Setkani s Bo-
hem poznamenéva cely miij Zivot, mé prace a miij odpo&inek, mé
mySleni a cit€ni, mé mluveni a mi€eni. Nikdy neZiji bez vztah,
nybrz vZdy ve vztahu k svému Bohu. P¥itom nemusim vidy vy-
slovné myslet na Boha. Setkani je mnohem spi§ pozadi, na kte-
rém Ziji, je jako ovzdusi, v kterém se pohybuji. Tak to vyjadiil Pa-
vel v fei na Areopagu: ,,V ném totiZ Zijeme, hybame se a jsme*
(Sk 17,28).

Mnisi rozvinuli metody, které ndm mohou pomoci, abychom
vidy a vSude Zili ze setkani s Bohem. Je to takzvana vnitfni mod-
litba, ktera je vZdycky v nas a nikdy nim nemiZe byt vzata. Abych
dospél k této vnitfni modlitb&, musim ov§em projit dlouhou ces-
tou cvieni. U mnichi zéleZelo toto cvieni v modlitbé jednoho
slova, v pfemilani, v pfeZvykovani stile stejného vere %almu ne-
bo JeZiSovy modlitby. JeZiSova modlitba byla pfedevsim ve vy-
chodni cirkvi pfimo cestou k rozjimani. Ale i v zdpadni cirkvi se
dnes t&8i velké oblib& a pro mnohé se stala konkrétni formou ne-
pfetrZité modlitby. Poziistiva z ustaviéného opakovani formule
wPane JeZi8i Kriste, Synu BoZi, smiluj se nade mnou!“ Pfitom se
miiZe tato formule i zkrétit, podle rytmu dechu jednotlivce. Ano,
JeZiSova modlitba se miiZe omezit i na pouhé jméno Je¥is, které
se pak miiZe spojovat s vydechnutim.

V JeZiSové modlitbé vidi mniSi souhrn celého evangelia. Je slo-
Zena z Mk 10,47, kde Bartimeus prosi JeZiSe o uzdraveni ze sle-
poty: ,,JeZisi, smiluj se nade mnou*, azLk 18,13, kde celnik pted-
stoupi pokorné pfed Boha a jen se modli: ,,BoZe, bud milostiv mng
hii$nému!** Takto jsou vyjadfeny v této modlitb& dva z4kladni po-
stoje. Pfedn€ prosba o uzdraveni. Neseme s sebou viechny rény.
V modlitbé prosime Boha, aby na¥e rany uzdravil. A &asto jsme
slepi. Nechceme vidét skute¢nost tak, jak je. Zavirame o&i pred
realitou svého Zivota, pfed realitou svych bliZnich a celého svéta.
V Jezisové modlitbé prosime Boha, aby nam oteviel oci, abychom

Mow

méli odvahu podivat se sob& a svému Zivotu do o&i. JeZifova mod-

litba ndm ddva novy zptisob vidéni. Vidime v§echno ve svétle Bo-
Zim a vidime vSude o¢ima BoZima. Casto se bojime podivat se
skuteCnosti do o¢i. Jenom kdyZ nas vezme Kristus za ruku, jako
Bartimea, dostaneme odvahu podivat se otevfené na skute¢nost.
Uz se ji nepotfebujeme lekat, protoZe vime, Ze Kristus je pfi nas
a odhaluje ndm pravdu svéta. MiZeme se divat na svét bez pfi-
kras, ponévadZ v ném vSude potkdvame Boha.

Druhy postoj je pokora celnika, ktery se nespoléhd na sebe
ana své vykony, ale na BoZi slitovani. Je to silnd diivéra, Ze Biih
nés pfijima takové, jaci jsme. KdyZ se stale znovu modlim: ,,Je-
ZiSi Kriste, smiluj se nade mnou®, neni to ani tak ustavi¢na pros-
ba o smilovéni, ale vd&€&né védomi tohoto smilovani, pod€kovani
milosrdnému Bohu. Takto zpisobi tato modlitba ¢asem hluboky
vnitfni pokoj a tichou radost z Boha, pfed nimZ smim byt takovy,
jaky jsem, i slaby a hfi§ny. Tak se ponendhlu stanu sdm k sobé& mi-
losrdnéjSim. UZ se nebudu rozdirat vy¢itkami svédomi, kdyZ jsem
se dopustil chyby, ale vloZim ji do BoZiho slitovéni. Takto se s ni
mohu vyrovnat. A budu milosrdnéj§i k svym bliZnim. KdyZ pfi
rozhovoru ve zpovédi citim, Ze ve mné vyvstavaji negativni Gsud-
ky, pomiZe mi JeZiSova modlitba pfistoupit k druhému milosrd-
n€. Budu takto k jeho tajemstvi spravedlivéjsi, neZ jsou mé ne-
uvazené pfedsudky, pfi kterych vidim druhého tak, jak si ho pro-
mitdm svymi brylemi.

Zakladni tén JeZiSovy modlitby neni Gpénliva prosba, aby se
Kristus nade mnou smiloval, protoZe jsem pfece tak $patny. Spi§
je to optimisticky a divéryplny zakladni tén. Pfedn& vyznam v Je-
Zi§ov& jménu tajemstvi vt&leni. Tento JeZi§ Kristus je BoZi Syn,
v ném pfebyva uprostfed nés plnost boZstvi (Kol 2,9). A zadruhé
ve zvolani ,,smiluj se nade mnou* vyjadfuji sviij osobni vztah k Je-
7i%i Kristu. Recké slovo ,,eleison® ma stejny koten jako ,.elaion®,
olej, a proto prosi, aby na nas Biih vylil plnost své milosti. Pro Ru-
sy ma JeZiSova modlitba riz jako néco néZného a milého. ,,Slo-
vansk4 slova ,milost* a ,pomiluj‘ maji tentyZ kofen jako vyrazy
pro n€hu a mazleni* (29). Prosime tedy v JeZiSové modlitb€ o je-
ho lasku a vyjadfujeme v ni zaroveii svou lasku a touhu po Bohu.
Proto je to velmi diivérnd modlitba, néZné volani po tom, ktery
mé miluje, a vyraz jistoty, Ze v JeZi8i Kristu je do mého srdce vy-
lita samotné 14ska BoZi.

29 Metropolita Anthony, Lebendiges Beten 101; o JeZiSov€ modlitb€ srv. Aufri-
chtige Erzihlungen eines russischen Pilgers, Freiburg 1975, Kleine Philoka-
lie, Einsiedeln 1956.




Mo Max

JeZiSova modlitba dycha diivérou, Ze tento JeZis§ Kristus je ve
mné. Neni to nékdo, kdo Zil v daleké minulosti, nybrZ je ve mné&.
Mnisi radi, abychom pfi vdechnuti nechali proudit dech do srdce
a abychom v dechu citili ve svém srdci samého Krista. Kristus je
ve mnég. V teple, které zpisobuje dech v srdci, mohu vytusit jeho
laskyplnou a milosrdnou pfitomnost. Pocitovani dechu v srdci od-
lehCuje hlavu, kterd se normalné p¥i modlitbé stile znovu rusivé
ozyvé a znepokojuje nas stile novymi mySlenkami. V srdci, kte-
1é je otepleno dechem, miZeme se zklidnit v JeZi8i Kristu. Setka-
vame se s nim nejen na kratky okamZik, nybrZ setrvavame v se-
tkani. Tak pomédha JeZi§ova modlitba Zit ustavi¢né v setkani s Kris-
tem a ve-vztahu k nému. M¢ srdce bylo dotéeno Kristem. Citim
v né€m teplo. Tak jako milujici pocifuje milovaného ve svém srd-
ci a proZiva sviij vSedni den jinak, tak JeZiSova modlitba v nés vy-
volava ovzdusi lasky, slitovnosti a blahoviile, v kterém se dobfe
Zije. Prostor, v ném? Zijeme, neni studeny a osamély, nybrZ je to
prostor, obydleny JeZiSem Kristem, prostor, naplnény jeho milu-
jici a uzdravujici pfitomnosti a dysici jeho né€Znou ditvérnosti.
V tomto prostoru Ziji stile ze setkéni s JeZifem Kristem. Setkani
v osobni modlitbé ti¢inkuje dél a poznamenava i mou praci. A Je-
ZiSova modlitba mi ustavi¢né pfipomina toto setkdni v modlitbé
a stale znovu je probouzi. Takto Ziji cely sviij Zivot ze setkani. Ve
viem, co d&€ldm a myslim, jsem upoutan na JeZiSe Krista, s nim
spojen, jsem u n&ho doma. Zit ze vztahu a ve vztahu teprve do-
davi cenu nasi existenci. Dnes Zije stale vic lidi bez vztahu. Tak
se jejich Zivot rozpada, Ziji daleko od svého pravého ,;ja“. Jen ve
vztahu k druhému proZivam také své vlastni ,,ji“, jen ve vztahu
jsem ve styku se svym pravym jadrem. P¥i vdechnuti mame do-
volit, aby v naem dechu pronikl sam JeZi§ Kristus celé t&€lo. Vy-
dech sméfuje doli do panve. Dovolujeme milosrdnému Duchu Je-
ZiSovu, aby vnikl do vech nagich citd, které sidli ve vnitfnich or-
ganech, do hnévu a zklamani, do zachvatu zufivosti a horkosti,
a do nasich pudi, které se podle Reku usadily v zadostivé stran-
ce Cloveéka, v bfiSe. KdyZ viude vprysti Kristiv Duch, miZeme se
vyrovnat se v§im, co je v nds. Tak nds miZe JeZiSova modlitba
stale vice napliiovat milosrdenstvim a dobrotivosti k n4m samym
a ke viem lidem.

Po vdechnuti nasleduje maly okamzik, ve kterém se ned&je nic,
v kterém ani nevydechujeme ani nenadechujeme. Tento okamZik
je podle ucitelll meditace rozhodujici. Tady se ukaZe, zda oprav-
du opoustim sebe a pfenechavim se Bohu, nebo zda na sobé lpim.
KdyZ v tomto okamZiku nevydrZim a ihned chci sam vtdhnout

dech, pak se nenechdvam napospas Bohu. Tento cenny okamZik
mlceni a Cistého nicnedélani je misto, kde klesneme do milosrd-
né naruce Boha a v ni pocitime, jak celd naSe existence ma raz da-
ru. Slovo, iika Izak z Ninive, vede k bezeslovnému BoZimu ta-
jemstvi. Svazali jsme sviij dech se slovem, abychom se nerozpty-
lili. Ale v tomto mezidobi mezi vydechnutim a nadechnutim
opoustime i slovo. Nechdvame se jim uvést do prostoru, ktery je
naplnén Bohem. Ale neni to Zidny ledajaky boZsky prostor, je na-
plnén Otcem JeZiSe Krista, milosrdenstvim a dobrotou samého Je-
ZiSe. Pro mne je JeZiSova modlitba dobrou cestou, abych mohl Zit
v stalém setkani s JeZi¥em Kristem a skrze ného s Otcem. Je to
davérné slovo, které se ve mn€ samo od sebe vynofuje, i kdyZ se
v tom védomé necvi¢im. Nechavd mé, abych byl doma, vodi m&
zrozptyleni stale znovu k jedinému ditleZitému, k Otci JeZiSe Kris-
ta. A ddva mi jistotu, Ze JeZi§ Kristus sdm je ve mné a jde se mnou.
KdyZ je ve mn& modlitba, je také JeZi§ Kristus ve mné a u mne.
A potom Ziji stale ze setkani s nim. Toto setkdni dava celému mé-
mu Zivotu jinou ,,chut“, Vnasi do vieho, co délam, néco z BoZi-
ho laskyplného milosrdenstvi. D&l4 z celého Zivota ustavi¢nou
modlitbu, setkdni s Bohem v mém srdci. Ustavi¢nd modlitba je
pak najednou jednoduSe zde, jak to krdsné vyliCil André Louf:

,JPotom dosp&jeme k modlitbe, pfi které uz nemiZeme fici, Ze
se modlime, protoZe nas dokonale zaujala a zaplavila a protoZe
v zékladu nasi bytosti uZ neni Zadny rozdil mezi srdcem a mod-
litbou. Od nynéj8ka je to Duch, ktery se v nas nepretrZit€ modii
a stdle znovu nés vtahuje do své modlitby. Cim vic jsme strhova-
ni proudénim, tim jasnéji poznadvame, Ze tato modlitba uZ skutec-
né nepochazi od nés samych. Stala se takika samostatnou* (Louf
147).

A Iz4k ze Syrie o tom fika:

»vrcholem veSkeré askeze jé modlitba, kterd uZ nepfestava.
Kdo ji dosdhl, zafidil si sviij duchovni ttulek.” Kdy?Z p¥ijde Duch,
aby pfebyval v n€kterém Clovéku, ten uZ nemiZe piestat se mod-
lit, protoZe Duch se v ném modli nepfetrZité. MiiZe spat nebo bdit,
Duch je v jeho srdci stéle ¢inny. MiiZe jist nebo pit, odpocivat ne-
bo pracovat, kadidlo modlitby vystupuje jakoby samo od sebe z je-
ho srdce. Modlitba uZ v n€m neni vdzéna na Zadnou uréitou do-
bu, je nepferusovand. I ve spanku ho ,pronasleduje‘, dobfe ukry-
t4, nebot mlceni osvobozeného €lovéka je uZz samo o sob& mod-
litbou. Jeho my$lenky jsou vlity Bohem. Nejleh¢i hnuti jeho srd-
ce je jako hlas, ktery micky a tajn€ zpiva pro Neviditelného* (Louf
148).




NepfetrZita JeZiSova modlitba vede k tomu, Ze ustavicné Zije-
me ze setkan{ s JeZiSem Kristem. V modlitbég, kterd vyslovuje Je-
ZiSovo jméno, vstupuje sam Kristus do naSeho srdce a ¢ini si z né-
ho sviij ptibytek. Tak piSe Hesychios z Batu, stfedov&ky byzant-
sky autor: ,,NepfetrZité vzyvani JeZiSe, spojené s horouci touhou
po ném a piné radosti z n¢ho, naplituje nase srdce blaZenosti a ra-
dosti... Vzpominka na JeZiSe a neustélé vzyvéni jeho jména pfi-
néSeji do nageho ducha néco jako boZsky vzduch* (Louf 152). Je-
ZiSova modlitba probouzi ve mné sily, které byly dosud zasypany
pod tthou mé prace, mych starosti. Uvadi ve mné& vSechno do vzta-
hu k JeZi§i Kristu, do vztahu k tomu, ktery mé miluje a ktery ma
pro mne srdce, srdce, jeZ neodsuzuje, ale smilovava se. Cilem du-
chovni cesty je Zit stdle v tomto laskyplném vztahu k JeZisi Kris-
tu a v ném se uzdravit a stit se celistvym. V tomto vztahu neni ve
mné nic potlaeno nebo vylouceno, nybrZ viechno je vzato v Giva-
hu a vztaZeno na Boha.

Tento trvaly Zivot ze setkdni s Bohem ma4 na zfeteli Benedikt,
kdyZ piSe: ,,Na prvém stupni pokory mé ¢lovék vZidycky s bazni
pfed ofima Boha a velmi se chrani na n€j zapominat... At je pfe-
svédCen: Blih na néj shliZi z nebe v kazdé dobé a stile. BoZi oko
vidi vZdy a vSude jeho polindni, a and€lé o tom stdle podavaji
zpravu® (RB 7).

Duchovni Zivot je podle Benedikta Zivot v pfitomnosti Boha,
ktery na mne pohliZi s 1dskou a blahovili, ale také m& zkousi a zpy-
tuje. V tomto BoZim pohledu nalézam teprve pfistup k sobg, tady
dostava mij Zivot jinou ,,chut®. Tady citim, Ze mij Zivot je usta-
vi¢né odpovéd Bohu, ktery na mne hledi a mluvi ke mné&. NeZiji
nékde v néjakém nezdvazném prostoru, nybrz Ziji pfed BoZim zra-
kem, Ziji ze stalého setkani s milujicim a milosrdnym Bohem. To-
to m4 v umyslu nepfetrZitd modlitba. Neni to Zadny ,,vykon®, je
to cviCeni se v Zivot& ze setkdni. Alternativou tohoto Zivota ze se-
tkani je Zivot rozptyleny. To bylo pro mnichy stilé pokuseni: vy-
klouznout ze setkani, ze vztahu k Bohu a stihnout se do soukro-
mého prostoru své fantazie, kde se miZe Clovék nezdvazné pro-
chéazet a miZe se odd4vat svym sniim a iluzim.

Zivot ze setkdni se vSak musi p&stovat zcela konkrétng. Nic
nam nespadne do klina. MniSi se vném cvi¢i, kdyZ se viude a v kaz-
dé dob&€ modli JeZiovu modlitbu. Ale abych se ji mohl modlit
vzdycky, musim se ji nejprve modlit v uréitych chvilich dne. Mam
ji spojit s ur¢itymi ¢innostmi. KdyZ se napfiklad rdno probudim,
mam uvédoméle fikat JeZiSovu modlitbu. KdyZ vychédzim z do-
mu, kdyZ jedu do préce, kdyZ vstupuji do n€kterého domu, kdyZz

pfichazim k lidem, kdyZ biji hodiny na vé&Zi, kdyZ zvoni telefon,
viude bych mohl fikat JeZiSovu modlitbu. Vné&jsi véci by byly pro
mne pfipominkou a znamenim, které by pak asem vyvolavalo ve
mné& samo od sebe JeZiSovu modlitbu. KdyZ mi vnéjsi véci takto
pfipominaji pfitomnost JeZiSe Krista, ktery se nade mnou smilo-
vé4va, pak se mj Zivot zméni. UZ neni poznamendvén vnéjSimi
udélostmi, ale ve v§em potkavam JeZiSe Krista. Viude a ve viem,
co se déje, Ziji pak ze setkani s Kristem. A ze setkdni s Kristem se
pak setkdvam novym zpisobem s lidmi a se svymi kaZdodennimi
situacemi. Mé citové rozpoloZeni pak neurcuji vnéjsi udalosti,
nybrZ JeZi§ Kristus, kterého ve viem potkdvam. JeZiSova blizkost
zatlatuje do pozadi blizkost lidi nebo problémil, které jsou Casto
tak dot¥rmé. A mohu jim pak pfi¢ist misto a hodnotu, jaké potfe-
buji. Nenechdm se jimi ujafmovat, ale setkdvam se s nimi s vnitf-
nim odstupem. PonévadZ vSude Ziji ze setkéni s Kristem, nemo-
hou uZ mit vn&jii udalosti nade mnou vladu. Tak je tomu i u lidi,
ktefi se maji radi. V&di o své lasce a Ziji pod vlivem svého lasky-
plného setkéni, a proto se uZ nenechaji ovladat dennimi skuted-
nostmi. Mnohem spi$e jsou ovladani laskou. Takto miiZe setkani
s Kristem poznamenat cely na§ Zivot a proménit ho. VSechno mi
dostat pfichut BoZiho milosrdenstvi a BoZi dobroty. Setkani s Kris-
tem a s Otcem JeZi§e Krista probouzi k Zivotu nae pravé jadro,
d&l4 nas ve viem ZivéjSimi, a takto ndm skutené daruje vécny Zi-
vot, Zivot, ktery ma jinou kvalitu neZli Zivot kolem ns. Je to Zi-
vot ve svobod€ a mirnosti, v 1dsce a radosti. Ne my se musime
proménit, ale setkani s Kristem nds proméiiuje a teprve nés sku-
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te¢né vede k nafemu pravému ,,ja“.




ZAVER

Ctyfi stupng a &ty¥i mista modlitby, o kterych jsme pojednévali
v tomto spisku, nemohou a nechtéji dokonale popsat tajemstvi
modlitby. Cht&ji nas jen povzbudit, abychom kraceli cestou mod-
litby, nebot je to cesta k stile hlubSimu a laskypIng&j§imu setkéani
s Bohem. KaZdy musf sdm citit, kterd mista a které stupné modlit-
by se pro n€j hodi. Tradice ndm nabidla tyto zpiisoby modlitby.
A mmnoho lidi dospélo po t€chto cestich k intenzivnéjs§imu setkdni
s Bohem a Zilo z tohoto setkani. Rozhodujici je, abychom se pfi-
pravili na setkani s Bohem, kterého ndm zvéstoval JeZi§ Kristus
jako milujiciho amilosrdného Otce. Bith neni nékdo vzdéleny ane-
pfistupny, nybrZ je to n€kdo, kdo se chce s ndmi setkat. Svou vii-
li k setkani potvrdil v JeZi§i Kristu, vZdyt sam nam vySel vstfic,
aby nam byl blizko! My jsme se totiZ stali k setkédni neschopnymi.
Byli jsme zapleteni do sebe, uzavfeni, ponechani sob&. Tu k ndm
pfiSel on. V modlitb€ odpoviddme na jeho pfichod. Jdeme v ustre-
ty tomu, ktery v JeziSi Kristu pfiSel k ndm. Modlitba neni proto
Zadny vykon, ktery bychom museli provést, je to cesta k ustavic-
nému setkdvani s Bohem. A tak je modlitba cestou k intenzivni-
mu a uvédomélému Zivotu, k takovému, jaky pro nis Bith zamy3-
lel. Jen ze setkani s Bohem se podafi opravdovy Zivot. Nebot, fi-
k4 nam jesté jednou Martin Buber: ,, Kazdy skuteCny Zivot je se-
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