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ZAZITEK
A

CVICENI

Casto slychame, #e k pravé modlitbé nelze dospét
ani predsevzetim ani nucenim, nybrz Ze musi vy-
trysknout z nitra sama, jako proud z pramene. Ne-
déje-li se to, nevychazi-li modlitha ze srdce, méme
od ni radéji upustit, protoZe jinak by byla ne-
upiimna a neptirozend. To zni zprvu -velmi pfe-
svédéive; kdo viak zn4 ¢lovéka a jeho ndboZensky
Zivot lépe, nemiZe se ubranit podezieni, Ze za-
stance tohoto nazoru modlitbu nikdy nebral zcela
vézné. Nepochybné existuje modlitba, kterd vy-
tryskne z nitra sama, tfeba kdyZ ¢lovék proZije
néco ob&fastiiujictho a bezd&éné zvola: ,Diky,
mij Boze!® Nebo kdyi se dostane do velké
tisné a obrati se s prosbou na Toho, ktery to
s nim od zadatku dobfe mysli a ma i ve§kerou



moc pomoci. Nékdy &lov&k citi Bosi piitomnost
tak Zivé, e s Nim zadne bezdé&éné rozmlouvat.
Anebo v nékteré udalosti svého Zivota zakusi Bozi
posvéiné fizeni a stane bez hnuti. To vie se
muZe stit; nikde v$ak neni fefeno, Ze to tak byt
musi. Osudovy zazitek se naopak mize postavit
mezi Boha a &lovéka jako temni sténa. Pocit_po-
svatné blizkosti mi¥e zmizet tak dokonale, Ze
¢lovéku je, jako by ji nikdy pFedtim ani nepoznal.
Radost méze zpiisobit, e &lovek viibe¢ na Boha
nemysli, a nouze mise jeho nitro zcela uzaviit.
Vyroky jako ,nouze uéi modlitbs* jsou jen z po-
loviny pravdivé; stejné pravdivé je, e nouze od-
vyké modlith8,

Zd4 se, %e modlitba pramenici z vnitfni potie-
by je celkem vidéno vyjimkou. Kdo by chtél vy-
budovat sviij nédbozensky zivot jen na ni, nebude
se asi brzy modlit viibec. Podobal by se &lovéku,
ktery by vsadil vSechno na vnuknuti a zdZitek
a nechal stranou #4d, kézesi a prici; takovy Zivot
by byl vydén na pospas nahods, stal by se pozivaé-
nym, svévolnym, fantastickym, a ztratil by v&ech-
nu véZnost a spolehlivost. A stejnd by se vedlo
i modlithé, kter4 by chtéla spoléhat jen na svou
vnitini pivodnost. Kdo to se svym vztahem k Bo-
hu mysli opravdovg, brzy nahlédne, e modlitha
neni jen spontidnnim vyrazem niira, ale také, a to
v prvé fadé, sluzbou, kterd ma byt konana vérné
a posluiné. Musime tedy o ni védoms usilovat a
v ni se cviéit,

A pravé o toto cvideni v mo.dlitbé Z(‘ie ptjde.
74lezi pFedeviim v tom, Ze¢ modlitbu kondme v ur-
gitych hodinach: réno, neZ zalneme Iiracovat, a
veder, ne# se ulozime k spanku. Kromé toho pa'k
musi kaZdy piihlédnout k tomu, co m1'1 ’prosp’l-
v4, co je v jeho moZnostech a co O(Epowda uz.na-
vanym zvyklostem jeho okoli: ta¥< trebat n30f111tba
pred a po jidle, ,Andél Pan&“ pfi V}tzva'mem zvo:
nt, kratké soustfedéni pred praci, tiché prodleni
v kostele, kolem kterého pravé jde. .K tonflutvo
cvideni pat#i rovnéZ spravné chovéni pii mod}lt.l?e,
vnéj§i a obzvla§té vnitini: sousti’-edéni‘ pred jejfm
zapodéetim a sebekdzeii béhem ni. Dile k ner’nu
pat#i vybér spravnych modliteb a modlitebnich
textli; osvojeni starych a osvédéenjrclf. forem mod-
liteb, jako jsou rozjimdni, riZenec a jiné. )

Pro to vie nelze stanovovat Zidn4 v§eobecnf
zdvazna pravidla — jeité se k tomn podrob_né]l
vratime. Af uZ si sviij f4d modlitby zafidime jak-
koliv, budme v kaZdém piipadé poctivi a svédo-
mitf! Neni mnoho véci, kde si tak snadno néco
namlouvéme, jako pravé zde. Clovék se celkem
vzato nemodli réd. P# modlithé se ho snadno
zmociiuje nuda, rozpaky, odpor i piimo nepi‘éte}-
stvi viidi ni. VSechno ostatni se mu potom zda byt
pritazlivéjsi a dulezitéjsi. Rikd, Ze nenfé das a 2’e
to & ono je nutnéjii; sotva vak modlitby nech4,
zaéne délat ty nejzbyteénsdjsi véci. Clovék musi
prestat s obelhdvanim Boha i sebe sama. Je mno-

hem’ lépe, kdyz fekne zcela oteviené: ,Nechci se
modlit“, ne# aby se uchyloval k podobnym vytaé-
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kém. Rovné# je mnohem lépe, kdyZ se neschova-
VA za vymluvy, jako e je p¥ilis unaven, a pro-
hlési bez obalu: ,Nemam chut“. To sice nezni
pravé krasné a odhaluje to celou jeho lidskou ubo-
host; je to viak pravda, a z pravdy lze najit cestu
vpfed mnohem snéze nez z vytédek.

Clovék ostatnd ma vidst, e tu jde o né&co
opravdu vazného. Nema proto byt slabochem, ma
vykonat, co vyZaduje povinnost a nutnost, a klid-
né si uloZit i vie, i kdyZ mu to ptipada zatézko.
Bez modlitby vira ochabne a néboZensky Zivot
zakrni. Clovék nemtsze byt natrvalo kiestanem,
aniZ by se modlil — pravé tak jako nemitze zit,
aniZ by dychal.

Ale je tomu skuteéns tak? Je modlitba opravdu
nezbytna? Neni jer zileitosti tichyeh, nepraktic-
Kych, trochu slabo$skych povah, které se ani po-
¥4dné nehodi do Zivota? Neni. dokonce po jistych
zkusenostech tieba ¥ici, se svét. modlicich se lidi
mé v sob& cosi ‘nepfirazensho a- tsnivéh
piiéi citéni zdravého dlovéka? .. = -

0 tom, co-je na'této-.némitce‘sprévné, budeme
hovotit pozdéji. Nyni jde o zésadn{ otazku, zda je
pro spravny kiestansky Zivot modlitha nevyhnu-
telné nutnd. Bylo by viak mozno jit jests dal a
zeptat se, zda nuinost modlitby nevyplyva jiz ze
samotnych potfeb zdravého lidského Zivota. A iu
se setkdme s velmi z4vaznymi nézory, které tvrdi,
Ze se ¢lovék dostava do velkého nebezpeéi, neni-li
v jeho Zivoté cosi na zpiisob: modlitby. Jsou to 1=

0,. €0 ‘se
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kaii, ktefi poukazuji na to, 2? élové'l'(, ktex}?’f z:i]z.izl;
ynéjiim vécem a je strhéva.n f)d ]edno. o ; ‘]u‘e
k druhému, ktery mluvi, usﬂuJe: prz‘acuge,v c?:' je,
se nakonec musi vycerpat a st.at sewkrecow yvtvnt
Nemé-li k tomu dojit, musi se jeho ZIV(Zt hzamt?:;-
také obracens, dovniti; musf se z’e svye ’ Emv -
nich kofenti obnovovat, sbirat sﬂ’y VIa :fi{s :téle
vzpruhu. Rikaji déle, Ze novodolzy. dlové sle
vice zirdci svij vniténi stfed, ktery je opoi-l(; pVi-
vytvateni osobnosti a usmf"arﬁgvatcflem };Ie u1 zV -
vota; e se tento ¢lovék pii vs1' s've n.l.no’ omauie
nosti a hluéném angaZovéani stava r:e]'lstymk e
se pod jeho sebevédomym ’chovanuvn- s K/Iy;i
strach, ktery jej ¢im dal tim vice ohroZuje. .
proto hledat sviij vnitini stred, nvos’nouv a'b?zPec
nou oporu, bod, ktery mu umozni ftreta‘{a}ll se
svétem a ke kterému se vidy zase miize \vz’rat:t.’ .
Abychom toto viechno ZiSli%,lh’ flestatl:lll 3 :'a;r:li
konec tydne & dovolenou v prlr(:de. .Ne ‘e é o
k tomu, Ze diky cestovnimu a pra%dmn’over;llu rk-
chu ztraci tato ,,pfiroda® &m dal tim vice ¢ ar}a)l :
ter ptirody, neni to, co mﬁi(va posk}’ftnout poPyi-
u mote & na horéich, dostatecnf)uvn.:;lhradou. vrk
nasi sice télesné i dusevni .posﬂnele, ’to. se vs:i, -
brzy zase spotfebuje. Ceho je zal?otreb‘l, je ’I?};ravé
dova protivaha, ktera by pﬁsobflawstavle. :a o a
protivaha vak rovnéZ nemiZe b}rt c1stfa ,,d\tseynl-
povahy: basnické dila, hudkfa, \fytvarn'e Pn{(}a}m 1'1It‘=,
stadi pravé tak jako filosofie & c?koll jiné o.d o
vie léka¥i védi; presto vak vétévmmf nedvovdeqo:
odpovédét na otdzku, co by tedy ¢lovék mél délat.
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Znaji-li pfece né&jakou odpovéd, sméfuje konec-
koncti k rad§, aby se &lovek vénoval né&jakému
nébozensky podminénému soustfedént, zahloubs-
ni, rozjiménf — kratce Fedeno femusi na zptsob
modlitby. To je oviem obtizné tam, kde chybi
presvédéeni viry, nebot modlitba pom4hs jen
tehdy, nekona-li se jen pro sviij uéinek, nybrz na
zéklad§ vnitinitho poméry k Bohu. Jak dglesité
tedy, aby ti, ktef{ takovy pomér k Bohu maji, si
jej zachovali! A co se zdénlivého slabogstvi & ne-
dostatku Zivotni energie tyée — o tom, eo je na
této. namitce- spravné, se je§t§ zminime pozdéji,
jak jiz bylo uvedeno — je tieba ¥ci, Ze k pravé
modlithé pat#f i pokora. Ta viak nevyvéra ze sla-
bosti, nybrs - ze smyslu pro pravdu. Sila, ktera
nenf{ provizena smyslem pro majestat vSeho
opravdu posvétného a pokorou p¥ed nim, je totiz
v jidru neplodn4.

Clovek Potiebuje modlitbu, aby zastal dusevné
zdrav. Avak modlit se mige jen tehdy, kdy# jeho
modlitba vychazi ze $ivé viry. A naopak zase —
a tim se kruh uzavirg — jeho ‘vira zistane jen
tehdy Zivou, bude-li se modlit. Nebot modlitha
nenf ¢innosti, kterou &lovek miiZe a nemusf konat,
aniZ by tim byla dotéena jeho vira, nybry je to
jeji nejzakladng;ji projev: setkéni s Bohem, k né-
muZ vira sméfuje, MizZeme prozit tdobi, kdy
modlitha vézne; natrvalo viak vira bez modlithy
neni moznd, prévé tak jako nenf mozZny Zivot bez
dychéni,

(23)

Zno;'u se tu objevila naréikf’a fw: flych;nzliv;—t
neni v rozporu s tim, co bylo pravé re(.:’el.lo ot
by se pfece bez dychani nefnol.ll (ibe‘]lt,. ljldp oo
také méa dech svij nezbyiny, tlchywa ni ’ ysﬂo-
pferuovany rytmus, aniZ kdo.o néj {r;us1 1’1vné
vat & se mu uéit! To je vSak jen napi sPra akri
nebot vime, Ze existuje i dei:h zanedban}:,vez -
pély a nemocny a Ze se f’ilovek snad‘no m};(z)vat -
pout ve stavu, kdy svij declf .mus1 ’pOwat L
16&it, coZ vlastné znamen4, Ze je] mus{ cx;lfcxln - Po
nechme vSak tuto otdzku ’stranou, pr1p1.1_,’vé,tak
v podstaté dech proudi sim od se‘lze, _;))raz o
jako bije samo od sebe srdce. N?S obraz sk
bude tplny, aZ kdyz uvéazime, k -]ake:mu z:v iy
palezi dech, o kterém mluvime, a jak je tento
vot utvaien. e

Vira tika, Ze v nafem prvnim, staren} Z1voté
probudil Bih druhy, novy Zivot. Ten ma 'forrmf
zdrodku a m4 se dale rozvijet. Je tefly slabv)’f, z}r;:t1
nitelﬁ}'f, nejisty jako vie Zivé ve svych vp(icatcu’:ré;

Zéroven na néj doléha stary ilVf)t,I potlavcuje, svi :

a mate jej. Zivot, ktery naplnl.l,]e 'nasef bezprot.

sttedni citéni a védomi, patii k. hdslie pi‘lr.ozenos0 f

s jejimi télesnymi a duSevnimi gotl.'ebarfu 511{ pr’

sazuje se samodinné, kdezto drlilhy z1yot ifv $ rytnz3

pronik4 jen zfidka do nasi zkuseno.stl’, takZe v lk!
musime véfit a o n&j pedovat. Vznika proto ge ?
nebezpedi, ¥e se o néj nebuderf’xe starat' a ovg-
lime, aby jej stary Zivot ?adusﬂ. A zai'.lmf:odpl;l
rozeny dech pak zdstane silny, I{ude skry’ty ec' ]
vychézejici z Ducha svatého, slabnout vic a vic,




aZ se jednou zastavi docela. Novy vniténi #ivot je
ndm Bohem vloZen do rukou, jako je wtly ivot
ditéte vloZen do matéinych rukou, & ohroZeny
Zivot do rukou ofetfovatelovych; budeme se tedy
muset zeptat sami sebe, jakou ma pro nas tento
ilV(?lZ cenu, a vyvodit z toho dasledky. A udélat,
co je nutno, abychom si jej zachovali a jej roz-
vijeli. Neddme se zmast mluvenim o vnittni pra-
vosti a pravdivosti nabogenského citéni, nybrs vy-
konédme, co ndm davi na srozuménou pravda —
pravda Slova Bozho a ji odisténs a povzbuzen4
pravda lidské zkugenosti.

NEZBYTNOST

PRIPRAVY

Lidské chovani v néabozenskych vécech v sobé
chova znepokojivy rozpor. Clovék Boha potfebu-
je, uvédomuje si to, hledd Toho, ktery ho stvofil
a z jehoZ moci Zije — tentyZ ¢lovék ale zaroven
zas nechee nic védét o této zavislosti, vyhyba se
Bohu, vzpird se Mu. Tento rozpor se projevuje
1 v naSem vztahu k modlitbé. Jakmile é&lovék
uznd posvatnou sluzbu meodlitby a kona ji, pociti
jeji pravdivost a je mu dobfe; pfesto se viak
modlitbé vyhyba, kde miZe. A to z nékolikerych
divodt; predevs§im viak asi proto, Ze &lovék
Boha nevnim4, pfesnéji fedeno nevniméa tim zpi-
sobem, jakym vnimé véci a lidi. Véci a lidé jsou
pfed nim, pfistupuji k nému, plsobi a jednaji;
dotykaji se &lovéka bezprositednd: smysly je




VNITRNI
ZIVOT

BOZI

Zptsob, jakym mluvime k jednotlivym lidem, se
zna¢né lisi. S ditétem hovofime jinak nez s do-
spélym, s duchovné bdélym é&lovékem jinak nes
s otupélym, s &lovékem, kterého ctime, jinak ne#
s nékym, kdo nenf vazeny. Kazdy élovék méa svou
povahu a skuteéné s nim mluvit znamens navazat
kontakt s jeho povahou.

To viak je$i& neni viechno, nebot takovato
rozdilnost v chovéni vznikd i viéi zvireti. Kdo
md rad zvifata, vi, Ze maji rozmanité sklony, a
bude se s nimi snazit zachézet podle jejich zvlasi-
nosti. U é&lovéka vdak nalézdme vic nes jenom
individualni sklony, &ovék je osobou. Co je to
osoba, lze tézko vyjadiit slovy, agkoliv ji dobte
pocitujeme v sob& i v druhém é&lovéku. Je nej-




hlubsi oblasti v &lovéku; stfedem, ktery sjedno-
cuje véechny jeho Zivoini projevy; poéatkem, ze
kterého vychézi jeho Zivotni pohyb, i domovem
do n&hoz se vraci; mistem v ném¥ je sim se se-
bou, a védomim sebe sama, v n&mz za sebe od-
povida; jednim slovem: je tim, co ma ¢Elovék na
mysli, jakmile fekne ,j4“. Zeptdm-li se néjakého
8lovéka: ,,Co jsi zad?”, odpovi popisem svého po-
volani, svych Zivotnich pomért, svého ptvodu,
svého charakteru; kdyz v8ak se zeptam: ,Kdo
3517, odpovi ,,ja“ a ¥ekne své jméno, které vy-
jadfuje jedineénost tohoto ji. To, co tu v néas
rika ,j&“ a co je tim slovem min&no, je pravé
osoba. Je stile pfitomna, nebof odpovidd za to,
éim ¢lovék je a co Cini; neprojevuje se viak vidy
zjevné, neni stile v &nnosti. N&kdy vibec ne,
nékdy jen nedokonale, podle toho, zda néco pro-
bih4 mechanicky nebo pudové. Clovék sdm né-
kdy rad sklouzdva do neosobni oblasti, nebot byt
osobou neni jen piedpokladem, nybrz také dko-
lem, a to takovym, ktery klade velké poZadavky.
Proto se osoba uplatfiuje zvlas§té v mravnim roz-
hodovéni, kdyz élovék je vyburcovan z jednodu-
chého toku Zivota a postaven pred otazku, zda
chce poslechnout nebo odporovat p¥ikazani — roz-
hodovéni, za néZ pak musi pfevzit odpovédnost.
Byt osobou je rovnéz darem — tehdy, kdyz se
mezi dvéma lidmi vytvoii vztah j& — ty, kdyz
jeden viéi druhému citi Getu nebo mu daruje
svou vérnost, anebo se za ného citi odpovédnym.
Kdyz se takto setkaji dva lidé, odhali se v obou

jejich vniténi tvar a projevi jako se osoby.(!¥)

I v Bohu je osoba. Ale ne tak jako v é&lovéku.
Clovék jako osoba je pravé sam sebou, jedineény
a samotny; u Boha je tomu jinak. Cteme-li po-
zorné evangelia a sledujeme-li zptsob, jakym se
projevuje Kristus a vSechno boZské kolem ného,
jak oslovuje ,Boha“ a jak se Jim zabyva, dotkne
se nés cosi podivného. On zna jen jednoho Bo-
ha, Zivého, Svatého, jen# viechno stvofil a jen%
je Pénem vSeho. Ve svém vnitfnim Zivoté viak
jako by tento Bdh odhaloval zaroveii rozdilné
tvafe. Znovu a znovu Jezi§ hovoii o ,Otci, je
viéi Nému ve vztahu nejtésnéjs$i, nikdy nepferu-
§ené vymény; poslouchd Ho @ v nejkrutéjsim
utrpeni, jak to vyjadiuji slova v Getsemanské za-
hradé: ,Ale ne jak jai chci, nybrz jak Ty chce§“
(Mt 26, 39). |

Vuéi tomuto Otci je vSak JeZi§ v jiném posta-
veni ne# kdokoliv z nas. Je jeho synem tak, jak
Jim nemiZe byt Zadny &lovék. Nikdy se Jezis,
kdyz mluvil k lidem, s nimi neztotoZiioval ve
slovech ,,na§ Otec”, nikdy se neobracel k Otci ve
spoleéném lidském ,my“, nikdy se nemodlil se
svymi udedniky modlitbu, kterou je nauéil. Kdyz
fika, Ze vSichni lidé by se méli stat ,,BoZimi
détmi“, pak toto d&istvi znamena néco podstatnd
jiného neZ to, co tfeba maji na mysli slova:
»VSechno je mi ddno od mého Otce. A nikdo ne-
znd, kdo je Syn, leda Otec; a nikdo, kdo je Otec,
leda Syn, a komu by to chtél Syn zjevit“ (Lk 10,

(%) K tomu Guardini, Welt und Person, Wiirzburg 1940, str. 104 a n.




22). Kristus je sice posluiny Otce, aviak nikoliv
jako tvor Stvofitele; jeho poslu$nost je stejného
boZského ¥adu jako Oteovo piikazovéni. Pred Ot-
covou tvaF vystupuje stejnd boZska tvAF Synova.

Treli .tvai“, ktera je obtizng]i pochopitelni neZ
ob& piedchozi, se zjevuje, kdvZ Jezi§ ¥ikd svim
u&ednikiim, #e jim po svém odchodu sefle .jiného
Ut&sitele®, ktery o ,ném-vyda svédectvi, ,.Ducha
pravdy®, ktery ,u nich ziistane na vdkv* a ktery
je wpovede k celé pravde® (Jan 14, 16—17; 15,
26; 16, 7—15). Je to Ten, ktery pak opravdu
o letnicich ptisel a prevzal Kristovo dédictvi a fi-
zeni Cirkve.

Zde se nam zjevuje veliké tajemstvi: Bith, je-
ho# byti a Zivot pFesahuje vie lidské. je zédroved
jingm, ohromujicim zpiisobem osobou. KaZdy
&lovék je osobou jen jednou: své vlastni a jedineé-
né ,Ja“ vyslovuje jako jedinec. V Bohu jsou
t#1, ktek je vyslovuiji. Troji je tvaF, jeZ se projevuje
v jeho Zivotd, troji je zptsob, jimZ tento Zivot
vlastni sdm sebe... Chee-li &lovék Fici ,ty*, musi
vyhledat jiného - &lovéka; Bih naproti tomu na-
chézi toho, k nému# promlouv4, ve svém vlasinim
#ivoté. Clovék potiebuje druhého &lovéka, aby
vzniklo spoledenstvi, a je proto v kaZdém smyslu
zavisly: na rodidich, na sourozencich, na manze-
lovi nebo manielce, na détech, na piiteli, na ka-
maradech a spolupracovnfcich; Bih naproti tomu,
Jediny a Jedinedny a ve svém nepfistupném pano-
vani Osamély, mé spoledenstvi sdm v sobéd.

To teprve davé posledni smysl sloviim ,zivy“ a
»bohaty” Biih.

Novy zdkon ndm dava dvoji vysvétleni této
posvatné mnohosti. O prvnim jsme se jiZ zminili.
Vychézi ze vzajemného poméru &lovéka prvni ge-
nerace k Glovéku druhé generace, tedy rodiét a
ditéte, a fik4: Bah je plodny. Dokonava se v Ném
tajemstvi zrodu. Od vé&nosti je Bih ,Otec® —
pfidemZ v tomto slové splyvaji pojmy pozem-
ského otcovstvi a mateistvi v dokonalou jednotu
— a ,Syn“ — coZ opét znamena syna i dceru,
tedy dédice Zivota. Jako Otec dava Bth svému
Synu plnost vlastniho Zivota a byti. Syn v8ak od
Ného neodchézi, nestava se jakymsi Bohem pro
sebe, nybrz zlstava v %ivé jednotd s Otcem, vra-
cf se k Nému v lésce, je ,,v lan& Otcové®, jak to
¢teme v uvodu Janova evangelia (1, 18). Usku-
tednit tuto Gplnou svobodu Syna a piitom samo-
statnosti Synovou neporusit Bo#i jednotu umoziiu-
je posvatnd mohutnost, jeZ ma opét povahu oso-
by a ma i jméno: Duch svaty. Duch svaty je
laska, jez spojuje Otce a Syna. Druhy vyklad
vychazi z duchovniho Zvota a uvadi jej rovnéz
Jan v tvodu svého evangelia. Podle tohoto vy-
kladu si Bih siém sebe uvédomuje a vi o neko-
necnosti svého byti 1 smyslu. A neni némy, nybrz
vyslovuje sebe sama ve vSevyderpavajicim v&&-
ném Slovu. Bth je tak soudasné Ten, ktery mluvi,
i Ten, kiery je vyslovovan. Vyslovované ,,Slovo“,
Logos, je viak stejné mocné, skuteéné a #ivé jako
Ten, ktery je vyslovuje. Nesméfuje jen k n&komu
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jinému, -aby bylo vyslechnuto, nybr — a nyni
miize nase mysl zase jen tusit, co pochopit nelze
— se samo sldva jakoby uchem; vraci se jako
znameni, ze Mluvici byl vyslechnut. Ten, koho
zde nazgvime ,Mluvicim® je Otec, koho nazy-
védme ,,Vyslovovanym¥, , Slovem*, je Syn. A opét
je to Duch svaty, v néms zije tolo tajemné spo-
jeni jedinosti a mnohosti.

Zjeveni se naplnilo v tom, %e nam odhalilo
toto BoZi tajemstvi; vykoupeni znamena, e &lo-
vék byl pfijat do tohoto tajemstvi. Véény Syn,
Logos, ptisel na svét, ,.Slovo t&lem u&inéno jest®,
a sdilel na§ Zivot; pravé tim v8ak nas zdroves pie-
jal' do svého Zivota. Zvéstoval nam tajemstvf
znovuzrozeni: Ze &lovek, kiery mé ji svij prvni
zivot, m4a sesloupit a do hlubin Bostho lina a
byt zrozen k novému Zivolu. M4 se podilet na po-
staveni, které ma Kristus v Bohu; stat se Kris-
tovym bratrem a sestrou. A s Nim ma4 jit k Otci,
jako jeho syn, jako jeho dcera — zrozeny nikoliv
pfirozend, nybrz milosti. A to se ma stat silou
Ducha svatgho, jenz chce byt pritelem a ,,Utési-
telem“ (Jan 3, 3—10) ¢lovéka.

Nemodlime se tedy k né&jakému pomysinému
Bohu, jak si ho piedstavuji lidské city nebo my§-
lenky, nybrz k Bohu skuteénému a odpovédnému,
ktery ndm odhalil své tajemstvi a fekl, ,kdo* je.
Obratil se k ndm svym ,J4“ a ekl své jméno.
Na$e modlitba tedy musi sméFovat k Nému tak,
jak se nidm projevil, jako k Bohu trojjedinému.
Ktestanskd modlitba je obcovani s Nim.

MODLITBA
K
JEZIS1

KRISTU

Pokou$ime-li se tedy mluvit takto o modlithé,
zdalo by se nasnadé zaéit s modlitbou k Otci.
To by viak bylo chybné — pfinejmens$im by to
budilo podezieni, Ze nevime, kdo je Otec, o néhoZ
zde jde, nebof ndm neni pfistupny. Neni tedy jen
Bohem, ktery vse Fidi a zahrnuje svou pééi, jak
ho li¢i rozmanitd niboZenstvi. Sdm o sobé& je ne-
poznin, zndmym se stal teprve v Synu. Syn,
Kristus, umo#iiuje pristup k Zivému, trojjedinému
Bohu; je ,branou”, jak sdm fekl. ,Boha“ — coZ
zde znamena tolik jako ,,Otce” — ,nikdo nikdy
nevidél®, ¥#ika Jan. ,Jednorozeny Syn, jeni je
v liiné Otcové, ten Ho zjevil® (1, 18).

Posvatny navyk, jehoZ je zapotiebi, aby se
modlitba stala kiestanskou, zadina tedy tim, Ze ji
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uvedeme do sprdvného poméru ke Kristu. Kris-
tus se stal na$im bratrem, my jsme jeho souro-
zenc, ikd Pavel (Rim 8, 29). Je na$im Mistrem.
my jeho udedniky. ,Jeden je v4§ mistr®, #k4 sam
a mysli tim sebe (Mt 23, 8). Je tim, kdo jde
v &ele, kdo zn4 cestu, kdo je vzorem; my jsme ti,
ktefi maji nasledovat. ,Ja jsem cesta®, ¥ika opét
Jezi§ sam, ,nikdo neprichizi k Otci, leda skrze
mne* (Jan 14, 6). On to je, kdo zjevuje, On je
zivy projev Otce; proto kdo hledi do jeho tvafe
a vidi ho ,vidi i Otce” (Jan 14, 9).

Modlit se ke Kristu znamens zapojit se do to-
hoto poméru, uéit se mu a uskuteéiiovat jej. Neni
tedy ve vlastnim slova smyslu modlitbou ke Kris-
tu, kdyZ se Mu klanime, nebo kdy# Ho pro-
sime o pfispéni. I tyto modlitby sice vzyvaji
Krista; ve skutednosti viak sméfuji k Bohu viibec.
Vlastni modlitba ke Kristu je naproti tomu vyjad-
fenfm poméru, do n&ho¥ jsme Jim byli uvedeni.
Modlici se &lovék prosi Krista, aby Mu porozu-
mél; patfi na Péna; ptemy3li o jeho Zivots a slo-
vech; pronika do jeho pravdy. Po¥ada a osvécuje
své mySlenky Kristovym svatym udenim; pta se,
co ma {init, aby Ho nasledoval; stavi svlj Zivol
do svétla jeho slov a é&nt. Prosi Krista o jeho
lasku, zvyk4 na ni své srdce — vzdyt je tak do-
cela jinad neZ to, co naz§va laskou nage pfiroze-
nost ~— a snaZi se ji nechat vyrist v mocnou
sflu ve vlastnim Zivot&. Stavi se do Kristova vy-
kupitelského dila a prosi Ho, aby jej zastupoval

(133)

pred spravedinosti Otce. Z4ada, aby byl pi‘-ijal;’d(?
nového pod&atku, ktery uéinil Kristus, a vzyva
tajemstvi nového stvofeni, aby se v ném usku-
tednilo.

Modlitha ke Kristu hleda tvaé Syna, ktery se
pro nas stal ¢loveékem, a ¢ini to s didvérou, nebot
Kristus pFece neni pouhou historickou postavou,
ktera tu kdysi byla a po které zﬁstaly. jen stop}’r
jejich skutkd a d&l, nybrz Zije. Ten Kristus, ktervy
kdysi na svété Zil, stile jesté je a zistane n? vé-
ky. A #je nikoliv vzddlen¢, oddélend od nés vve
své slavé, nybrZ je nam blizky, obréceny ke kai-
dému z nas. Kazdy mtZe ¥ci: ,,Pan se o mne sta-
ré4. Diva se na mne. Pasobi k mé spése. Miluje
mne.“ Kdy# tedy timto zplsobem usilujeme
o Krista, pak chceme totéz, co chce Péan; nebot
Kristovou vili je, aby se stal v &lovéku skuteénosti
a silou. Co se snaZi vykonat &lovék svymi nepatr-
nymi silami na zemi, to piisobi Krist‘us z nebes
jako Ten, jemuZ ,je dina vekerd moc™.

Pavel mluvi znovu a znovu o tajemstvi, Ze Kris-
tus neni jenom nad ndmi a u nas, nybrz v nés.
Kdy# vstal z mrivych, stal se opét v plném slovva
smyslu ¢lovékem; toto lidstvi viak bylo proméné-
né, zduchovnélé, zboziténé; vynaté z mezi prosto:
ru, ¢asu 1 véci a schopné pronikat vyhrazenymi
oblastmi lidského nitra, aniZ by poruSovalo jeho
déstojnost. Tak byl umoZnén posvéiny Vzt.ah, Z.e
Kristus je ve vé&iicim a véHci v Ném. To je nej-
hlubsi vyjadieni nafeho poméru k véénému Bo-
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Zimu Synu. On je v nds a my v Ném. Protéjsek
Ja — Ty zde prechazi v tajuplnou jednotu. Véfit
znamend byt o tomto vztahu pfesvédéen, uvé-
domovat si jej. Ktestansky #it znamens #t na
zékladé tohoto vztahu. Modlit se ke Kristu zna-
mend uskutedfiovat tento vztah v modliths.

Tento pomér se zaklada virou a kitem; zvlagt-
niho zhutnén{ a prohloubenf se mu dostava Eucha-
ristiil. Ji se Kristus stivd stale znovu pokrmem
naSeho Zivota. PoZivani jeho svatého Téla, pitf
jeho svaté Krve piisobi, co fkaji jeho slova: , Kdo
ji mé Télo a pije mou Krev, ziistsva ve mné a ji
v ném“ (Jan 6, 56). Modlitba ke Kristu krou#i ko-
lem tohoto tajemstvi; snazi se mu porozumét, u-
s?qleéﬁovat je, prodlévat v ném, piivlastiovat
si je.

MODLITBA

K

Teprve skrze Krista dojdeme k Otci. Chceme-li
mluvit o Bohu Otci spravné, musime vlasiné do-
dat: Mam na mys!i toho, koho mini Kristus, kdyz
Fikd ,.miij Otec”. Ne tedy néjaké neuréité. bogstvi,
jehoZ pilsobeni obéas pocifujeme pod hvézdnou
oblohou nebo v nékterych udéalostech, nybrZ po-
svilnou tvaf, jeZ se poprvé odhalila v Kristovych
slovech a jez zistavad odhalena jen potud, pokud
se &lovek virou drzi téchto slov. Tvar, o niz ekl
Kristus: ,Kdo mne vidi, vidi Otce“. Je lo onen
pocit posvitného Fizeni a vééného domova, ktery
se prositira kolem Krista a ktery mizi, jakmile se
od Ného vzdalime.

Chceme-li ,,jit k Otei“, musime tak &init spoleéné
s Kristem: oslovovat Ho Kristovymi slovy; hledat
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Ho a myslet na Ného podle smyS$leni Kristova
srdce. To neni nic umélého a nasilného, nybrs je
to skutecnost v&éného Boziho ¥adu: e Otce na-
lezneme jenom na té cests, po které k nim Kristus
od Otce prisel. A Ze se k Nému pfimkneme a po-
citime jeho blizkost tehdy, kdy# si zachovéme
vztah ke Kristu.

Proto je nezbytné, abychom se neustéle zaby-
vali JeZiSovym Zivotem, vmysleli se do jeho by-
tosti, brali si k srdci jeho slova. Nelze byt kies-
fanem a nezabyvat se Kristem. Neuéinime-li to, ne-
pronikneme p¥ed Boha a zfistaneme ve svéts, Jen
ve styku s Kristem dojde nase modlitha skute¢nd
k nebeskému Otei.

Pan nédm dal jednou providy formu a vzor mod-
litby k Otci, kdyZ svym udedniktim, kteti k Nému
pfisli a prosili: ,,Pane, nau& nas se modlit, jak
1 Jan naudil své uéedniky®, odpovédél: ,Kdyz se
modlite, #ikejte...“ — a modlil se Otdenis (Lk
11, 2). Snad Z4dn4 slova nepresla tak dasto pies
lidské rty jako tato Modlitha Pané; p¥itom ji o-
vSem také &asto postihl nedobry adél: ziratil se
jejl pravy vyznam a stala se vyrazem jakési vie-
obecné naboznosti. Ti, kteif se ji modli, chapou
v osloveni ,,Otée” asto jen né&jakou neurditon nej-
vy88i moc; v ,,posvéceni jeho jména® jakousi vie-
obecnou tctu; v jeho ,kralovstvi® dobrou vili lids
a podobné. Ve skutednosti maji tato slova velice
piesny, a zaroveri propastny a nekoneény vyznam;
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ziskavaji jej viak jen tehdy, jsou-li chdpéna v Kris-
tové duchu.(')

Otéena$ ném zpiistupfiuji poudeni, ktera jej
obklopuji v MatouSové evangeliu a ktera nazyva-
me Horskym kézanim. Je osvéllovan p.dobenstvi-
mi, jimiZz Pan vyklad4d pomér Otce k lidem, jako
tieba podobenstvim o ztraceném synu. Aby se stal
Zivou cestou, kterd nds povede k Otei, je nutno
jej chépat v této souvislosti; pak teprve pfed na-

mi zasvitne Otcova tvaF a pocitime jeho srdee. .

ProtoZe je modlitba Pané& bohats, pravdiva a
prosta zéroveii, potkiva ji snadno i jiny osud: je
vyslovovina bezmyslenkovits, bez tety a bez
vnitfnfho porozuméni. A to se d&je tak dasto, Ze
je piimo nuiné vyslovit varovani, aby kiestané
citili za toto posvatné Kristovo dédictvi odpo-
védnost a méli je v tictd, predevsim sami u sebe,
ale také u ostatnich. Maji se ji modlit usebrané,
premitavé a vkliadat do slov své srdce. Jenom
tehdy jim Otdena$ otevie pfistup do domova, kte-

vy

ry ndm Jezi§ova laska prichystala u Otce.

Pin ndm zvéstoval poselstvi o prozietelnost;,
Jez predstavuje takika souhrn vicho, 0& Otdenas
prosi. O Bozi prozietelnosti bude jefté veé v dal-
§im oddilu, takZe zde musi postaéit tato pfipo-
minka: Modlitbha k Otci vychézi neustdle z vé-
domi jeho prozietelnosti, v leckterém ohledu ji do-
konce sama hled4 a pfejim4. Kdo se modli k Otei,

(%) K tomu Guardini, Das Geber des Herrn, Mainz 1934; téi desky,
Modlitba Pdné, Rim 1967.
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prosi, aby se na ném déla vile Pané a aby byl
stile hloubéji vtahovdn do jeho prozietelnosti.
SnaZi se pochopit Fzeni této prozietelnosti, aby se
pak s novou diivérou vratil do Fvota.

MODLITBA

K
DUCHU

SVATEMU

KdyZ byl Pan pied svou smrti naposledy pohro-
madé se svymi udedniky, ¥ekl jim: ,Toto jsem
vam mluvil, zistdvaje u vas. Ale Utssitel, Duch
svaty, kterého posle Otec ve jménu mém, ten
vas naudi viemu a pifipomene vam viechno, co
jsem vam mluvil® (Jan 14, 25—26).

Neni jednoduché poznat a piijmout Krista.
V ném se Syn Bo#i stal &lovekem a dlf nyni me-
zi ndmi. To viak znamena nejen velké tajemstvi,
které presahuje sily nageho rozumu, nybrs i soud;
nebot vedle Krista, vedle jeho bytosti, jeho slova
a jeho osudu se zfetelnd projevuje marnost nagi
existence. Poznat Ho znamena zirovesi poznat
sama sebe; to ale nechce nafe samolibost. Pyi-
jmout a pochopit Krista je mo#né jenom tymsz
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Duchem svatym, jehoZ moci se Syn BoZi stal
¢lovékem, On otvird zrak, odkryva smysl, hybe
srdcem. Tim je rovnéZ fedeno, co znamend mod-
litba k Duchu svatému predevim: prosbu, aby
nam pfivlastnil Krista. Kristus je mezi historicky-
mi postavami zastirdn analogiemi a lidskou viili,
kterd nestrpi, aby existovalo néco jiného neZ je-
nom lidské: Duch svaty mi proto musi dat, abych
se Ho nauéil rozezndvat. Kristus je napaddn, jeho
obraz a jeho poselstvi jsou obklopeny virem ne-
dorozuméni, znetvofeni a nephatelstvi: abych
k Nému nalezl cestu, musi mé srdce a mou mysl
ubezpeéit Duch. Kristus je Jeden, Jedineény, a za-
roved je ,,Pravda® sama: Duch mi musf dat takové
»poznani Jezife Krista“, kieré ,,vie ptevysuje®, jak
#ika Pavel, a kieré mi Ho umozni poznat tak, Ze
si uvédomim, Ze 1 On vi o mné. Kristus je mezi
lidmi jako ,znameni, jemuZ je odpirdno“ a ,na
némz se vyjevi tajemstvi srdef“. V Ném se vie na-
pliiuje a nad Nim se vie pohor§uje, a viechno se
spoléuje, aby &lovéka odvratilo od tohoto poznani
a hnalo ho do pohorseni: proto ve mn& musi Duch
svaly vzbudit lasku ke Kristu. V ni se vie napravu-
je; bez ni se vie vyprazdiiuje a doléha. Cilit Kris-
tiv dotek v srdeci, vnimat zvldstni raz jeho by-
tosti, zvuk jeho hlasu, vroucnost jeho tmyslu,
tusit, co lo znamen4, ze kvili ndm piisel a-v ldsce
se k ndm obraci, opétovat to :a umét z toho 2it —
to vie je dar Ducha svatého.

Ui nas rozumét Kristu, a v Kristu Bohu; Kris-
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tu, a v Ném sob& samym. UmoZfiuje poznéni,
jez nepochdzi z lidské moudrosti, nybrz z osvi-
ceného srdce, kdy &lovék vi, na éem je a ot jde.
Zna smér 1 ve zmatku a vidi svétlo 1 v temnots.
Duch dava odpovéd na otazky, které nedove-
de zodpovédét Zadna moudrost, ponévadZ se v nich
vyskytuje slovo ,pro¢“? v souvislosti se slovem
»ja. ,Proé musim pravé ji sniSet toto utrpeni?
Proé pravé mné neni dopfdno, co maji jini? Proé
jen jaA musim byt takovy, jaky jsem?” To jsou
ty nejvlastnéj$i, nejhlub§i a rozhodujief otazky,
na které lidé i knihy ztstdvaji dluzni odpovéd.
Odpovéd na né pfijde tehdy, kdyZ se nitro oprostf
od vzpoury a zahotklosti. M4 touha po Zivotd se
musi dostat do souladu s tim, co je, a to tak, Ze
v tom poznam vuli BoZi, nikoliv v§ak jen rozu-
mem, nybri srdcem. Cosi v mém nejhlubsim
nitru se musi dat pouéit a souhlasit; potom teprve
nalezne kazdé ,,pro¢” svou odpovéd a nastane po-
koj skrze Pravdu. To v8e piisobi Duch svaty.

Cirkev ma ve svych knihdch ngkolik piekras-
n¥ych modliteb k Duchu svatému, kieré snad vice
nez vSechna slova dovedou vyjadiit, o tu jde.
Vzpomeiime tfeba na sekvenci m$e svatodusnich
svatkd: ,Pfijd, 6 Duchu plesvaty” s jejim ne-
vyslovnym pokojem, prizraénou hloubkou a zi-
#fivym tichem(*®) nebo na hymnus z nefpor téhos
svatku ,,PFijd, Duchu Stvofiteli” s jeho bezmez-
nou davérou.

(%} K tomu Guardini, Vom lebendigen Gott, Mainz 1936, str. 123 a n.
o 147; éesky O Zivém Bohu, Stard Ride 1939, str. 83 a n.




Mluvit o Duchu svatém je mnohem 187§ neZ
o Kristu nebo o Otci. Unikd ndm, jako by Fikal:
»Ne Ja, nybrz Syn“. Je totiz bozsky pokorny a
vlidne skryté; je nezi$iny a nechce nie, nez ,brat
z toho, co je Kristovo, a davat to ndm“. Lze Mu
tedy spiSe rozumét srdcem neZ rozumem a k to-
mu jsou proto zvlasf vhodné pisné toho druhu,
jako vySe uvedené hymny.

S Duchem svatym je posléze spjata i kiesfan-
skd nadéje. N4§ Zivot je uzavien v nedostated-
nosti a temnot&. Vira viak Fika, Ze se v nas ode-
hrav4 tajuplné déni: vznik nového ¢&lovéka, utvo-
feného podle Kristova -obrazu, a vznik nového
nebe a nové zemé, o nichz mluvi konec Zjeveni
sv. Jana. To v8e je viak zahaleno a lo, co vidime
v sob& a kolem sebe, tomuto poselstvi odporuje.
Potfebujeme proto nadéji. Ta je dilem Ducha sva-
tého, nebof jen On, novy Tvirce jednou jiz stvo-
fenc¢ho jsoucna, ji v nds maze vzbudil. Pracuje na
budoucnosti, kterd se ma stat véénosti. Proto nas
jediné On sdm miZe o této budoucnosti ubez-
peéit.

Skutelnost, Ze naSe nejvlastnéj§i byti je ndm
skryto, je velké tajemstvi. Zjeveni Fika kresfanu,
¢im je, a on lomu musi véFit. Musi vérit nejen
v Boha, nybrz musi BoZimu slovu vérit i vie o své
vlastn{ kiesfanské existenei, a lo je éasto velmi
tézké. Proto. musime prosit Ducha svatého, aby
ndm dal ono vnitini ubezpeéeni, jeZ se nazyva
virou a nadégji a jez se projevuje laskou.

USTN{
MODLITBA
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SLOVA

MODLITBY

Modlit se znamend stykat se s Bohem. Podatkem
kazdého styku je vSak Yed a vnitfnim zdrojem feéi
jsou hnuti mysli. DuSevni hnuti se sice mohou
projevit i vyrazem tvafe nebo posunkem ruky &
drZenim téla, zde viak zistavaji je$té néma a ko-
neckonct neurédita. Opravdu jasnymi a zdvaznymi
se stanou teprve vyslovenim. Slovem se é&lovék
projevuje a zavazuje; s jistym opravnénim Ize
tedy fici, Ze modlit se znamena rozmlouvat s Bo-
hem.

V modlithé zalezi velice na volbé& slov. Bylo by
nespravné fici, Ze zalez{ jen na smysleni, kdeZto
slova Ze jsou lhostejna. Jisté existuji i neobratna
¢i nedovedna slova, jeZ vychézeji z poctivého




srdce a mohou byt proto lep$i ne# nejbohatyf a
nejkrasnéji vyrazy, za nimis nestoji nic opravdo-
vého — prévé tak jako Jsou lid¢, ktefi jen velmi
téZko dovedou vyjadiovat stavy svého nitra, jejich
smySleni viak v4zi pred Bohem vic neZ viech-
no mluveni. Ale z toho neplyne, 7e je zcela lho-
stejné, jakou fe& mluvime, Vseobecns plati, Ze
pravy duch modlitby si najde i p¥iméfeny slovni
vyraz, kdefto nedostatetna, predev§im pak upo-
vidana, sentimentélni, zkaZen4 mluva prozrazuje,
Ze nitro &lovéka nenf v poiadku.

A naopak zase slova, jichZ uffvame, plisobi
zpétné na nafe nitro. Vidyt konkrétn{ promluva
nevzniki piipad od pfipadu jako zcela piivodni
vyraz mysli, nybrz vychizi z daného svéta slov,
z fedi. Clovek se do feéi rod, vyristd v ni a je ji
ovliviiovdn jests silnéji ne# t¥eba krajinou, v ni#
zij2. Reé pronika ke kotentm jeho osobnitho du-
chovniho Zivota: &lovék v ni mysli, citf, jejim pro-
stiednictvim se styks s lidmi, uéi se rozumét vé-
cem a uzivat jich. To plati i'pro modlitbu. Jen e
zcela nepatrné mife tvor ¢lovék text své modlitby
s&m; z véi§i asti jej pFejima. To viak znamend,
Ze text modlitby pésobi zpétné na nitro modliciho
se clovéka a Ze je formuje k dobrému & zlému,

Proto vénujme sloviim modlitby eo nejvice po-
ZOTnosti.

MODLITBA
VLASTNIMI

SLOVY

Nejzivéjsi forma modlithby je ta, ktex:é YZIl-llia pflll
mo ze srdee toho, kdo se modli. Sdéluje-li ¢lové

Bohu bezprostfedné- svou litost a touhu,wsw.)’u
tetu a radost, svou prosbu a dik, je to tak flkajvlli
prajazyk modlitby... K tomu,. aby se Slové

stal dlovékem, pat¥i, aby se nauéil mluv1t), aby na-
byl podivahodné schopnosti sdél?vat syek poznvat
ky a davat druhému na srozuménou, vJa "(‘) neni
smysli. Jadro toho, femu Fikdme ,,\fz.delam , svp?’
¢iva ziejmé v tom, abychom mluv1]1. vlastni Fedi
— v ramel spoleenstvi, k némuZ patx:‘ime: a po‘dle'a
stupné nageho nadéni. Vi_dy? kaic%}'r .(flo’vek vr&ma
svym vlastnim zptisobem, vidi svét jinyma os:.mtaf
a chee to, co chee pravé jen on a nlvkc%o jiny;
to se ma projevit v jeho Fedi. Podobné je tomu
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i u modlitby. Nemodlime se, abychom davali Bo-
hu na védomi, co si prejeme, vidyf zn4 nafe
srdce lépe neZ my sami; nybrs ten, kdo se modli,
Zije pfed Nim, k Nému, z Ného, dava Bohu, co
jeho jest, a dostavd, co Bah chee dat. Proto m4
byt mluva modlitby opravdu ¢lovéku vlastni.

Vlastni slova ptichézeji nékdy snadno. ,,Co na
srdei, to na jazyku“, pravi p¥islovi. Kdyz ¢&lovék
citi BoZi blizkost, anebo kdy# je nédim sufovin
a poroudi se do dobrotivych rukou svého Péana,
piichézeji slova sama od sebe, a &lovek must je-
nom dbat, aby zistala pravdiva. Casto vak byva
srdce prazdné a duch nemi co Fici; Elovek je jako
vyprahly a mluveni se stdvd nimahou. Tuto vy-
prahlost je tfeba pFijmout, nebot m4 svlj smysl.
V ni se m4 &ovék osvédéit na zaklads pouhé vi-
ry, trpélivosti, posluSnosti a bez pomoci citu. Od-
sud ted musi vychéazet slova modlitby, a protoZe
maji zlstat pravdiva, musi byt velmi prostd. Sou-
stfedi se k podstatnému: k jednoduchym proje-
vim viry, dety, davéry a ochoty. Takova slova
nejsou horsi nez ta, ktera tryskaji z vnitiniho bo-
hatstvi, snad jsou dokonce lepsi. V kazdém piipa-
d& jsou v takové chvili spravna a nelze je niéim
nahradit.

Rovnés se nesmime kvali namaze, kterou nias
vlastni slova stoji, utikat p#ili§ snadno k cizim.
Clovék ma vytrvat ve $kole vnitfni chudoby;
v ni se nauéime, co nas jinak nemtfe nauéit se-
bezboznéjsi modlitebni kniha. A i kdyby se mod-

litba neméla sklddat z niéeho jiného, neZ Ze by-
chom fekli Bohu: ,Chei T8 poslechnout a délat
své véci tak dobfe, jak jen umim“, nebo: ,,Porouj
¢im do Tvé svaté péée sebe 1 ty, ktef'.i jsou mi
svéteni, — byla by pted Bohem stejné cenna
jako nejnadhernéjsi feé, kterd vytryskne z nitra
v hodindch uchvéceni.




MODLITBA
PREVZATYMI

SLOVY

Nesmime ov8em chudobu slov pfili§ piehanét, a
kdyz slova prosté nechtéji p#ijit z vlastniho nitra
musime je hledat jinde. Mluvime o ,,0obcovani sva:
tych¥, vétSinou se viak tomuto vyrazu Spatné ro-
zumi. Neznamena vlastné obcovani svatfch mezi
sebou, ¢ obcovini nas vSednich lidi Ls onémi
Yelikény, které nazyvame ,svétci, nybrz spole-
cqj,flstvi véFicich v posvatnych skuteénostech, ve
vite, v Evangeliu, v FEucharistii, ve véem’ €o
pat¥i k BoZimu Zivotu. Vzefla-li tedy z nitra :n'éi-
tého é.lf)véka skuteéns ziva a dobra slova modlitby,
b?de jisté spravné a krasné, aby je uZivali i ostat:
ni a tim se uskuteénilo spoledenstvi, ,,obcovani
svatyeh®,

A jesté z jiného diivodu nejen smime, nybri

; mame sahnout po dobrych slovech modlitby, kte-
ra vysla z jinych Gst: mieme se z nich totiZ ugit.
Vidsli jsme jiz, Ze mluva neni jen vyrazem lid-
ského nitra, nybrz také zpiisobem, jak se po-
hybujeme v onom velkém svété ztvarnénych mys-
lenek, ktery nazyvame teti“. Nepiebirdme totiz
jen jednotlivd slova, jak se vytvofila béhem dasu,
nybrz také jejich vazby, obraty, cela réeni a vy-
roky, jez vyslovili jini, a plivlastiiujeme sl je,
vnikame do nich a zakousime jejich moc... Tak
je tomu i v modlitbé. Slova modliteb dobrych
ktestanti obsahuji jejich zkugenosti a zapasy; kdyZ
jich uZivame, stavaji se nam Skolou. Neudime se
jen, jak lze vyslovit naSe vlasini potieby, nybrz
probouzi se Vv nas leccos, co spalo. Piedevsim
modlitby svétcd jsou taktka objevy v niternych
sférach spoledenstvi s Bohem, cestami, jeZ vedou
k Bohu, mo#nostmi nového Zivota. Dobré mod-
litba muZe byt pro vnitfni yivot &lovéka tim, ¢im
je chléb pro hladovéjiciho, 1€k pro nemocného ne-
bo kvétina pro tonouctho v kazdodenni Sedi.
Nékteré modlitby pochazeji dokonce od samého
Boha a tvo¥l soudast zjeveni. Tyto texty nam Fi-
kaji nejen, kdo je Buh, nybrz také, jak k Nému
dospéjeme; neifkaji to viak formou poudeni o mod-
lith&, nybrz tim, Ze samy jsou modlitbaml. Berou
posluchade za ruku a vedou ho. Zalmy napiiklad
jsou nejen dalesité a krasné, nybrz pro modlitbu
piimo nezbytné. Vytryskly ze srdci oddanych
modlithé, ne viak vyhradné z takovych soukro-
mych prozitkli, nybri ‘zéstupné za viechny. Dal
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jim vzniknout Duéh,Boii, aby se ostatnim staly
§kolou modlitby. Totéz plati o velkych modlitbach
v evangeliich, tfeba v Mariiné chvalozpévu ,Mag-
nificat® (Lk 4, 46—b55), nebo v ZachariaSové
chvalozpévu ,Benedictus“ (Lk 1, 68—79), nebo
v dékovné modlith& starce Simeona (Lk 2,
29—32). A prochézime-li Pavlovymi listy, najde-
me v nich mnoho skrytych modliteb, jez lze
s nevelkou ndmahou vyjmout a pouzit pro vlast-
ni Zivot.(') Ale predevéim je tu modlitha, je¥
je platnd vidy a potfebna kazdému: Modlitha
Péné. Nikdo nesmi ¥ici, Ze je jiz dost zkuseny ve
vnitfnim Zivot8, takZe neméa Otéendse zapotiebi;
byl by to projev zaslepenosti a pychy. Otdenat
zlistane providy Skolou modlitby, vidyt Pin sim
jej dal uéedniktim, kdy# Ho zidali: ,Naué nas
modlit se* (Lk 11, 1—4).

Tyto modlitby nejsou viak dilezité jen jako
pouleni a 8kola, nybrz i v jiném skrytsj$im smys-
lu: tvofi souédst nového stvofeni. OZivd v nich
novy é&lovék. Souviseji s tajemstvimi, jimiZ vzni-
ké a zraje budouci svéi: se svatostmi. Kdo se je
modli, pom4ha tento novy svét budovat.

Jiného Fadu, nicméné v jisté souvislosti s nimi
jsou modlitby cirkve obsaZené v liturgii. Zde ne-
ni radno piehanét; jednotlivé liturgické modlitby
maji piirozené rozdilnou hodnotu. Mnohé z nich
véak skytaji podivuhodné mozZnosti obecovani
s Bohem. Vzpomefime tieba na velkolepé »Gloria“

('7).Ve spisu In Spiegel und Gleichnis jsem se pokusil vybrat- né-
kolik takovgch skrytjch modliteb (2. oyd. Mginz 1940,~str. 74-6 n.)

X1

‘mée, na ,Piijd, 6 Duchu pfesvaty” svatodudnich
svatkit, na leckteré hymny brevidfe, na mnohé
medni orace v jejich krdsné sevienosti a jasnosti
a tak dale.(®). Tyto texty pochazeji z ranych ob-
dobi Cirkve. Jsou zcela svrchované a proniknuté
majestatem “vzne$enych piedstav o Bohu, takie
sotva miZeme uéinit néco lepsiho, nez jich obdas
uzit k soukromé modlithé a uéit se z nich.

Je velice daleZité umét si najit spriavné mod-
litby. To neplati o zjevenych modlitbach, které
patti k Bozimu ,zdkonu modlitby* a plati pro
viechny, — adkoliv 1 zde musi jednotlivec védét,
zda mu v daném okamziku uréity Zalm pomuze ¢i
ne, kdy mfize upotrebit ten ktery hymnus a kdy
ne. Tim pi#isnéj§i vybér je vSak nulny viél za-
plavé béinych modlitebnich kniZek.

Zde jsou na misté oteviena slova: Mnohé z téch-
to modlitebnich knih jsou prosté zbyteéné. Jiné,
a bohuZel jich neni mélo, znamenaji pro vnit¥ni
7ivot totéZ, co nezdravd a zkaZend strava pro
télo. Modlitba musi byt predeviim pravdiva; tou
viak prestdivad byt, opousti-li prosty tén Feél a
stdva-li se prepjatou. Nepravdiva je nasladla a sen-
timentalni modlitba, kterd pfedpoklada city, jaké
pfimy, duSevné zdravy élovék nembZe mit. Ne-
pravdivé jsou také modlitby, v nichZ se ¢lovék
neupfimnym zplisobem pokofuje pfed Bohem,
¢ini se Spatnym, kocha se vlasini hifSnosti. To

(18) K liturgickym modlitbdm w~iz té3 Guardini, Besinnung vor der
Feier der heiligen Messe, Mains 1939, str. 120 a n.; » NDR:
Leipzig, St. Benno 1959, str. 84—104,




mé &asto své zfetelnd patrné a malo poté&si-
telné psychologické kofeny. Bude znit asi ne-
obvykle, kdy# se v souvislosti se vztahem k Bohu
zminime o smyslu pro vlastni &est. Tento smysl
je dosti problematicky, a nékteré z jeho projevi
opravdu nemaji pfed Bohem co hledat. Jiné viak
ano, a to nejen kvili élovéku, nybrz také kvili
Bohu. Hovoiiva se o cti &lovéka, ,8est” viak mi-
e vzniknout jen se cti. Bih je svobodny a gle-
chetny, proto mu mbZe byt piijemna jen takova
pokora, jeZ je vniténé ryzi a Sista.(*")

(1) Ve spisech svétcii nachdzime oblas welmi silné projevy sebe-
pohrddni. Dostdvaji  smysl za zvldtnich situaci, » nichi wvznikly,
a v celku osobnosti, k nii patfi. Nelse je tedy pfejimat do jinak
uspofidanyjch Zivoinich wvitahts & dokonce = nich délat zdkladni po-
stoj kfestanského Zivota viibec. -

MODLITBA
OPAKOVANYMI
A
PRODLEVAJICIMI

SLOVY

Piisti oddil bude pojednivat o rozjimavé mod-
litbg, zmitime se tedy na konci tohoto oddilu jes-
té o zptsobu modlithy, ktery stoji uprostfed mezi
dstnf a rozjimavou modlitbou a ktery hraje v kies-
tanském Zivotd dileZitou dlohu.

V Gstni modlithé ¥ika &lovék, co ma na mysli
vzhledem k Bohu, proto zde plati napomenuti
Horského kazani: ,,Modlite-li se, nemluvte mnoho
jako pohané; ti se totiz domnivaji, Ze budou
vyslySeni pro svou mnohomluvnost® (Mt 6, 7).
Kdyz élovék mluvi k Bohu, m4 to éinit prosté,
s dctou a davérou a neifkat vic, nez k demu ho
jeho nitro opraviiuje. Smi pfirozené opakovat,
vzdyt 1 lidem mnohdy #ikdme totéZ a pokaZdé to
miZe byt spravné a opravdové, ponévadZ to, co
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citime, se nevejde do letmého slova. »Mnoho-
mluvnost pohant®, o ni# mluvi Jezi§, nespoéiva
v poétu opakovani, nybrz ve zptsobu odiikavani
slov a v domnénce, ze mnoZstvim & velkoleposti
slov lze na Boha zaptsobit... Rovnéz se vsak
miie stat, e éloveék nechee fici jen néco uréitého,
nybrs ze chee v modlitbé prodlévat, dychat a v ni
se pohybovat. Jdeme-li po cesté, abychom dora-
zili k cili, jdeme rychle a nezdrzujeme se. MiiZeme
se viak té% chtit projit, pak si ddme nadas a setrva-
me tam, kde najdeme néco zajimavého. To exis-
tuje i v naboZenské oblasti, tu viak jiZz nejde jen
o opravnény lidsky pozadavek, nybrz o dileZitou
a krasnou véec.

Nejlépe by bylo, kdybychom dovedli Bohu, po-
dobné jako néjakému velmi dobrému piitels, el
co nejvice a mohli vyslechnout jeho odpovéd a
byli schopni prodlévat v tomto posvatném obco-
vani — kdo z nas to viak dovede? PFi kazdé
piilezitosti se piece ukazuje, jak obtiZzné je nale
obcovani s Bohem a jak brzo viechno vysycha.
Zbyva tedy jen cesta, po niZ se kitestanska mod-
litha skuteéné od zaditku dala, totiZ opakovat
urditd zvlast ryzi a obsahové bohata slova mod-
litby, takze tim vznikne prostor, ve kterém nitro
mize prodlévat; zéroveii viak tato slova spojo-
vat s uréitou my$lenkou, jez postupuje a pieméha
jednotvarnost.

Prastarou formou takové modlitby s opakova-
nymi slovy je litanie. Piediikava& vyslovuje jed-

notliva vzyvani, ktera oslovuji Boha podle rozma-
nitych stranek jeho velebnosti nebo podle roz-
manitych souvislosti jeho ptsobeni; lid odpovida
stale se opakujicimi kratkymi vétami, jako »Smi-
luj se nad nami!“ nebo ,,Prosime T&, vysly$ nas!®.
Tyto stale stejné véty jednak piejimaji obsah in-
vokaci a nechavaji jej déle odeznivat, jednak na-
byvaji ménicim se obsahem invokaci vidy novy
raz. V takové modlitbé mize mysl véiiciho oprav-
du prodlévat. Jednordzovéa prosba by byla hned
u konce, pouhé opakovéni by bylo jednotvarné;
takto vak se obsah modlitby stile méni, ale pies-
to ji ztstava klid prodlévani u Boha.

Litanie se oviem musime modlit spravné. Zpi-
sob, jakym se to asto d&je, je neplodny. Jak kras-
né a blahod4rné litanie vlastné jsou, zpozorujeme
teprve tehdy, kdy# se kazd4 invokace vyslovi zfe-
telné a po odpovédi se udéld mald pauza, dost
dlouhd k tomu, aby slova ziskala ¢as na do-
znéni a aby hned se strojovou rychlosti nenasle-
dovala dalii invokace. Tim se samo od sebe stane,
%e ani odpovédi neodezndji mechanicky, nybrZ
rovnés ponechaji malou pauzu, aby se nad celou
modlitbou mohl rozhostit Bo#Zi mir.(%)

Jiny p¥iklad takové modlitby je ,Andél Pané&™
Trikrat dennd, pfi vychodu slunce, v poledne a pii
zépadu slunce vzpomindme udalosti, jiZ se zadalo
nade vykoupeni: and&lova poselstvi vyvolené

(%) K tomu Guardini-Messerschid, Deutsches Kantual, Mainz 1931,
str, 127.




Matce Pané. Tato modlitha ma byt vzpominkou,
tedy prodlévinim. Je bohat4, a zaroven tak prosta,
7e ji lze konat viude, v domé, na poli i pii chtzi
na ulici. T¥i kratké véty vypravuji udélosti: ,,An-
dél Pané zvéstoval Panné Marii a ona podala
z Ducha svatého®... ,Maria ¥ekla: Hle, ji divka
Pané, staniZ se mi podle slova Tvého“... ,A Slo-
vo télem uéindno jest a prebyvalo mezi nami.”
Po ka#dé z téchto vé&t nasleduje ,,Zdravas Maria®
— ten jakoby do sebe vtahuje vypravénou udalost.
dava ji déle doznit a umoZiiuje tak élovéku v ni
v my$lenkach prodlit.

»,And&l Pané&“ je pro obyvatele mést takika
ztracen, jelikoZ ji% neproZivaji denni doby podle
slunce a véiSinou ani nesly$i zvok zvond. Snad
by vsak pirece jen bylo moZné si uvédomit v po-
ledne nebo veder, kolik srdei na svété v tuto
chvili kona tuto posvatnou pfipominku, a pfi-
pojit se k nim.

Jako zvlasté dasto péstovanou formu opakované
modlitby lze dale uvést riZenec, ktery dokonale
spojuje oba zdkladni motivy tohoto druhu mod-
litby, totiZz opakované prodlévini a pomaly po-
stup. NemtZeme se jim zde blize zabyvat. Museli
bychom zadit potizemi, které déla zvlasié dnes-

nim lidem, a zlofady, které se neziidka p¥#i jeho™

uzivani objevuji. Potom by bylo zapotfebi vy-
svétlit jeho podstatu, vyloZit jeho vnitfni postup
a koneéné fici, jakym zpilisobem je tieba se jej
modlit. To by nas zavedlo piili§ daleko, a proto

jen odkazuji na maly spisek, v némz jsem se touto
otazkou zabyval.(*) RiZenec se nemiZzeme modlit

vzdy; tak napiiklad &lovek, kterym zmitd neklid

nibozenského hled4dni a dotazovani, si s nim ne-
bude védét rady a necha jej. K rdZenci patii ziva
vira; piedevéim v$ak schopnost se zklidnit a pro-
dlévat. Modlit se jej chvatnd nemd smysl, — ne-
hleds vitbec k netctd, které se tim vicéi Bohu do-
poustime, — riZenec musime probirat pomalu a
premitavé. Nemame-li &as, abychom se takto mod-
lili cely riZenec, vezméme z ného jen ¢&ast. Lépe
jednu &ast porddné, neZ cely riZenec Spatné.

Podstata riifence je v tom, Ze postava a osudy
Pané se objevuji v Zivotnim okruhu jeho matky.
Rozjimame patnact udalosti ze Zivota Péané, niko-
liv vak samostatng, nybr# jak profly srdcem té,
jez mu ze viech lidi byla nejbliz&i. A to ne tak,
%e bychom o nich prosté pfemysleli, nybrz Ze je
vkladame do stile se opakujicich slov modlitby
,Zdravas Maria“. Dosdhnout tohoto prolnuti patii
k podstaté modlitby riZence, a proto se to mu-
sime naudit.

Kdo se takto s riZencem diivérné seznami, to-
mu se stane tichou skrytou pevninou, kam se
mbZe uchylit a kde se mbZe zklidnit; nebo
kaplitkou, jejiz branka je mu vidy oteviena a
do niz mize prinést vie, co jim hybe.

A koneéné piipomenime je§té dal&i zplisob zboz-
né meditace, kdy si pro jeden den nebo tyden

(21) Der Rosekranz Unserer Lieben Frau, Wiirzsburg 1940,




nebo na jedté del§i obdobi zvolime uréitou sentenci,
kterou pak vnasime do svého Zivota a stile se
k ni v duchu vracime. Vztahujeme ji pak k rozma-
nitym situacim dne a tydne. N8kdy nefika nic a
zistava jakoby mrtva. MizZe se viak také stat, Ze
pojednou vrhne svétlo na urditou situaci a pomiZe
nam, abychom ji 1épe porozuméli a podle toho
jednali, — anebo Ze v uréité situaci jakoby obziv-
ne a nabude hlubstho smyslu, tak¥e miZe v pri-
béhu nageho viedniho Zivota ziskat velky vyznam.

Zvlastni raz dostava takovy vyrok, kdyz si jej
nezvolime sami, nybr# jej pfevezmeme od nékoho,
komu pFizndvame né&jakou autoritu; viz tieba
,sentence Otct“ v ranych dobach kiestanstvi ne-
bo pozd&ji ,myslenka tydne“ a ,biblické é&teni®
pro kazdy den. Pak bude ¢imsi ve vlastnim
smyslu slova ,,danym“ a mtize se stat opravdovou
vzpruhou. (%)

(22) K tomu téi Guardini, In Spiegel und Gleichnis, Mainz 1940,
str. 968 a n.
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Nadpis u tohoto oddilu vlastné nestaéi k vymezeni
svého predmétu. Kazdd modlitha totiZ musi byt
vnitini, jestlife nema zGstat pouhym dilem rtd;
zde v8ak slovo ,vniténi“ znamena takovy druh
modlitby, ktery se vibec odvraci od mluveni a
sméfuje k tichu. Pokud jde o jeji ,rozjimavy“
charakier, ani tento vyraz neni zcela piiléhavy,
nebot tato modlitba mé sklon piechézet od mno-
hostrannych duchovnich é&innosti k jednoduchym
aktim. Dalo by se mluvit té% o ,meditaci®; toto
slovo viak rovnéZ nebere dostateény zietel na za-
‘méteni k tichu a k prostoté. Koneéné zistava jes-
t8 oznadeni ,kontemplativni modlithba“, které by
bylo sice dost $iroké, aby pojalo vie, co zde mame
na mysli, ale pravé proto je zdrovein pfili§ neur-
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dité, ner aby mohlo byt bez vahani pouzito. Bu-
b

deme tedy nadale mluvit o ,rozjimavé modlitbé®,
ale v tom smyslu, jak jsme jej pravé naznadili.

Tato modlitba m4 zvl4stni vztah k pravdé. Mod-
litha, kterou — rovnéZ nevystiZzné — nazyvame
,ustni“, se obraci k Bohu, aby Mu fekla néco
uréitého. Zaklada se sice na pravdivosti viry, ne-
zabyvé se ji viak bezprostfedné, nybrz se klanf
nebo prosi nebo dékuje. Rozjimani naproti tomu
hleds posvatnou pravdu jako takovou. Chtélo by
poznat, kdo je Biih; porozumét, co znamené kra-
lovstvi Bo#i; zjednat si jasno, jaké je to s élové-
kem; uspofadat svij vlastni Zivot a ziskat spravny
obraz svéta.

Toto hled4ni pravdy viak neni pouhym asilim
rozumu, jinak by se z ného stala teologie & filo-
sofie. Poznani, o né# zde jde, je naproti tomu
dilem celého &lovéka. Predstavivost a obrazivost
naziré, pojima vnitinf obsah slov, dava se pouco-
vat symboly. Rozum zkoum4, pronik4, potada jed-
notlivosti v celek a zmociiuje se jejich souvislosti.
Usudek rozliSuje podstatné a nahodné, el a pro-
sttedek, hodnotu a bezcennost a zaujiméd k tomu
stanovisko. To vie zasahuje, povznai a rozechvi-
va cit, ktery zakou$i sounleZitost i odcizenost,
touhu i naplnéni. Lidské ,,j&“ se jako Zivy celek
obraci k Bohu, a méni se tak samo od sebe ve
vniténi spoledenstvi a rozhovor s Bohem.

Koné-li se rozjimava modlitba sprévné, projevi
se-v nf diive & pozdéji sklon k zjednoduSeni, Na
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potatku vétdinou potiebuje, aby predmét rozji-
méani byl §iroce rozebrin z mnoha hledisek, a vy-
naklad4 mnoho tsili na vytvateni predstav, uvah,
dojmtt a rozhodnuti; poznendhlu se viak co do
rozjimané latky uskroviiuje a zéroven prohlubuje,
myslenky ztrdceji na poétu, ziskavaji zato na in-
tenzité a plodnosti. Duchovni akty nabyvaji podo-
by prostého nazirani, klan&ni, touhy, vnit¥niho
zptitomnéni a zakoudeni. Slova se stavaji dspor-
né&j$imi, voiténi mluva piechazi v mléeni — snad
dokonce v postoj, ktery lezi jeSté za prastarou
rozpolcenosti lidského mluveni a mléeni.

Poznéni, o ném# byla Fef, viak nehledame
kviili nému samému, byt by to bylo sebevic di-
lesité, nybrz proto, aby preslo v &n. P rozjima-
ni se tedy neptame jen: ,Co je? nybrz také: ,Co
mé byt?“, nejen: ,Jaky jsem?“ nybrz také: Ja-
kym se mam stat, deho se musim vystifhat, co
premdhat, co ¢&nit?“ Vile hledd smér, snazi se
zvladnout chaoti¢nost nafeho Zivota a uspofédat
jej pro lepsi a plodnéjsi ¢innost.

Zjednodueni a zklidnéni viak také nesmi od-
vadét do neskutedna, ke snim a smyslenkdm.
Musi v¥dy zdstat vztahem dvou skuteénosti, Zivou
konfrontaci &lovéka a Boha. Kdyz se modlime,
mame se piiblizovat Bohu a timto piibliZovénim
se stavat prost¥imi, ryzejéimi, pfirozen&jsimi.

Pravda, o ni¥ rozjiméni usiluje, neni pravdou
bezprostfedniho prozitku svéta a Zivoia, nybrz je
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to pravda BoZfho zjeveni. Rozjimavd modlitba
se oviem miZe zabyvat i pfirozenymi mravnimi
otizkami nebo problémy vSedniho Zivota, av8ak
je)im vlastnim predmétem je to, co k ndm pro-
mlouva z Boztho slova a z osoby JeziSe Krista.
S touto pravdou jsou viak spojeny zvlastni okol-
nosti. Vyjadfuje sice nejhlubi podstatu svéta
a &lovéka, aviak z hlediska BoZiho; je uloZena
do vlastnich sebeprojevii Boha, ktery je skryty
a nezndmy a ktery se plné zjevuje teprve v Kris-
tu; je uloZena do jeho poselstvi o smyslu Zivota,
které se tim vlasiné stavd soudem Nejsvéréjsiho
nad odpadnutim tohoto svéta a vyzvou k jeho
obriceni. Zjeveni tedy neznamend, Ze se otvira
vys§i stupeii poznani svéta a Zivota, nybrz Ze sva-
ty Bih vzyva lidskou mysl uzavienou ve své
uminénosti, aby se obratila k Nému a chépala
jsoucno podle jeho slov.

Pozaduje se tedy néco jiného, neZ jenom se
naudit dosud nezndmé skutednosti & souvislosti.
Jde spiSe o ptijeti pravdy, kterou lze piijmout
jediné z Bozich st a kterou si lze pfivlastnit je-
diné virou. A tuto pravdu si miZe ten, kdo ji na-
slouchd, plné uvédomit jen do té miry, do jaké
se odvaZi ji pfijmout a jak do ni vroste. Tomu se
vzpééuje jeho svévole; proto toto poznani zname-
né4 zaroven i obréaceni, a to nejen mravi, nybrz
i pohledu, tisudku, smyslu pro pravdu a nepravdu,
hodnotu a bezcennost, skuteénost a zdani. Proto
se 8lovék musi v duchu propracovat posvainymi
slovy a postavami a navyknout na né své srdce.
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Teprve tim se &loveku docela poznendhlu odhali
Bozi poselstvi.

Tomu, oé zde jde, se miZeme piiblizit také tim,
7e rozli§ime kiesfanskou viru od kfestanského vé-
domi. ,Kiestanska vira“ znamen4, Ze lovék pii-
jimé zjeveni za poéitek a zéklad svého Zivota
a e v ném zistava zakofenén svou vérnosti a las-
kou; ,kiestanské védomi“ znamend vice. Pojmem
védomi chipeme zplsob, kterym je utvafeno na-
zirani, mysleni a usuzovani &lovéka; kterd méfitka
a 7ady jsou pro ného smérodatni, jaky bezd&ny
postoj v konkrétni situaci zaujme atd.(*) Védomi
by tedy bylo kiestanské tehdy, kdyby mélo za
pravdivé, co je pravdivé z hlediska zjeveni; za
mo#né, co je mo#né podle zjeveni; za dobré,
krasné, $lechetné, drahé, harmonické to, co ma
tuto platnost ve zjeveni. A to nejen jako disle-
dek vyslovného isili, nybrz — pokud to je viéi
zjeveni vibec moZné — na zakladé vnitini zivér-
nénosti a se samoziejmosti. Stadi jen pohlédnout
do sebe a do svého ekoli, abychom uvidéli, jak
mélo se o tom d4 mluvit. Nalezneme tu nepochyb-
né kiestanskou viru, 8asto velmi stateénou a ry-
zi; ,védomi“ kiestant vSak do znaéné miry sply-
va s obecné roz$ifenymi nazory a je bez sepéti
s virou.

Zde sehrava zvladtni dlohu rozjiméani. V ném

() Tim ptirozend piekradujeme sféru pouhého ,,védpmi“ » psycholo-
gickém smyslu a zabyvime se celou oblasti wnitiniho iwo!a. Misto
védomf bychom tedy méli hovofit o pi‘i'vlastrfém, osobnim ztwdr-
néni, realizaci, & jak finak lze vyjadrit skuteénost, ie obsah viry
se stdvd ndplni konkrétni existence. JelikoZ viak presto leccos mluvi
ve prospéch. virazu ,kiestanské védomi®, necht tedy zilstane —
oviem v naznaceném §ir§im smyslu.
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si totiZ véfici stavi pFed sviij zrak posvainé posel-
stvi; ujastiuje si, co toto poselstvi ¥{ka; pronika
do jeho obsahu; vélefuje se do jeho #adu; privyka
jeho smyslu, a tak realizuje ono ,,pie - ladéni“ na-
zirdni, my§leni a hodnoceni, ono pietvoieni lidské
Zivelnosti, bez niz ,,obraceni” zstiva torzem. Roz-

jiménim se utvaii kiestanské védomdi.

METODA

A
POSTUP

MODLITBY

V této knize ndm jde o praktické véci: ptejme se
tedy, jak to délat, abychom rozjimali spravné.
Prvni a rozhodujici véci je opét piiprava, kterou
dé&lime na vzdalen&j$i a blizi. '
Vzdalendj§i priprava spodivad v tom, e si pii-
pravim téma pro rozjimini. Nemohu =zadit jen
tak, nybrz musim vé&dét, k ¢emu ma rozjimani
sméfovat. MdZe to byt nékterd pravda z vyznini
viry & myslenka Bohem osviceného é&lovéka. Kdo
je lépe obeznamen s rozjiminim, mtze vyjit z ka-
dého vyznamného prozitku, z kazdé mravni situ-
ace. Nejvlasingj§im predmétem rozjimani zista-
va vak stdle Pismo svaté a v ném ptedev§im o-
soba a Zivot JeZiSe Krista. Jeho slova: ,,J4 jsem
cesta, pravda a Zivot“ (Jan 14, 6) plné& vyjadiuji,




o¢ pHi rozjimani jde: o cestu, jez vede od Otce
k ndm a od nas k Otci, o posvatnou pravdu, jeZ
se na této cestd zjevuje, o Zivot, na némz se
v Kristu podilime ... RovnéZ &etné rozjimavé kni-
hy poskytuji latku pro meditaci. Nékteré z nich
jsou velmi uZite¢né, zv1asié pro zalatek; ukazuji,
jak objasnit uréity text Pisma a co z toho Ize
vytézit pro Zivot. Natrvalo se vdak tato hotové
rozjiméni projevi pfece jen jako p¥ilis uméla a
nevedou dostateéné blizko k vlastnimu jadru.
Timto jadrem rozjimani je BoZi skute¢nost, jak se
odhaluje ve zjeveni a jak oslovuje &lovéka; proto
rozjfmavou knihou ve vlastnim slova smyslu bude
vidy Pismo svaté samo.

Ve vzdalen&jsi piipravé tedy vyhleddme vhod-
ny text. Nejlépe kdyZ si pro dels dobu vezmeme
jedno evangelium, nebo Skutky apostolské, nebo
nékterou epiftolu, a z toho den co den uréitou
g4st. Ne piili§ velkou, abychom neztratili meze;
ani p¥li§ malou, abychom nalezli dostatek latky.
Tieba uréitou udalost z JeZiSova Zzivota, nebo ury-
vek jeho feéi. Postupem éasu budeme potfebovat
stale méné; posléze ndm postadi i jedna véta na
delgi dobu... Tento text si pfichystime nejlépe
veder, aby pif§ttho dne rédno byl po ruce. Uvé-
domime si zakladni myslenku, z jejiZ perspektivy
jej chceme rozjimat, nebo né&jakou otdzku, na niz
v ném hleddme odpovéd. Je-li tfeba, nahlédneme
6% do komentéfe nebo vysvétleni textu, abychom
potom pii rozjiméani nékde neuvézli.

Dilezitéjsi nez vzdélenéjsi pifprava je piiprava

bezprostiedni. Sklada se ze vieho, co bylo v prv-
nim oddilu tohoto spisu feteno o p¥pravé k mod-
litbé vitbec, jenomZe to zde nabude je§té vétsiho
vyznamu. P#i Gstni modlithé totiZz poméha formu-
lace slov i naléhavost prosby; pii rozjimavé mod-
lithé je nebezpedi otupéni & odbihani jest€ mmo-
hem vétsi.

Piedev$im musi rozjimajici — &tend¥ nechf ne-
poklada za malicherné, zachazime-li do téchto po-
drobnosti, — dbat na spravny vnéjsi postoj, ktery
mé byt takovy, aby rozjimajici zistal zaroven
klidny i bdé&ly. Zda p#i rozjiméni bude lépe kledet,
& sedét, nebo prechdzet sem tam, musi zjistit
sam.,

Potom se zti§i, uklidni télo, my$lenky, mysl,
stile hloub&ji do nitra. Napli se védomim, Ze
ted neni nic tak ddlezité jako modlitba; odklidi,
co sem nepalfi, a zamé# se na svij dkol; sebere
svou rozptylenou bytost a stane se pfitomnym.
Tato piiprava je sama jiz modlitbou, a i kdyby
na ni rozjimajicf vynalozil del§i dobu, za uréitych
okolnosti t¥eba 1 celou dobu uréenou k modlithé,
nebude to promarnény éas.

Takto soustiedén vezme nyni text a promysli
i€j.

To mizZe &nit tak, Ze piedte vétu za vétou, po-
kazdé se zastavi a snaZl se proniknout do jejtho
smyslu. A duchovni uéitelé fikaji, Ze rozjimajici
si ma to, oé jde — tFeba zdzratny rybolov &
jinou udalost —, predstavit ve své fantazii co nej-
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#iveji. Ma byt plné pfitomen, jako by sdm pfisel
po cestd, zastavil se a vkrodil do udélosti. To je
velmi dobré, nebot tim se viechno oZivuje a za-
sahuje a# ke kofentim vnitfnfho vyvoje. Neni to
‘oviem dano ka¥dému. Nékteii lidé to nedovedou,
ponévads jim chybi sila ke zpiitornéni, takZe
predstava ziistivd matnd, nebo se viibec nezdafi
Ji vyvolat. Jinym zase chybi sila ji udrZet, takZe
se brzy rozplyva. Takovi lidé necht se nelopoti
s vytvaFenim predstav, nybrz spife polozi diraz
na pfemysleni a vnitfni hnuti myshi.

Premysleni je viak dileZité i pro lidi s Zivou
predstavivosti. Slove ,meditace” pfimo znamena
pedlivé promysleni a propracovavani predmétu:
O koho jde? Kdo to je? Co &ni? Co se s nim
d&je? Co #ika? Co tim mysli? Jak se chovaji
ostatni? Takto probird rozjimajici ¢lovék text a
snazi se do ného stale hloubégji proniknout.

Ale nikoliv tak — i o tom jsme jiz mluvili —
jako by propracovéval néjakou védeckou otézku,
to znamen4 pouhym rozumem, nybri také srd-
cem. Z pouhého mysleni ma vzniknout pfemitani,
pronikéni a osvojovani, vnitfni dotykéni a okou-
Seni; &m silngji se na tom bude podilet mysl,
tim lépe. ,Pravda“, o kterou tu jde, je ,moud-
rost”, tedy védéni srdce, presvéddeni mysli, pouce-
nost vnitfniho élovéka.

Mysleni samo se takto stdvd modlitbou, a to je
spravné, nebof rozjiméni neni studium, nybrz
modlitba. M4-li rozjimajici silu obrazného zpfi-

P
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tomnéni, pak af se snazi rozmlouvat s Kristem
jakoby v jeho pfitomnosti. Neni-li toho schopen,
pak at si pfipomene, Ze Pan, o jehoZ Zivoté ted
premysli, nezil jen kdysi v minulosti, nybrz Zije
i nyni. A ne snad kdesi v nedostupné délce, nybrz
zde. Kristus, o ném# mluvi evangelia, je ,,u nas“;
a to tak zvla$tnim zptsobem, Ze nim dokonce
udavd nae ,misto“. Kdyby ¢lovék pii modlithé
mohl piehlédnout situaci, ve kieré se naléza,
i z ,drubé strany“, pak by uvidél, ze modlitba
vibee vznika teprve Kristovou piftomnosti. Neni
to ¢lovek, ktery se vlastni silou rozhoduje hledat
Pina a ktery k Nému nachézi cestu, nybrz je zde
nejdiive Kristus, ktery &lovéka vold. Rika: ,Pii-
stup a bud u mne.“ Teprve tim vibec vznikd moZ-
nost kiestanské modlitby. Proto se ma rozjimajici
k N&mu obracet a #ei Mu o své vire, své lasce,
svych problémech, o viem, co m4 na srdci.

Tim v8ak smysl rozjiméni neni je§té zcela vy-
derpan, vidyt rozjiméni mé na Zivot rozjimajictho
néjak zaplsobit — i kdy# je nesmime pojimat
presprili§ prakticky. Né&kte#i kiesané se totiz do-
mnivaji, e se nic nezménilo, pokud nebyla vy-
slovné objasnéna néjaka chyba, nebo pokud ne-
doslo k vytvoreni konkrétniho piedsevzeti. Ale
to je nespravné. Poznat néco z Krista a prodlévat
u Pana je jiz samo o sobé& blahodérné. Kdykoliv
v nas obZivne n&jaky rys jeho svaté bytosti, nebo
se nas dotkne nékteré z jeho slov, znamend to jiz
vnitfni pokrok. Presto nesmi v rozjimavé modlit-
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bé chybét vyrazné zaméfeni na vlastni Zivot.
,»Vse, co bylo napsano, k naSemu posvéceni bylo
napsano®, pravi apo$tol. Z kazdého slova zjeveni
tedy vede cesta do naSeho Zivota, a v jeho svétle
vidime, jak na tom jsme. Citime napomenuti. Ob-
jasfiuje se ndm, co mame ¢init, emu se vyhnout,
co piemoci. Toto v8domi neponechédvejme neuréi-
té, nybrZ dejme mu jasnou podobu: ,V tom a
v.tom bodu chei délat to a to jinak... tute po-
vinnost chei plnit lépe... chei pfinést tuto obét,
o kieré vim, Ze se ode mne vyZaduje.“ Se svym
rozhodnutim s¢ svéfme Bohu a usilujme o to, aby
prakticky zakotvilo v nasem Zivots.

Z toholo neustdlého prozkoumdvani vzejde po-
malu poznani na$i vlastni povahy, jejich chyb,
jejich dobrych i zlych moZnosti; lep$i porozuméni
Zivotu a jeho tikoltim; hlubsi pochopeni lidi, s ni-
miZ mame co délat. Rozjimajici je takto postupné
zevnité poudovan a ziskdva jistotu, kterou jinym
zptisobem nelze ziskat.

Nejdiileziiéj§i pro rozjiméani v8ak je — znovu
to opakujeme —, aby se stalo modlitbou. Clovék
v ném musi predstupovat pred Zivého Boha.
Musi si uvédomit jeho posvitnou skuteénost. Musi
hledat Bozi tvaf, pronikat k BoZimu srdci. Musi
vzniknout onen zakladni dialog, v némz lidské
Ja stoji pred svym bytostnym Ty, p¥ed Bohem.
Nebof na tom vlasing jediné zalezi, takZe rozji-
majicf mbZe klidné p# tomto postaveni ,tvaFi

v tvai“ setrvat, vznikne-li jiZ na zadatku rozjimani,
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a nemusi vitbec dojit k dotazovéni a promysleni
a ¢inéni predsevzeti.

Bylo jiz fedeno, Ze rozjimavd modlitba mi
sklon stavat se stale prost§i a ti§d. Cim vice se
rozjimavéa modlitba vyviji timto smérem, tim mé-
né potrebuje &lovék myslenek; posléze mu stadi
jedind k nalezeni pravé cesty k Bohu. Potfebuje
také stile méné a méné slov k rozmlouvani s Bo-
hem. Svatému Franti$kovi stadila véta ,,Maj BoZe
a mé viecko!™ pro celou noc. Sdm zptisob uva-
7ovani se méni. Pfechdzi poznendhlu v klidné
nazirani a porozuméni v prosté uvédomovani si
a zakoufeni BoZi pritomnosti. RovnéZ mluva se
méni. ZtiSuje a prohlubuje se. Nakonec mo#Zna
slova uplné odpadnou a jejich misto zaujme prosté
pohlizeni na Boha; prosté sméfovani k Nému,
proudéni sem a tam. Dojde-i k tomu, pak se ne-
nufme do sloZitych myS$lenek; bylo by to zby-
teéné, ba Skodlivé. Zachova-li si prostota svou
opravdovost, ma vét§i hodnotu nez mnohotvér-
nost, a zistane-li ticho Zivé, znamena vic nez
hlasitost.

Néktefi lidé jsou zaloZeni tak, Ze si vitbee ne-
dovedou poradit s mnohotvarnosti v mySleni a
mluveni, takZe stav, ktery se u jinych dostavuje
teprve pozdé, se u nich objevuje hned. Vystaéi
s nékolika slovy; vSe, co saha nad to, by je

‘méatlo. Snad ani nemaji zapotfebi uréitych slov a

myslenek, Bih je zde a oni jsou pied Nim. To
stadi, nepotfebuji jiZ hledat dale. Nesmi si oviem
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z této formy modlitby udélat pravidlo a tim méné
manyru. MaZe se stt, Ze pro své rozjimani budou
jednou potiebovat rozséhlejsi latku, musi pak po-
znat, kdy je na &ase sahnout po vhodném textu.

Postup rozjimani jsme mohli popsat jen vie-
obecné; v kazdém &lovéku totiz nabyva zvlaitnich
forem. Co bylo uvedeno, neni tedy pravidlem,
nybrz jen prehledem, a kazdy musi pfihlédnout
k tomu, co je mo#né jemu. Pro n&koho je rozji-
mén{ lehéf nez pro druhého; tak napft. klidny,
do sebe obraceny &lovék s nim ms mens$i ndmahu
nez ¢lovék nervézni nebo ¢8lovék, ktery musi neu-
stale n&co vidét a délat. I samotny zpiisob rozjima-
ni je u jednotlivych povah rozdilny; pfesny a me-
todicky &lovék bude rozjimat jinak neZ ten, kdo #i-
je z népadd a dojmi; &lovék s Fivou ptedstavivostf
jinak nez abstraktné myslici. Zde neni obecnych
smérnic; na Gem zéleH, je, abychom hledali prav-
du a z pravdy spéli k Bohu.

Rozjimani ménf té3 sviij réz podle doby a okol-
nostf. V klidném a vzestupném obdobf se daif
snaze, ne# kdy# jsme uStvani a niterns prazdni.
Nékdy je ndm hlubokou radosti, jindy velkou na-
mahou, ponejvice sluzbou. Prvni je tfeba vdééns
ptijmout, druhé klidng vydrZet, tieti vérné plnit.
Rozjimani je prospéiné a dilesits vidy; budeme-li
je konat, zméni se cely na§ Zivot. Jestlize jsme to
uznali, pak je mame i provadet. Pracné, aviak svg-
domité provadéné rozjiméni va#i v celku kiestan-
ského Zivota &asto vie nes rozjiméni plné myslen-
kového bohatstvi a #ivého védomi blizkosti Bozi.

MYSTICKA

MODLITBA

Zavérem si jedt8 strudné vimnéme jevu, ktery
vlastn& jiZ nepat¥i do elementérni $koly modlit-
by, ktery je v¥ak natolik dilezity, Ze je téeba
se 0 ném alespori zminit.

MoZna Ze jednou pi#i rozjimani se nidm stane
néco zvla§tniho. Po dlouhou dobu jsme podle viry
meditovali o0 Bohu; nahle je zde Bih sam. To ne-
znamend, Ze bychom pfi modlitbé byli néjak
obzvlasté poboZni, e by se myslenka na Boha
v nés stala velmi intenzivni, e by naSe srdee k N&-
mu pocifovalo silnou lasku a podobng, nybr:
Ze o, co tu pted nami vyvslavé, -citime jako
néco naprosto nového a jiného, Ze zed, kterd zde
pfedtim byla, je prolomena. Obvykle toti# méame
1 v nejZivéjsim védomi jistoty av nejsilngjsim otfe-

= TRy —————




(478

su Boha pted sebou tak jako viechno ostatni véet-
né nas samych: v prostoru védomi, ve form& pted-
stavy nebo mys$lenky. Touto — mluveno psycholo-
gicky — ,pFedstavou” Boha jsme uchvéceni, ona
nas vybizi k lasce, nabaddé k uréitému jednéni.
V prozitku, o kterém mluvime nyni, viak odpa-
daji prehrady mysleni a dochdz{ k pfimému na-
zirani. .
To mise &lovéka, ktery tuto zkufenost udéla,
zprvu velmi maést. Citi se zcela novym zptsobem
zasaZen; prenesen do stavu, ktery aZ dosud jeSté
nepoznal. V hloubi dufe viak tusi: »To je Bah",
& alespori: ,,To souvisi s Bohem.“ Toto tuSeni
ho mozna leka. Nevi, zda si smi dovolit tak mlu-
vit, a nenf si jist, jak se mé zachovat. TuSeni se
ale brzy méni v jistotu, dokonce ve zcela mimo-
#4dnou jistotu. Béhem proZitku samého stéZi miZe
vzniknout pochybnost. Pochybnosti pfichézeji aZ
potom. Treba kdy# &lovék zpozoruje, Ze navyklé
predstavy o vnitinim Zivotd mu jiZ nevyhovuji,
anebo %e jini 1lidé o t&chto vécech nic nevédi.
Mate jej rovné% skute¢nost, Ze mu schazeji slova
k vyjadieni téchto zaZitkd. Jeho nitro vi, o0& jde;
pravé tak jisté viak vi, Ze nedovede vyslovit, co
jeho duch a mysl vi tak jasn& A to nejen proto,
%e by to bylo p#li§ velké & hluboké, nybrz Zze
pro to vibec neni slov. Mohl by tfeba fikat je-
nom véci jako: ,Je to svaté; je to blizké; je to
dilezitéjsi nez viechno ostatni, samo to plné stadi
a odméfiuje; je to tichd, néZné, prosté, téméf nic
a prece viechno — je to pravé Bih!“ Tak asi by
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mohl mluvit, védél by v8ak pfitom, Ze d&lo-
véku, ktery nic podobného nezaZil, tim neifiké
viibec nic.

Vi rovnéz, Ze tato svatost je naprosto svobodna
a panem sebe sama. ZAdna stvofena moc s nf nic
nezmiZe. Setkdni & dotek s ni nelze niéim vy-
nutit. Clovék mée prohlubovat své usebrani, tii-
bit své ndzory, odi§fovat svou mysl sebevic —
tim v8ak sdm o sobé& nikdy nedosdhne toho, aby
se tato svatost projevila. Jeji pfichod je ryzi mi-
lost; €lovék nemizZe uéinit nic jiného, neZ se pfi-
pravovat, prosit a &ekat.

Zizitek, ktery zde byl jen letmo vyliden, nazy-
vaji uéitelé duchovniho Zivota mystickou zkuSe-
nosti. Slova ,mystika“ se nedlstojnym zpisobem
zneuzivd; vé§i se na vie, co vypadd tajemné
nebo alespori zdhadné. Ve skuteénosti ma vsak
tolo slovo ptesné vymezeny vyznam: oznaduje
uréitou zkuSenost o Bohu a o boZskych vécech,
kterad se miiZe spojovat s nejrozmanit&j$imi vedlej-
§imi projevy — t¥eba s obraznym vidénim nebo
slySenfm hlast; to vSak jsou pravé jen vedlejsi
jevy, leckdy i pochybné. Celkové je mysticky za-
Zitek tim pravdivéjsi, &m je ti$¥i, mén& obrazny
a nipadny.

Na otézku, co takovy z4sitek znamen4, nelze
dét vSeobecnou odpovéd. Pochopi-li jej &lovék
sprévné, stane se mu pFedevéim nejhlubsim ubez-
pefenim o skute¢nosti Zivého Boha a nekoneéné
drahocennou pomoci pro viru. Kdo tuto zkusenost
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udéla, miZe ¥l s Paviem: ,Vim, komu jsem uvé-
#L.¢ Jestlize si ji bude chranit, nezapomene jiz tak
snadno, #e Bih je a Ze se ho pifmo dotkl.

Tato zkudenost viak rovnéZ znamend poZada-
vek. Bith skrze ni povolava élovéka do vEtsi bliz-
kosti a tésnéjétho spoledenstvi. Zad4 od tlovéka,
aby se otiStoval, odhodlanéji se zbavoval pout
tohoto svéta a tésnéji se pfimykal k Bohu. Dava
mu jistotu, e to dokéze, ponévad# existuje misto,
na které se mize postavit, a sfla, ktera je ochotna
se na ného pfenést.

Takovy zaZitek ma vyznam i pro ostatni. Clo-
vék, kiery jej zakusil, miZe vydéavat svédectvi.
Msge Hei: ,,Vim, ze Bah Zije Na kazdou po-
chybnost a pamitku mbZe presvédéivé odveétit:
LA prece je tomu tak, j& jsem to zazil.* MuZe tak
vystoupit na ochranu Bozi cti a stat se ostatnim

oporou.

Zije-li &lovék bohatym a citlivym vnitfnim Z-
votem, je-li svédomity a bere-li duchovni véci
vayné, miZze ho tato novost, kterd pronikla do
jeho Zivota, velice znepokojit. Jak si tedy ma
poéinat?

Predevéim si ma tuto novou zkuSenosl chranit
a vazit si ji. Vzdyt v ném probouzi touhu prodlé-
vat u Toho, jenZ se v ni projevil. Modlitba, ktera
byla diive tak naméhavé, se nyni stdva snadnou.
Slova, kierd doposud moZna chybéla, prichaze)i
nyni sama; je jich snad jen maélo, jen jedno —
zalo nové, darované a nevyderpatelné, To, co
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se zde objevuje, probouzi v ¢lovéku to nejhlubsi,
nejvroucnéjsi, co dosud nepoznal; ale téZ to nej-
vy a nejvzdalendjif, o dem netusil, Ze by mohlo
k nému patfit. To viechno v &lovéku oziva a ob-
raci se k Tomu, kdo takto k nému piistupuje.
Proto méa ¢lovék toto voldni nasledovat a modlit
se s velkou vroucnosti. Pfitom ovSem zachovat
miru, nebot dosud obvykly stav se zménil, a vzni-
k& nebezpedi, ze se ¢lovék vysili... Mysticky za-
sitek mige viak mit za nasledek i potiZe, nékdy
dokonce velmi tryznivé. MiZe se tfeba stat, Ze
véci, které byly doposud dalezité, najednou ztra-
ceji na vyznamu a vidi lidem se vytvar podivny
odstup; e se Zivot stava prézdnym a lovék se
v ném ji# neciti dobfe; Ze se citi puzen néco
uéinit a nevi co; a dokonce Ze &lovék pochybuje
o tom, zda cely tento novy proZitek nebyl pouhy
klam a pokugeni. V& tomu viemu je t¥eba zi-
stat klidny a dévéfovat v Boha; byt stéle piipra-
ven plnit jeho viili a prosit o svétlo; nez se viak
vyjasni, vytrvat v obtiZich a klidné konat déle
vée jako dosud. Tim se posili vira a oéisti laska.
Mysticky zaZitek je jen tehdy v pofédku, jestli-
7e obstoji ve zkousce, o niZ pravi Jan: »Kazdy
duch, ktery vyznavd, Ze Jezi§ Kristus pfisel v téle,
je z Boha, ale Zadny duch, ktery nevyznava Je-
3i%e, nenf z Boha* (I Jan 4, 2—3). Bozi dobro je
jen to, co se prokdze pfed Kristem; proto musi
dlovek své vnitini zazitky piednést Kristu. Musi
fici naprosto upiimné: ,,To viechno chei jen tehdy,
jestlize je pH tom Kristus, jestlife to ptichézi

e e
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v jeho duchu, jestlize to pfed Nim obstoji. Jezi-
$ovo jméno a kiiZ necht jsou méFitkem; co jim
odporuje, nechei.“ Mo#n4, Ze ho bude lakat oddat
se ,boZskému o sob&“, nebo hledat Boha ,,povzne-
seného nade vechna slova a vnéjsi formy“; v tom
viak se skryva velké nebezpeéi. Musi proto ne-
ustdle uprostfed veho vidét JeZiovu osobu: na
Ného myslet, na Ného se odvolavat, viechno ode-
vzdavat do jeho rukou.

Kdo néco takového zakusil, musi si byt védom
1 toho, Ze mu to ukladda uréité zavazky. Bude mu-
set byt na sebe piisné&j§i, svédomitéjsi ve svych
povinnostech, peélivéj§i v modlithg, odpovédndjsi
ve volbé svych stykd, své &etby, svého oddychu
a tak dale.

Nebude ani bez zvlastniho diivodu o téchto vé-
cech mluvit. Mluveni o vnitfnich z&zitcich je vidy
problematicka zaleZitost; ale zde zvlast, ponévadZ
jde o tajemstvi mezi Bohem a dotyénym é&lové-
kem. Navic se kazdy duchovni zaZitek vyslove-
nim zpfedmétiiuje; zde vSak zaleZi pravé na tom,
aby zistal t&sné spojen s vlastni existenci toho,
kdo jej zakusil. Ale i bez podobnych tivah se asi
nenajde nikdo, komu by ptipadalo snadné o téchto
zhZitcich hovofit, ponévadZ na to je takovy za-
Zitek piili§ svaty. Jednou viak piece jen bude
muset promluvit. Pravé proto, Ze tato zkuSenost
je tak docela jind a uvadi do vnittniho Zivota
néco zcela nového, musi projit sudidlem slova,
aby se z ni nestalo zaklinadlo nebo $4leni smysld.
Bude dobré vyhledat zkuSenou osobnost, vie ji
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vysvétht a jeji radu vzit vazné, Piitom si viak
musime ponechat dostatenou svobodu &nit, co
v hloubi svédomi pokladdme za spravné, jakmile
zjistime, Ze jsme nebyli sprdvné pochopeni, anebo
%e je na nas vykonavan piili§ dalekosahly vliv.

Zazitek, o kterém mluvime, je, jako vSechno
#ivé, zdrodkem, ktery se rozviji; tento rozvoj viak
prochézi rozmanitymi stupni, klade stile nové po-
sadavky a pfinasi s sebou vielijaké krize, takZe
by se o ném dalo #ci je§té mnoho. To by viak
jiz zcela piekroéilo rdmec nadeho spisu. Slo o to
zminit se alespoii o téchio zkuSenostech v této
souvislosti, ponévadZ jsou pfece jen d&astéjsi, neZ
by se na prvni pohled zdéalo. V dohé, ve které se
tak mnohé rozpada, se uvolfiuji vnitini zdroje
mocnéji neZ jindy, a leckdo, jehoZ Zivot neukazuje
na nic neobydejného, je jimi pronikédn. Nebot
tento zazitek nezaleZi ani na nadéani, ani na vzdé-
lani, nybrZ je milosti Bozi, kterou Bih udili, jak
se Mu zlibi.




OSOBNI

MODLITBA

Tato kniha se zabyvala osobni modlitbou. Tim se
viak kiestanské modlitba nevyderpava; necht te-
dy tento posledni oddil ukdze v piehledu vSech-
ny souvislosti Zivota modlitby.

V osobni modlithé pfedstupuje pied Boha jed-
notlivec. Bith jej stvofil a povolal k posvatnému
vztahu milosti. Je vlastaim protdjskem kazdého
gloveka, onim ,,Ty*, jeZ umoziiuje, aby se ¢lovék
plné stal sam sebou. To vyjadiuje osobni modlit-
ba. Je to dialog jednotlivce s Bohem. Je samo-
zejmé, Ze &lovék do tohoto rozhovoru pfibird
i jiné lidi, piibuzné, piatele, trpici. Cim je ¢lo-
vék nezi§tnéjsi, tim dale sahé jeho starost a mod-
litba; presto vSak je vlastné pred Bohem sam.
Plati zde slova, je# se objevila u prvnich poustev-
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nikli na egyptské pousti, potom byla nové raZena
Augustinem a v novéj$i dobé znovu vyslovena
kardindlem Newmanem: ,,Bih a moje dufe, jinak
nic.“ Osobni modlitba probihd v posvdiném a di-
vérném osaméni, jeZz obklopuje Boha a modliciho
se Glovéka. Lidé nestoji pfed Bohem v tuctech,
nybrz kazdy pro Ného existuje tak, jako by byl
jediny. Vrcholného vyjadfeni se tomuto poméru
dostdavd v podivuhodnych slovech Apokalypsy:
»Vitézi ddm skryté many a ddm mu 1 bily ka-
mének a na kaménku bude napsdno nové jméno,

jeZ nikdo nezni, leda ten, kdo kamének p#ijima“
(Zjev 2, 17).

Osobni modlitba podléha uréitym zédkonitostem;
znovu a znovu jsme se v této knize snazili objas-
nit podminky, které jsou pro zdarny prabéh mod-
litby nutné. Tyto podminky jsou dany zjevenymi
pravdami uloZenymi v Pismu svatém; prakticky-
mi pravidly, kterd vypracovavala zku§enost kies-
fanskych staleti; normami rozumu a moudré pro-
ziravosti, jez plati pro modlitbu stejné jako pre
ostatni duSevni é&innosti. Pfesto viak osobni mod-
litbu charakterizuje uréitd volnost, a ¥ad je zde
vlastng proto, aby tuto volnost chranil. Cim
opravdovéj§i tato modlitba je, tim méné se ji da
predpisovat, jak si mA poéinat, a tim spiSe se
bude utvaret podle vnit¥niho rozpoloZeni élovéka,
podie jeho Zivotnich okolnostf a zku§enosti. Proto
modlitba, jez je v uréitém obdobi dobra, nemusi
byt dobra v jiném — pravé tak, jako modlitba
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jednoho é&lovéka nemusi byt vhodna pro druhého.
Nedosahne-li modlitha patfiéné volnosti, stane se
nevyraznou, jednotvdrnou, nezivotnou. Proto musi
vichova k osobni modlitbé dopomoci k tomu, aby
modlitba nabyla ptvodnosti a dévéry. I osobni
modlitha je sluzbou, jak o tom jiZ bylo zevrubné
pojednano; kdyby chtéla uplatnit jen sebe samu,
stala by se neukaznénou a neplodnou. Ale zpiisob,
jakym se tato sluzba kond, odpovidd osobnim
predpokladéim jednotlivého véficiho, z jehoZ ne-
zaménitelné a nezastupitelné svébytnosti ma mod-
litba vychazet. A v srdei élovéka ma byt nesena
velkomyslnosti a davérou.




LITURGIE

Protéjskem osobni modlitby je modlitba liturgic-
k4. Chceme-li byt piesni, nesmime fikat ,litur-
gickd modlitba®, nybr# ,liturgické déni®. Liturgie
totiz tkvi svymi kofeny v posvatném jednani. Pfe-
devéim pii mdi, jiz plnime piikaz Péang, ktery dal
apostolim pii Posledni vedefi: aby si Ho pfipo-
minali tim, e budou ,é&init“ to, co tehdy udéinil
sam.(*) Z tohoto &inu vychézeji modlitby litur-
gie, vyjadiuji jej a ponofuji se do ného. Totéz
plati o svatostech, které jsou rovnéZ podstatnym
dénim, jez vychazi od Boha, aviak uskutediiuje
se skrze élovéka a na é&lovéku. Od ¢lovéka se

(3) K této kapitole viz Guardini, Vom Geist der Liturgie, Freiburg
1939; Besinnung vor der Feier der heiligen Moesse, Mainz 1939, téz
Leipzig, St. Benno 1959; Liturgie und liturgische  Bildung, Wiirz-
burg 1966.
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liturgické déni §iFi do svéta pFedeviim rozmanity-
mi formami posvécovani a posvatnymi obyde-
ji, které pronikaji cely Zivobt. I jejich jadrem je
¢in, na ktery se vaZe piisluénd modlitba. Nékteré
¢asti liturgie jsou ovSem také zaloZeny vyluéné
na modlithé: takzvané chérové modlitby v kate-
dralnich a klasternich chramech. (Jednotlivy knéz
kona tyto modlitby sdm jako ,brevidi“; rozmanité
tpravy breviaid pro laiky se snafi v rdmeci da-
nych moZnosti zp¥istupnit tylo modlitby laikém.)
Av8ak 1 tato chérova modlitba je spojena s dé&jem
a neustdle pfechazi v tkony. Kon4 se na uréitych
mistech v chrdmu; v jistych vrcholnych bodech
navazuje na liturgické tkony, jako je okufovani
oltdfe; je provizena pohyby, jako jsou pokiizo-
véni, Gklony, pokleknuti, stdni, sedéni a povsta-
vani atd.

Osobni modlitba probihd jako hnuti srdce a
jakd vyslovovani slov a jen ndznakové prechazi
v gesta a tkony; liturgie naproti tomu je prede-
véim jedndni, modlitba v ni predstavuje jenom
podil na tkonech. Tim jsou vymezeny dvé hlavni
oblasti nadboZenského Zivota. Kazda vychazi
z vlastniho kofene, ma sviij zvla8ini charakter
a vyznam, kiery ni¢im jinym nelze nahradit.

V osobni modlithé je ¢lovék s Bohem o samoté,
liturgie naproti tomu je nesena kiestanskym spo-
ledenstvim. V ni se nefikd ,j&“, nybrz ,my“ A
toto ,,my“ neznamené jen, Ze se seSel vét§i pocet
jednotliveti. Nenf to soudet, nybrZ organicky ce-
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lek: Cirkev. Ta trva, i kdyZ ten & onen nebo
{ mmnozi se od ni 0dd&li; nebot nevzela z touhy
jednotlivelt po spoleenstvi, nybrz z tvird vile
Bozi, kterd zahrnuje lidstvo jako celek. Byla za-
losena Kristem, zrodila se o letnicich a trva, af
lidé a doby cht&ji nebo ne. Kristus ji ustanovil
nositelkou svého posléni, takZe mé autoritu viéi
jednotliveim i celku. ,,Nepqslechne—li kdo ani
Cirkve, budi# tob& jako pohan a celnik! fekl Pan.
(Mt 18, 17) ...Neni v ni zahrnuta jen &ast lid-
stva hlasici se ke Kristu, nybrz dokonce, jak uéf
Pavel a Jan, veSkery svét. Cirkev tedy vlasiné
pFedstavuje posvécené ve§kerenstvo; nové stvo-
feni vznikajici pasobenim Ducha svatého (Ef 1,
3—23; Kol 1, 3—20). Na druhé strané v8ak ne-
existuje vedle jednotlivého &lovéka, nybrz v ném.
Jeden a ty% &lovék je jednak udem Cirkve, kdyZ
patii do jejiho spoledenstvi, a jednak jednotliv-
cem, kdyz predstupuje pfed Boha z hlubin svého
osobniho byti.

Tato Cirkev to je, kterd jedna a mluvi v litur-
gii. Proto je chovéani jednotlivce, kdyz se podili
na liturgického tkonu a pronési liturgicka slova,
jiné nez pii osobni modlitbé. Neni paralelni, ani
v rozporu k osobni modlijbé, nybrz predstavuje
v celkové souvislosti kiestanského Zivota jeji nut-
ny protipél. V liturgii se vzdava c&lovék svych
zvlastnosti a stava se tdem celku; Zivym orga-
nem, ve kterém se projevuje mocné, objektivni
konani a mluveni Cirkve.

Tim nabyva vie, co nazyvame ,Ffadem”, jiného
vyznamu. Modlitba jednotlivce potfebuje tad, aby
zistala zdravd a spofadand, jinak mé vychézet
z pavodnich vlastnich hnuti mysli. V oblasti k-
turgické modlitby a liturgického déni by viak
takova ptvodnost neméla smysl a vedla by jen
k libovali a zmatkéim. Cirkev proto na zakladé
dlouhych zku$enostf a neustdlého provéfovani a
formovani dala Liturgickému déni pevny ¥ad. Tento
¥4d neni jen radou, nybrZ normou, kterd zavazuje
kazdého jednotlivee k poslu$nosti.

V liturgii neni volnosti. Spravnéji Ffedeno, neni
v ni individualni volnosti, nebot uréitd volnost je
i v ni. Ta vSak nepodléha vili jednotlivce, nybrz
Cirkve, jejiz vili vladne Duch svaty, a projevuje
se v tom, Ze liturgie nezni tdelu, Ze nechce ni-
&eho ,docilit’, nybrz jenom byt pfed Bohem, dy-
chat a rozvijet se, milovat a chvalit Ho. Tato vol-
nost se promitad ve velkych etapéch jejtho vyvoje’
v jednotlivych oblastech a staletich; jeji tkony
proto piesahuji co do smyslu i miry vili jednot-
lived a stdvaji se normou.

Liturgické déni a liturgickd modlitba jsou tedy
v mnohem pisnéj§im slova smyslu ,sluzbou” neZ
modlitba jednotlivce. Posvéatné tkony jsou pra-
starou tradici stanoveny aZ do podrobnosti. Texty
jsou Cirkvi prezkouSeny a musi byt fikdny tak,
jak jsou v liturgickych knihéch. A. véFici, jenZ
spoluuskutediiuje liturgii, bude tak éinit tim ryzeji
a spravnéji, ¢im upiimnéji se odpoutd od svych
soukromych pt¥ani. V osobni modlithé smi sledo-
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vat hlas svého srdce; kdy# se vSak tdastni liturgie,
mé se oteviit jinym podnéttim, jeZ prameni z moc-
néjsi hlubiny, ze srdce Cirkve, které pulsuje po
tisicileti, Zde nezaleZi na tom, co se mu osobné
libi, po &em pravé touzi nebo jaké zvlastni sta-
rosti ho zamé&stnavaji. To vie mé nechat stranou
a vstoupit do velkého liturgického déni. A pravé
tim, Ze takto odchazi sdm od sebe, dosdhne z4-
kladniho, vzdy znovu zakou$eného téinku liturgie:
odpoutani a uvolnéni.

Rekli jsme jiz, ze t8%i§té liturgie je v posvatném
déni; vratme se k tomu vSak je§té jednou, nebot
pojem ,liturgické déni“ je dnes do znaéné miry
nezndmy. Té%i§té nabozenského Zivota piechazelo
vic a vic do oblasti individualni zboZnosti, do
sféry ,proZitku®, mysleni a vile; liturgické Gkony
byly pak analogicky chapany jako prostiedek
k poudeni a k povzbuzeni. Ve skuteénosti liturgic-
ky tkon znamena realizaci kiestanskych naboZen-
skych d&jt v nazorném duSevné-télesném projevu.
Biih se neprojevil élovéku jen v niternych svédec-
tvich, nybré té% v historickych dé&jich a slovech,
definitivnim zptsobem pak v osobé, Zivoté a udélu
Kristové. V tom se uskuteénilo zjeveni, epifanie,
zviditelnéni neviditelného Boha. Proto i pfisvojo-
véani a uskuteéfiovani toho, co k ndm skrze Krista
pfislo, probiha historickym, tedy duchovné-téles-
nym zpiisobem. Cirkev neni jen svazkem viry
a lasky, pouhou ,cirkvi ducha®, nybrZ vystupuje
v d&jinach viditelng, oslovitelng, odpovédné a
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s plnou mocf. Ji je svéfeno Kristovo dédictvi.
V ni Zije oslaveny Pan se svym vykupitelskym
udélem, stdle nové se darovévajici a pfijimany do
pozemského Zivota. Toto pfisvojovani se déje roz-
manitymi zplsoby: uvaZovianim a hodnocenim,
osobnim rozhodnutim a nasledovanim — ale téz
uréitymi tkony, jeZ maji piesnou formu, d&as
i misto. Kristus napf. vstal z mrtvych jednou
providy a virou se o tom mlZeme ubezpedit
v kazdy &as; piesto je také pravda, Ze véiici si
uvédomuji pravdivost, milost a posvatnou moc
zmrtvychvstani zvla$t v uréitou dobu a uréitym
zplsobem: totiZ pii liturgickém slaveni velikonoc.
Ten, ktery fekl: ,, Kde jsou dva nebo t#i shromaz-
déni ve jménu mém, tam jsem j& mezi nimi®
(Mt 18, 20), pFichazi mezi slavici obee v noci své-
ho vzkiifeni. Kdyz se zpivA hymnus ,Exsultet”
a na velikonoéni svici zaza¥ nové svétlo, aby se
pak od ni $ifilo chramovym prostorem, mohou
byt shromézdéni jisti: ,Nyni jsou velikonoce a
moc Zmrtvychvstalého je mezi ndmi.”

To neni néjakd poudna a uté8na elegorie, nybrz
pravda: pravda liturgického déni. K této pravdé
novodoby ¢&lovék do znaléné miry ztratil pifstup.
Odnaudil se nazirat smysl z vnéjsich podob a dg-
ji, zmociiovat se bozského obsahu v konkréinich

¢inech a tak pokradovat — na jiné roviné —
v tom, co md na mysli Jan, kdyZ na poéitku
svého prvntho listu piSe: ,,...co jsme slyeli, co

jsme na vlastni oél vidéli, co jsme prohlédli a
teho se naSe ruce dotkly o Slové zZivota...”
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LIDOVA

POBOZNOST

Liturgii a osobni modlitbou se viak cely nabo-
zensky Zivot je§t8 nevyderpava. Patii k nému
jesté theti oblast, kterou nazyvime ne zcela vyho-
vujicim oznaenim lidova poboznost.(**) K ni patfi
odpoledni a vederni poboznosti v kostele, spoleé-
ny rtZenec v roding, vétSina lidovych nabozen-
skych obyédeja atd.

Tuto modlitbu nelze tak snadno vymezit, nej-
lépe snad bude, kdyZ fekneme, Ze je mezi litur-
gickou a osobni modlithou. Od obou se viak li§i.
0Od osobni modlitby tim, #e je modlitbou spole-
genstvi, nebot se v ni neprojevuje postoj a po-

(%) Toto ozneéeni nenf minéno jako néco pohrdlivého — treba vzhle-
dem k modlitbé knéze, kteréd by se poklddala za jediné pinohod-
notnou. Byl [sem upozornén na moinost tohoto nedorozuméni,
a proto bych mu chtél predejit. Tento vyras oznaluje spise uréity
zpisob modlitby, o jehoi zvlditnostech bude dale pojedndno.
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tieba jednotlivého vétictho, nybrz vé&tsf skupiny.
A je té% uspofadana obyéeji a predpisy, takZe ma
viiéi jednotlivel uréitou autoritu. Na druhé strané
je véak mnohem soukroméjii neZ liturgie, nebot
jednotlivé lidové pobozZnosti neplati pro celou Cir-
kev, &asto ani ne pro celou zemi, nybrZ jen pro
jedno biskupstvi — podobné jako miva kazdé bis-
kupstvi sviij vlasini kanciondl a modlitebni kniZ-
ku. Nékdy se dokonce rlizni i podle obei. Proto
se v ni projevuje b&h dasu a mistni zvla§tnosti,
rozmanitost kaZdodennfho Zivota s jeho promén-
livymi poméry mnohem bezprostfednéji nez v li-
turgii, jejiz promény probihaji pomaleji a jejiZ
oblast je mnohem vé&tdi.

Lidov4 poboZnost neni tak seviena jako litur-
gie. Jeji jazyk je volndjsi a rozvlaénéjsi, fantazie
v ni hraje mnohem vé&t§i roli, jeji naladéni je bez-
prostfednéj$i a vroucnéj$i. Zato ji schazi velko-
rysost liturgie, jeji strohost a sila. Tihne k cito-
vosti a nékdy propada sentimentaliig, libovili a
hepFirozenosti,

Lidova poboznost rada opakuje. Jedna ze zasad
liturgické modlitby pravi: ,Nikdy dvakrat totéz“;
v lidové poboZnosti naproti tomu se neustile
vraci totéZ. Touzi prodlévat pfed Bohem, poné-
vadZ vSak ve farnosti vét§inou schézeji piedpo-
klady pro to, aby bylo moZno modlit se Zalmy,
jimiZ vypliiuje &as liturgie, opakuji se misto toho
uréité modlitebni texty jako Otlena§ nebo Zdra-
vas Maria. Tim je udast na ni snadné, zato oviem
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zase vznik4 nebezpedi jednotvarnosti a bezmy$len-
kovitosti.

Jeliko# lidové pobozZnosti nekona Cirkev jako
celek, nybrZ jen uréité jeji mistné a dasové fGzce
vymezené &asti, majf siln&ji vyvinuty charakter
bezprostfedné vzniklého spoleéenstvi. Kiesfanské
»my“ je v nich Zivéj$i neZ v liturgii a jednotlivec
se tu citi vice doma. Doméackost a.davérnost, kte-
rd vane z lidovych poboZnosti, neni déna jen pfe-
vazné citové ladénymi texty a pisnémi, nybrz také
mnohem bliz§im vztahem ke spoleéenstvi, ze kte-
rého vzesly.

Obrafme pozornost je§té na jednu vée, totiZ na
lidové pisné kanciondlu. Jsou pfimym vyrazem
nabozenské drovné lidové poboZnosti. Vét§inou
neznajf strohost liturgickych zpévi, nybrz se blizi
nérodni pisni. Tim vnageji do naboZenské oblasti
vroucnost lidového citéni a bohatstvi jeho fanta-
zie. Oviem piinaseji s sebou také nebezpeéi, nebotf
lidova pisefi se snadno stdva sentimentalni. Tam,
kde se lidovy chramovy zpév peélivé nepéstuje,
snadno se zapomina na velkoryseji vyivoiené pis-
né a zaénou se léméF vyhradné zpivat nabozZen-
sky i hudebné méné hodnotné, zato v8ak libivéjsi
pisné.
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Jednotlivé sféry modlitby neZiji vedle sebe od-
délend, nybrz jsou spjaty nejrozmanitéj$imi vzta-
hy. Déjiny ukazuji, jak jednotlivé slozky modlitby
stile pfechdze]i z jedné oblasti do druhé. Leckteré
prvky liturgie vznikly z osobntho %ivota zboznych
jednotlivet — pravé tak jako zboZnost jednotli-
vych kiesfant &erpa z liturgického déni a do
sféry osobni modlitby mnohdy prechézeji texty
z misélu & brevidfe. A pokud jde o lidovou po-
boZnost, tak mnohé z toho, co dnes ma v liturgii
obecnou platnost, bylo ptivodn& projevem nébo-
zenského Zivota uréitého biskupstvi nebo zems;
jakoz i naopak velké &isti lidovych pobo#nosti
jsou vlastné volné upravenymi liturgickymi texty.
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Az potud §lo o dgjinné zavislosti; tyto vzajemné
vztahy v8ak zasahuji hloubégji. Liturgicka a osobni
modlitba se vzdjemné podpiraji. KaZd4a oblast ma
sice své vlasini kofeny a jen z nich ma vychazet;
presto viak patif k sobé a tvofi jediny, spoleény
celek kiestanského Zivota.

V liturgii kona Cirkev neustile svou posvitnou,
samym Kristem ustanovenou sluZbu, s niZ jednot-
livee Gplné splyva. Nema4-li vsak liturgické déni
nezivotné ustrnout a zpovrchnét, musi jednotlivi
véfici vést 1 svlj osobni, z vlasiniho nitra vy-
chazejici ndboZensky Zivot. Zajisté je to Cirkev,
kterd kona posvatnou sluzbu; je vak zpfitomnéna
a ztélesnéna jednotlivym &lovékem, timto knézem,
timto véficim. Zajisté je liturgické déni dkonem
Cirkve; ten vSak prochazi nitrem pfislusného jed-
notlivee. Jestlize se vak é&lovék nenaudil predstu-
povat sam pied Boha, jestliZe jeho u$i nejsou
otevieny k slySeni a tusta rozvdzdna k mluveni,
pak liturgicky tkon neprochazi Zivym nitrem,
nybr? jen vnéj§imi orgdny, a ten; kdo tu naslou-
cha, mluvi a jedn4, nenf opravdovy Nékdo, nybrz
neosobni néco. Tim se ovem ztraci Zivost a
opravdovost celého déni. Jen kdyZ se élovék bude
modlit i jako jednoilivee, miiZze dosdhnout velkd
modlitba Cirkve vnitini svobody a pravdivosti,
ktera je ji vlastni.

Naopak zase jednotlivec potfebuje pro svou
osobni modlitbu spojeni s modlitbou Cirkve. A to
nejen proto, aby ho nesla vira Cirkve a aby byl
zahrnut do jeji spoleéné piimluvy. Ve viem Zivém
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je sila vidy zérovei slabosti. To, co vytvaFf
zvla§tni rdz osobni modlitby, totiZ samota vniti-
niho protéjsku, volnost pohybu a pivodnost for-
mulace, se. miZe stat 167 nebezpelim. Ze samoty
se pak stiva osamélost, z volnosti liboviile a z pa-
vodnosti podivinstvi. Osobnost musi najit $iroky
prostor uplatnénf v objektivité viezahrnujiciho
celku. Liturgie je ,¥Ad modlitby”; nejen v tom
smyslu, e ¥ka jednotlivei, ktery vejde do jeji
sféry, jak méa konat svou sluzbu, nybrz i v hlub-
§im smyslu, Ze totiZ obsahuje neménné normy
pravosti a prospénosti pro vetkerou modlitbu. Je
totiz velky rozdil v tom, zda modlitba je ,,0sobni®,
nebo ,subjektivni“. Modlitba je osobni, kdyZ vy-
chizi z distojnosti &lovéka odpovidajictho za
sebe, z ptivodnosti jeho vnitintho Zivota, z védomi
opravdového protéjiku vykoupeného ¢lovéka a
jeho Stvoiitele a Spasitele. Je viak subjektivni,
kdyz v ni &lovék hledd jen sebe, kdyZz hled4
nopravdovost® misto pravdy a kdyZ své vlastni
pochybné nébozenské citéni bere za jeji méiitko.
Vétici musi stale chodit do Skoly liturgie, spolu-
uskuteéiiovat velkolepé zdméry jejich mySlenek a
ryzi formy jejich Gkonil, nema-li se jeho osobni
modlitba dostat na scesti a sklouznout do senti-
mentality, vyluénosti, nékdy dokonce do nepfiro-
zenosti a chorobnosti.

Obdobné to plati i pro lidovou poboZnost. Viu-
de, kde liturgicky' Zivot neni spréavné chapan a
s laskou péstovan, zaéne se lidova poboZnost po-
divaym zplsobem rozpadat, Uskalim lidové po-
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boznosti byvaji mySlenkova chudost, nekontrolo-
vana fantazie, nedostatek miry, citovd neukazné-
nost. Pienech4-li se lidovad poboZnost volnému
pisobeni Zvelnych naboZenskych sil, zafne se
rychle ztendovat jeji vérouény obsah, jeji vyroky
se stvaji nespolehlivymi, mnoZi se opakovani a
pronikaji do ni fale§né a sentimentalni pocity.
Nabosensky #ivot farnosti, v nfZ liturgie nema
patfi¢ného mista, a ktery se #ivi vyluéné nebo
prevainé z lidové pobozZnosti, nutné chudne. Mod-
litba ztraci na obsahu a néboZenské smysleni se
stavad malichernym.

Kvtli tomu viak nesmime zapominat ani na
rub véci. Existuje rovné# jisty druh liturgickych
snah, které vidi v lidové poboZnosti néco méné-
cenného & dokonce zbyteéného — jde o tytéz
snahy, kieré osobni modlitbu chdpou jako pouhé
osvojeni liturgie. To je chybné a nebezpeténé. Je
to svym zpisobem néco podobného, jako kdyby
nékdo chtdl #ici: ,,Mné stadi lidstvo, narod nepo-
tfebuji. Mné stadi svét, vlast nepotiebuji.“ Lidova
pobo#nost znamen4 pro néboZensky Zivot totéz, co
pro piirozeny Zzivot vztah k parodu a rodiné,
vlasti a domovu. Dobré, distojné a zbozné vyko-
nand odpoledni poboZnost & patfiéné konana
modlitba rézence naveder predstavuji cosi velice
krasného, hlubokého a vrouctho, bez néhoZz se —
ani# bychom zde chtéli hodnotit jednotlivé pii-
pady — kfestan neobejde, ma-li zéstat jeho mysl
zdrava,



