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Zpravy o prvnich mni§ich ndm neustdle zmifuji jejich
zdpas s démony. Staci letmy pohled do Atanasova Zivoto-
pisu svatého Antonina a okamZité vidime, Ze byl Antonin
na kazdém svém kroku obté€Zovdn a napaddn démony.
A kdyZ se dokonce rozhodl odejit na poust, povaZzovanou
pfimo za 181 démond, ti se ho s veSkerou moci snazili od
jeho tmyslu odradit a z pousté vyhnat: ,,Jdi pry¢ z nasi fise!
Co tu pohledavas? (Ant 13). Antonin odesel na poust, aby
tu Zil vylucné pro Boha a oteviel se Mu. JenomZe cesta do
samoty ho nevede pouze do BoZi blizkosti, nybrz pravé tak
do blizkosti zlého. Zlo nyni k nému piistupuje oteviené.
A ze samoty se vyklube nepiijemné sousedstvi se zlym.
Antonin pak musi pfijmout zpas se zlym, aby se mu jeho
cesta na poust nestala osudnou, nybrz vedla ho k Bohu.

Antoninova zku$enost je pro rané mnisstvi (3.-6. stol.)
typicka. Mnisi zakouseli, Ze je cesta k Bohu provadinejprve
bojem s mocnostmi temnot. ProZivaji rozervanost mezi Bo-
hem na jedné a jinymi mocnostmi na druhé strané - moc-
nostmi, jeZ je chtéji od Boha zdrZet. Tyto sily, jejichZ pu-
sobeni odhaluji ve svych pfanich, pudech, motivacich
a emocich, nazyvaji démony. Popisuji rovnéZ obSimé rizné
druhy démond, jejich techniky a metody, jak dostat clovéka
pod svou vladu. Otcové tu poskytuji Cetné rady, jak proti
démontim bojovat.

V nisledujici stati vychazime prevdzné z Evagria Po-
ntského ( T 399), ziejmé& nejvyznaénéjsiho mnidského spi-
sovatele vychodu. Ve svém traktdtu Praktikos udé€luje
Evagrius pokyny, jak ma mnich rozpoznat démony a jak
s nimi ma umét zachdzet, aby dospél k oprosténi od vasni
(apatheia).

Evagrius mél na rané mnisstvi velky vliv, pfedev§im na
Cassiana, ktery podstatnou mérou ur¢oval zipadni mnis-
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stvi. To, co popisuje Evagrius a dali otcové, které pro ilus-
traci uvadime, je vice ney svédectvi preZitého pohledu na
minulost svéta. Mnich@im Jde o zkuSenosti. Ve svétle jejich
zkuSenosti budeme moci i nage vlastni zkuSenosti nové ch-
pat a vyklddat. Pfedeviim nam viak mohou jejich zkuge-
nosti darovat novou nadéji pro boj s mocnostmi, s nimi7
jsme konfrontovéni a které nim hrozi poskozenim nageho
vaitinfho zdravi.

Budeme-1i na dal3ich strank4ch hovofit o boji s démony,
pak tunejde o otdzku, zda démoni existujinebo ne. Diskuse,
kterd se rozpoutala v poslednich letech ohledng exorcismu,
se to¢i vétsinou pouze kolem otizky, zda démoni viibec
existuji ¢i nikoli. Kdo se viak takto ptd, ten predpokladd,
Ze by se jiZz mélo presné v&dét, kdo démoni Jjsou a tudiz
1 definitivng fici, zda tyto konkrétni bytosti existuji nebo
ne. Pak lze ve slové démon vidét pevné vymezeny pojem.
Ve skutegnosti viak jde o obraz, symbol pro skutec¢nost,
kterou pouhym pojmem nedokdZeme uchopit. Dilezit&jsi
neZ preni se o slova a pojmy je proto popis plsobeni démo-
nd, jejich technik i zplsobu vystupovéni. J. evy, které pozo-
rovali a svym jazykem popsali staff mnisi, nesmime anj my
dnes brét na lehkou v4hu, Pouze svymi psychologickymi
pojmy bychom je pojmenovali jinak. Zistava vSak nadile
otazkou, kterd z fe¢{ nakonec tyto jevy popiSe zplisobem
vice odpovidajicim pravde, zda to bude vysloveng védecks
fec psychologie anebo ta, jeZ pracuje s mytologickymi ob-
razy a tim nezuZuje skute&nost na to, co se dd piesné sta-
novit, nybr7 ponechavi i jisty prostor pro neuchopitelné,
Rec, kterd se posluhuje neustilym , nic nez", ndim skuted-
nost spise uzavie ne# odhali. Tvrdit, Ze démoni nejsou ,.nic
neZ" myslenky, ,nic nez“ voln{ sklony, zuzuje skutenost
hapouze prokazatelné, jiz znamé Jevy a brani nim v dal§im
probadéavani zatim nepoznaného. Jsme skutedné tak presnd
obezndmeni s tajemstvim myslenek a va$n{? Vime, co Jjsou
ve skuteCnosti city, komplexy? Nakonec tedy nejde o viru
Cineviru v démony, nybrs o jevy, které mnisi popisuji jako
démony a s nimiz se my dnes stejné jako oni dffve musime
vyporadat.
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1. O POVAZE DEMONU

Demonologie starych mnichi je :w:wwc praxe, v Nwm-

ném piipadé teorii. Spravné N.morm\.NmE s démony je QEQNW-
t&j81 neZ spekulace o jejich wwnoﬁ:wm: a podstatg. ZBE@.
né existuje 1 nékolik vypovédi o jejich povaze a coamﬁww
Démoni byli pivodné andély. ?\wm\w w%m&w od w.o.rm at
se stali zIymi. Nyni se pokouseji svadét ke N_msmc _Ew. m<mm-
rius rozezndvé tfi skupiny rozumnych WMSmﬂ.n mmamdw Qo.\
mony a lidi. A témto tfem bytostem pfifazuje E\QcmmmE
mohutnosti: nous (ducha) m:am.EBu thymos @@Eosﬁ.b
a epithymia (vasen-Zadostivost) _E.Q:. ﬁ&qbw.m je emoci-
ondlni soucasti duse, ¢asti <N:ma~%o.:, M\mEm:\oF < niz
vznikaji prudkd hnuti jako hnév, :mwmﬁmr \Nww_:\omﬁ U@Eo:
jecharakterizovén jako bytost, v niZ previada E%EOW -iras-
cibilni ¢4st duse, jeZ piisobi vzruseni a NBN.SW. Slepy rbom-
ktery zuii a bésni proti druhym, je u m<mmsm<&vﬁmNM&_ pod-
staty démona.Jednou dokonce mistr ztotoZiiuje démona
s ¢lovékem, ktery je bez sebe hnévem:

Zddnd nefest neproméni rozum v démona tolik jako m:wmw.
protoZe hnév uvddi emocni oblast duSe do var... memﬁ HNm
by byl démon néco jiného nez hnévem zmateny clovék.(1)

Stafi mnisi i démontm pfisuzuji Hmwowoww@m: Euwmvroa
leh¢t, nez je télo cloveka. Toto télo se &(mmmm Eo\aoéH.E QN@
vzduchu. Vzduch je téZ prostiedim, v :mm:N. mw Qmmso.mz zdr-
Zuji. Dovedou se pohybovat rychleji nez \rmo - E&_. J sou
mrazivi jako led. Za normdlnich .owoFom:\ jsou lidem nevi-
ditelnf, mohou vsak pfijimat urcité zjevné woao\cvﬂ Nemo-
hou se viak tak jako andélé proménit v t€lo, nybrZ pouze

NAMKA o
—_UVOmNaSmacm Ponticus, Dopis 56, vyd. W. Frankenbergem, Euagrios Ponticus, Ber

lin 1912, 604* cit. u Guillaumonta, Traité 549
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napododobit t&lesné formy a barvy a tim piedstirat lidské
nebo jiné t&lo. (2) Mohou se projevit i slySitelne - hlasy.
Sty¢nym mistem lidské pozndvaci schopnosti a démoni je
fantazie. Démoni v néas vyvoldvaji pfeludy, ve spani pak
sny. ProtoZe maji t&lo, jsou téZ vizani na hmotné pfedméty,
jejich# prostfednictvim pisobi na fantazii. Vyvolavaji v lid-
ské dugi piedstavy viditelnych véci, a jak to odpovida jejich
podstaté (thymos), doprovazeji i prudké citové vznéty. Be-
rou si Sasto na pomoc i nase vzpominky a probouzeji jejich
obrazy emoce, kterymi nds pak mohou hndt zamyslenym
smérem. Obvyklym prostfedkem jejich plsobeni na nds
jsou z1¢ myslenky. Casto jsou uZ ony ztotoZiiovany s dé-
mony, tak¥e se ne vZdy dé rozeznat, zda jiZ samotné zlé
myglenky jsou démony anebo zda je démoni vyvolévaji.
Boj s démony se odehrava piedeviim jako boj s vlastnimi
mys§lenkami, pfi¢emZ jde vZdy o mySlenky nabité afekty,
nikdy tedy o myslenky intelektudlni. Nebot pouze emocemi
zabarvené mySlenky Evagrius piisuzuje démontim. Rozli-
Suje andélské, démonické a Cisté lidské mySlenky. Myslen-
ky, které nam vnukaji andélé, zkoumajf davod, pro ktery
byly v&ci stvoteny, k Cemu slouZi, co je jejich podstatou
a co mohou symbolizovat. Cisté lidské myslenky mohou
v duchu zobrazit pouze podobu uréité véci. Myslenky po-
chazejici od démoni hledi na véc vidy z pozice vasni
a emoci. Napt. premysleji, jak se zmocnit té ¢i oné véci,
jaké poté&Sent z toho poplyne a jak se ji proslavit. (3)

Démoni jsou Istivi, prohnani, 1Zou a piedstiraji. Oproti
and&lim jsou nevédouci. Nemaji vhled do lidské duse nybrz
jsou odkdzdni na viditelné zpiisoby chovani, pouze z néj
mohou poznat stav lidské duse: z drZen{ t€la, podle hlasu
a zpiisobu pohybu. Piesto n&kdy ohromuji lidi tim, 7e jim
urdité véci predpovidaji. Antonin tuto schopnost vyklada
jejich lehkym télem.KdyZ se bratfi chystaji ns navstivit,
predhoni je a piedem nam ozndmi jejich piichod. Pro An-
tonina to neznamena nic zvlastniho:

POZNAMKA
2) Srv. A. a C. Guillaumont, Démon: Dictionaire de Spiritualité, Paris 1957, 198
3) srv. Evagrius Ponticus, De diversis malignis cogitationibus, PG 79, 1209
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Byl by toho schopen i ten, kdo by jel na koni, protoZe by
byl rychlejsi neZ pési poutnik*, proto je nent jesté tfeba
obdivovat. Nebot o tom, co se jesté nestalo, ani oni predem
nic nevédi. Jediny Bith vi v§echno drive, neZ se to stane.
Démoni viak oznamuji jako zlodéji to, co vidi, protoZe pred-
bihaji. (Ant 31)

Démoni dokaZou Elovéka oviddnout az k posedlosti. Pi-
sobi nemoci jako je schizofrenie, epilepsie, Silenstvi a hys-
terie. D&jiny mniSstvi popisuji nejrozli¢néjsi ptiznaky psy-
chickych chorob, pfipisovanych démontm. Mnich pojida
své vykaly (koprofagie), jiny sinehty rozdird dokrve vlastni
t&lo. Dalsi je smykdn z mista na misto a jiny opét dohnan
a7 k sebevrazdg.

Pii bliz§im pohledu na mniSské vypovédi lze rozeznat,
7e jsou to pokusy o vysvétleni jistych jevi. Nejde tedy o de-
finici, kterd by si ndrokovala pfesnou znalost podstaty dé-
montt. Mnifi svym mytologickym slovnikem popisuji psy-
chické skutecnosti. Postavime-li nynf proti jejich vyrokiim
to, co piSe o démonech C. G. Jung, neznamena to, Ze dé-
moni nejsou nic vic neZ psychické faktory. Jung se jako
empirik pokousi zabyvat se tymiZ jevy, které popisuji mnisi
ve své demonologii.Oba pokusy piibliZit se dané skutec-
nosti majf byt piedloZeny paralelng, bez posuzovani, ktery
z obou pokusii vysvétluje skute¢nost lépe. Piesto viak z da-
ného vysvita, Ze realitu, kterou se snaZime popsat védeckou
&i mytologickou fe¢i, miZzeme pouze vytusit, nikdy se ji
vSak zmocnit.

Jung mluvi o démonech v souvislosti se svou naukou
o autonomnich komplexech a projekci. Projekce je ,,nevé-
domé, tj. nevnimané a nedimyslné promitnuti subjektivni
dugevni skutkové podstaty do vnéjsiho pfedmétu®. (4)

POZNAMKA

4) M.-L. von Franz, Zrcadleni duSe, Projekce a vnitini soustfedéni v psychologii
C. G. Junga (Spiegelungen der Seele, Projektion und innere Sammlung in der
Psychologie C. G. Jungs) Stuttgart 1978, 11.
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wJakmile nékdo zacne promitar

ho clovéka, ma sklon o nem miluvit

Jedovatosiy nendvistné. Slovg pointy,

Yo

QSK\« zamérina druh
mwd\m\a.m zakousime nendvisy
zicky - jako projektil. (5)

. 1 mnegativnich
projektujiciho casto 1émer fy-

\me@ .MEmEH\ projekce nas klamoy
S$VE€ moci* jako zIf duchové na nds

Pfi¢inou proj j
jeked jsou u Junga k
o : ou 1 ga Komplexy. Jung def;
som MWNMWM obraz Eo:\m psychické situace s MWW%E MMMM
1abojem, ktery se navic prokazuje jako neslugi

ni celistvost 3 ndvic d ;
isponu fvne )
autonomie. (6) ponuje relativng vysokym stupném

erm wommne komplexu je obsah g cito
sah, jehoZ letm4 zminka v nas
Jsme vsak vytla&ili ze svého vé
»do stavy nesvobody,

vym nébojem, ob-
<v\<\oE prudké emoce, jejz
v domi. Komplex nis dostavd
nuceného mysleni a Jjednani*, (7

POZNAMKA
5) Tamtéz 26

6)C. G. Jung, Sebrané Spisy,

D Ty T 8. sv., Ziirich 1967, 111
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cast svého stiny ng Jiné-

sahuji, pred.-
SeVni energie, ktery promitajicy

Je relativn€ autonomni. Ve snu vystupuji komplexy per-
sonifokované. Proto mé Jung pochopeni pro staré mnichy,
kteii pohliZeli na démony jakoZto na samostatné bytosti.
Dost €asto viici nam vystupuji jako samostatné bytosti. Pro
Junga zde jde o odstépky dil¢i psychy, a nakolik jsou ndmi
neuvédomovany, ¢asto se jim daff ziskat nadvladu nad na-
$im ja.Jung to ozacuje jako komplexovou totoZnost a fika:

Tento veskrze moderni pojem mél ve stiedovéku jiny nd-
zev: tenkrdt se jmenoval posedlost. Tento stav si ziejmé ne-
predstavujeme tak nevinné, ale v podstaté neexistuje mezi
obvyklym komplexovym uieknutim se a zurivym rouhdnim
Zddny rozdil. Rozdil je pouze v odstupriovdni. (8)

Jung je dokonce toho minéni, Ze staff mnisi svym pojetim
rusivé komplexy nepsychologizovali, nybrZ oznacovali je
za samostatné bytosti, za démony, ¢{m? lépe vystihli sku-
te¢nost neZ moderni pokusy o podcenéni komlplexu, jsme-
ii dnes zvykli fikat: ,,Trpim komplexem®. Ve skutecnosti
ma spiSe komplex nas. Snaha zbavit komplex jeho autono-
mie a brat jej jako vlastni ¢innost vznika ze strachu pred
jeho zhoubnymi d¢inky. Kdy?Z stafi diive mluvili o posed-
losti, popisovali tim priléhavéji ptisobeni komplexu. Tim
uznavali, Ze posedly vlastné neni prokazatelné nemocny,
nybrz pouze trpi pod neviditelnym duchovnim vlivem, kte-
ry nemiZe Zadnym zpisobem dostat pod vlastni nadvladu.
Toto neviditelné cosi je tzv. autonomni komplex, tedy ne-
védomy obsah, vymykajici se zdsahu védomé viile. (9)

" Jung rozeznavé dva rizné komplexy: duSevni a ducho-
vy. DuSevni pfifazuje osobnimu nevédomi - vznikd tedy
potlaenim obsaht vyloucenych ze Zivota z moralnich ¢i
estetickych divoda. Dusevni komplex by mél byt clovékem

POZNAMKA
8) Tamtéz 113
9) TamtéZ 420




Inte ] a §
nte WMMMMM.H mN,\ﬁmm. m:mmﬁmro komplexu je proZivina jako
orob: Eoiw: :o.woﬁ: komplex vzniki tehdy, kdyZ do
Duchourr ok Mu: , tma%@\mﬁd\ z kolektivniho nev&domi
ouch mmmowsc.mw\ €X proziva o_o.<mw Jjako cizi, hrizny a Nm..
e seine jict jev. A ~ (OR} m_mnim Clovek takovy obsah od-
kg 2 Ve mi, pociti uleh¢eni. V duchovém kompl
pristupuje cosi ciziho, pfepadajinds cizi, :m&%%rmwm

mysSlenk S éni, Clove
yslenky, svét se mént, clovek se citi v ohrozeni napaden
, :

lem.

Pacienti ;
& situos MMM:MN Nmm\ pouze poradit, aby se vyhybali oblastem
wrditgm RMQS Mxm. by se mohly dotknout komplexu... Pred
: ML mocnostmi ve viasinim ni
o Cnost Sinim nitru lze né
Jen prchnout anebo si je Jinak drzet od télq, Gwmv shitecne

Jung vidi tizky i

:wﬁoEm WM& HMMM% M\Ma& mezi komplexem a afektem. J e toho
EQGB, omm na azdy m.m% mEo: Stat se autonomnim kom-
el 1, clit se od hierarchje védomg a - nakolik i :w

é- <M: do vleku vlastni jas: 13) Jung c@ONoHMcWHE@W Y.
nost Clove cla o o
:wEu : vwwwmw Mg_omm_ﬂm\:mm_mu da-li se strhnout k uuo@wﬁMﬂMMM-
m vy momnzm ikd se ovu\N\EQ »ujel mu jazyk* - tim je
s K€ @:mm Ze m@w:c reC vymkla z moci a stala Se sa-
ot ou, jez ho strhla a utekla s nim..“ (14) J

prirozené, Ze v tom staif otcové vidslj ¢innost Q:ormo
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10) Srv. tamtéz 352
11) Srv. Franz 94
12) Tamtéz 96

13) Jung, 8. sv., 375
14) Tamtéz 374n
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Vratime-li se od Junga k demonologii starych mnicha,
nejprve je tiebajistého vymezeni.Jung se zabyva predevs§im
jevem posedlosti, tedy nemoci. I staf{ mni3i uvadéji posed-
lost do souvislosti s démony. Pfesto viak sama o sob& neni
pro né tim nejdileZit&j$im jevem. Jung je 1ékaf a jako ta-
kovy se snaZ své pacirty 1écit. Pro mnichy je uzdraveni
posedlého teprve dusledkem spravného zachézeni s démo-
ny. V boji s démony jde mnichtim o vSedni zdpas se zlem,
o spravné chovani pii Gtocich a pokuseni. Démoni jsou pfi-
tom obrazy nevédomych obsaht, jeZ na Eloveka titoci a sna-
71 se ho dostat pod svou nadvlddu.Tim, Ze mniSi svou pro-
jekei prenaseji negativni obsahy nevédomi na démony, vy-
tvaieji moZnost, jak s nimi zachdzet. Promitaji nevédomi
navenek, pojmenovavaj je a tim se mohou proti nému bra-
nit. Natolik je tedy boj s démony uZite¢nym zplisobem, jak

zachéazet s nevédomim, predeviim pak s afekty a emocemi.
Projekce vnitinich realit do démontt osvobozuje véci i lidi
od z4t&7e projekei. Ve své demonologii mnii prohlédli me-
chanismus, kterym promitame vlastni pfani i emoce do dru-
hych. Nasim hnévem neni vinen n4s§ blizni, nybrz démon,
ktery v nas chee prostiednictvim tohoto ¢lovéka a jeho ru-
$ivého chovani zazehnout hnév, aby nés spoutal negativnim
afektem.
Reéi o démonech se mnii vyrovnavaji s vdZnostinaSeho
mnohotvérného ohroZeni zlem. Zlo nelze pfemoci jen tro-
chou dobré ville. Zlo se s ndmi setkdva spiSe jako rafino-
vany démon posluhujici se vychytralymi technikami.Otev-
e-li se Elovek své vlastni skuteénosti, zakusi 1 své ohroZeni
a napadnutelnost v propastnosti a neproniknutelnosti zla.
Tuto zkusenost mnisi vyjadiujf tim, Ze své ohroZeni zlem
pipisuji démontim. Nerozhoduje pfi tom pojem, nybrz sam
jev, ktery ma byt pojmem ¢&i spiSe obrazem démona vyjad-
fen. Démonologii jde predeviim o névod, jak spravné za-
chazet se zlem v nds. Neni tedy tolik dileZita znalost pod-
staty démoni jako spiSe znalost jejich technik.




2. TECHNIKA DEMONU

Démoni bojuji s lidmi rizny
P mi ruznym zptsob o
boje zavisi na stavu doty¢ného m_o<%wm. em. Druh jejich

Se Svetshoimi Tidwi 15 oL

s ENWWMNN MN&SN MNSQE bojuji spise prostrednictvim
L aopak ponejvic skrze mysie Z

MniSi Ziji v samoté a véci idaji. ko rtole

1 postrddaji. Avsak jako ;

Snazsi zhiesit myslenko 2 ¢l e riBoherh obroas
: g s u nez cinem, je h IZnéjsi

ja L my. « : , J€e mnohem obti3néisi

x M &MMN WMMQ@%%&NEMNS nez proti vécem, protoe SNSS\\.N

. YOLIVY a ohledné nedovoleny

. 0 po nych i pr
vivosti téZko ovladatelny. (P 48 ) Silitasit o

Eomw\mwmmmmﬂ m: :<<m& dvé zdsadné odligné techniky: boj
vim véci a uddlosti vné&jstho sve i b
tfednictvim myglenek inich oboant. Atad o0
. a fantazijnich obrazii. Atanss i
suje boj prostiednictvim véci nj v o6 Amiar
; ) ecinasledovng: Kdys onf
) S im vé& . : KdyZ se Antoni
%WMMMMQ&: mo pouste, démoni mu v tom chtgji Nm_un\sm
mu nejprve do cesty veliké ZStvi st
2 1 0 < mnozstvi stifbra. An-
§ %ﬂ% MM%MMMM@ SNMN:N pokuseni a lest zIého nepiitele. Vy-
rem kletbu a to ihned zmizi. Vzap&ti yvic
slo 1 stiil 5 - VZapéti uvidi
M<M_AMMMM WQM@H NWS. A nenf to uZ jen @ocwv%cm&:m H.MM
Y kKov. Ani ted se v¥ak Antoni A :
s : ) nin neda od svéh
piedsevzeti odvést. Zlato py et L ohott
¢ . prekroci, ,jako by to byl oheii
. ~ P i LA ) o:
a Q/m\ Mm.m_\o JQ.E, aby pokuseni unikl (srv. Ant 11 mﬁwv
penes Mww <oo<~\mu&\ mohou byt &lovekn pokusSenim WO&OQ\
ousi démon lidskou chtivost. Penf .
neéz pc St dém | - Penize samy o sobg
nejsou spatné. Avsak pocit ¢ X :
y, které dovedou v &love
volat, miiZe pusobit dé i i bt o 1
volat, e€mon hrabivosti. Podobng &j
muZe pis lon h . neé se dé&
w M %Mw_\ﬂ~ <mo%~.~. wE:?: se ¢lovéku néco :mwm@‘oﬁsmrmw
ad rozbyje-li se pracovni n4stroj. ; u
k astroj, je to né&
normélniho. Ov$em reakci i rerte
orm: . 1 na tuto skuteCnost maz I
bit démon. Reaguje-li ng& o pro ooy
. guje-li nékdo hnévem, pak i i
o dem : ! h » pak je pro mnich
ila démon hn&vu, ktery zde ¢loveka pokousi. Nebo mbmw
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n&kdo na cesté klopytne o n&jakou piekazku. Snad mi ji
polozil do cesty n&jaky démon, aby ve mné nechal propad-
nout mrzutosti anebo mé odvedl od mého ptivodniho timys-
lu. V&ci samy nejsou démonické, mohou vSak ve mné vy-
volat reakei, ktera mé vyvede z rovnovahy a vnuti mi urCity
smér mysleni a jednéni. Nasledujici apoftegma ukazuje, jak
mZe démon ovlivnit prostiednictvim vnéjSich véci:

Otec Niketa vyprdvél o dvou bratvich, kieii se setkali,
aby naddle vedli spolecny Zivot. Prvni si pfedsevzal: ,, Bu-
de-li si miij bratr néco prdt, udéldm to.* Presné tak smyslel
i druhy: ,,Splnim vili svého bratra.“ - A Zili po mnoho let
ve veliké svornosti. Kdyz to uvidél nepfitel, vytdhl proti nim,
aby je rozdélil. Postavil se na zdpraZi a ukdzal se jednomu
v podobé holuba, druhémuv podobé vrdny. Tu prvni z brat-
¥i pravil: ,, Vidi§ tam toho holuba?* S druhy na to: ,,To je
piece vrdna!“ a pustili se do hddky, v niZ si vzdjemné od-
porovali, poté se zvedli a zacali spolu aZ do krve zdpasit -
k velké radosti nepfitele - a rozdélili se. Po tfech dnech pre-
mysleni se opét sesli, jeden druhému se vrhli k nohdma oba
pak priznali, Ze vidéli ptaka. Rozpoznali ddblovo pokuseni
a az do konce pak jiz zistali svorni. (APO 565)

Rozhoduje vZdy lidska reakce na vn&jsi udélosti. Rea-
gujeme-li va$nivé, vystavujeme se vliva démona.Vidime-li
véci ve svétle viastnich Zadosti a emoci, promitame-li tedy
do nich své projekce, pak na nas zp&tné skrze véci ptisobi
démoni. Klamou nds jimi a dr7{ v Sachu. Pokud naopak vi-
dime véci a vn&jsf udalosti v Bozim svétle (tedy jako sku-
te¢nosti prichazejici od Boha, v&ci, jimiZ nds Bih obmysli
a obdarovéva), pak ndm vie muZe slouZit ke spdse.

Krom& pfedmétil a udélosti zneuZivaji démoni i lidi.
Evagrius 1ika:

S poustevniky bojuji démoni nazi* avSak protitém, kreii

se cvici ve ctnostech v kldstere &i konventu, mobilizuji lik-
navé bratry. Tento zdpas je snazsi neZ prvné zminény, pro-




toZe na svété neni &lovéka, ktery by byl tak krury, Jako je
démon.“ (P 5)

I zde zéleZi na naSich reakcich, zda dovolime démonu
nds pokouset ke hnévu a zlobé nebo zda pfijmeme druhého
takového, jaky je. V druhém piipad¢ ziistaneme v rovno-
vaze a druhy ¢lovék pro nds neznamens Zadné ohroZeni.

S mnichy démoni bojuji pfedevsim prostiednictyim
myslenek. Myslenky jsou obrazy, které si rozum Vytvar o
predmétech vngjitho svéta. Démoni sami tedy nemohou
v Clovéku vytvaret mySlenky piimo, nybrz pouze Zpétnou
vazbou na véci (nebo lidi) jiZ jednou vid&né &i vnimané.

Evagrius md pro to nasledujici vysvétlent:

VSechny démonické mySlenky uvddéji do duse predstavy
vnimatelnych objektii. Rozum pakv sobé chovd tvary téchto
predmétii, jez se do nej vtiskly. A tak jiZ predmétem samym
rozeznd démona, ktery se k nému blizi. Vynori-li se mi napr.
v duchu tvd¥ bratra, jens mé urazil, pak je to znament, e
mé navitévuje myslenka zatrpklosti. Anebo myslim-li na bo-
hatstvi ¢i pocty, pak na tomto predmétu rozpozndme roho,
ktery nds ohrozuje. Podobne Je tomu i u jinych myslenek:
podle predmétu mizes vZdy zjistit, ktery démon se zdrZuje
v tvé€ blizkosti a vaukd ti obrazy. (15)

Démoni mohou ovlivnit, Jaké vé&ci nebo lidé se vynori
v naSem nitru. Ptdme-li se, pro¢ zrovna myslime na tu &
onu udélost, ¢asto si neumime odpovédét. Myslenka se
Vv nds zkrétka z&ista jasna vynofi. Mnohé myslenky se pro-
kazujf jako neuZitecné, plodi v nds hnév nebo mrzutost. To
je pro Evagria vidy znamenim, Ze ndm myslenku vnukl
démon.Evagrius je toho nédzoru, Ze ne vSechny mySlenky
pochdzeji od démonii, mnohé vznikaji v Elovéku samém.
,,Presto viak vzpominky pfindSejici v nadmérné mife hnv
nebo Zadostivost”, (16) pochézeji od démont.

POZNAMKA
15) Evagrius, De diversis, PG 79, 1201
16) Tamtéz 1202
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Evagrius zde poddva obtiZzné vysvétleni o&ﬁm%“ _mmWo M@
berou nase myslenky: dobré a mcmm.:o:wo od wsaowF $ oHH
livé od démond. My3lenky ovliviiuji ndladu o_wﬁwwm_ 1 Ma y
jeho postoj. Proto je diileZité, jaké mySlenky si pfipustime
a jaké potfeme a utneme. . ) o ]

: J ma%oc podobou myslenek jsou <Nwoaw5\wv~. Nﬂm/\m <N©M-
minkou na diivéjsi zivot ve m<m&. mize %m_wmmﬂ aoEo: cmb >
ho lidi k pAdu. Probouzi v paméti 1 dFiveéjsi pocity a c.%m toje.
Citové zabérvend vzpominka se zaklddd v minulé siin€ c1
tové zabhtvené zkuSenosti:

Vzpomindme-li na néco s vd3ni (citovym Nm?:.wmw:%y
y . ST - To
s vasni jsme té% tuto véc v minulosti EEN&W >\ Qmansww N.b
co proZijeme vdinivé, na to si i s velkou vasni (empathe
vzpomeneme. (P34)

Zkusenosti probouzejici v Clovéku @w:&& city na :MM
puisobi destruktivng, pokud nebyly mogw. w?ﬂowwwﬂw« D
i ji rand inulosti zacelit se
moni nedovoluji randm z minulosti zac se ¢ né
pak oZivuji vzpominkou na danou véc Skodlivé emoce, pie
8 lomyslnost.
dev§im zatrpklost, smutek a ma mysls - ]
UmBoB_,m boji proti lovéku uZivayi ?:WNCEAWJ w MMM@
s .
% i, vizi a halucinaci. Pfijde na to, kterou ¢a Se
vych obrazi, vizi aha ( oo
ave i -1i oblast Zadostivosti, pr
raveé smwmamt.zgmasoc\ lastZ St i
Www ¢lovéku ve snu bohaté hostiny nebo %m@@ N@wﬂmﬂw_ﬁm@
i itd jevi snu nebo 1 za bi
nou-H oblast citd, objevi se wmo 5 2 dne
v podobé& hadui, vi &i Skorpiont. Nekdy tropi @&8:&\\ MM‘
mus, aby vyplagili a zastraSili. Atanas vypravi o Antoni
vi:

Tehdy démoni zptisobili v noci takovy W\@E‘&m\m se N.QWMNMW
Fd . ni
] s misto otrdsalo. Bylo to, jako by démo
O ety Fi Sté] k htéli vniknout do-
i¥eli v§echny Ctyfi stény domku a ¢ -
D e i podobu divokych zvitat a hadii:
17, ych zvir
vnit?, pak na sebe vzali podobu 6 1
a *Sm&ﬁum celé to misto hemZilo lvy, medvédy, chhmx&.v.\.a by

—~ -

a zmijemi, §korpidny a vlky. (Ant 9) o mcm.mﬁm«v ..

\
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Sen je ?o\amBosu\ oblibenou vstupni branou. Obrazy v
”Mswvim_cmsm v m_o<wwc doznivaji. wmmm,\mmmﬁ-:. ve mb:u\m%
oni schiizky wmm\_:.w , hostiny u piibuznych a zastupy 7
:m&o&:&o?o\msw je Clovek v Zddostivé oblasti m,ww%%w%m
nemocen a vései sili (srv. P 54). Obrazy $elem nahdné&ii
MCE strach, Cini ji bazlivou. Zptisobi mnohdy u élovéka EM-
:Mmm M MM&@@M. @.&. P 11). Zprédva o Antoninovi podavi, 7e
no d _mmwﬂAN ili >mN do vo~ow5<m“ dokud nezustal bez po-
o : SIV. - 5<~ mv.\N vwmowobm na t€lo Ize vysoudit, Ze
moni nevnukaji Zidné negkodné myslenky, nybrz e jsou
:wowmw. mocnou psychickou realitou. Jevy W,Honm Bbwwm
davaji i mwowﬂo piisobeni démon, jsou mowm@ zndméiv wo-
owmwwm:. Psychické komplexy maji tendenci strhn  do
vasné 1 télo. i strmout do
W%owwwwmmmm“m literatura obsahuje i vy&ty jinych démonic-

" .M.MNQ&.: &EAQE ve svém boji proti mnichiim slabi, stahnou

se na %Mm \Nﬂ:\%\ a pozoruji, kterd z ctnosti se toho asu
d. Pak se na ni vrhnou, ab §t §i

L : nestastno -

sdpali na kusy. (P 44) e st roz

Démoni tedy slidi po slabych strankach lovéka, po ieho
sklonech a nachylnostech a posiluji je, aniz by to mwﬁ _m: %
wo.NoHoﬁ.;. Tak je jedinec téméF nezjistitelnd <Hmco<%~w Qw
gNoﬂHor osidel. Eﬁ& se za mySlenky, sklony a potfeby
>o se Bmmw_@n\_mwo mal4 a nevinna slabost nebo mEos.

prece prave tim miZe clovek pijit o zrak vici skut &
som.:H slepne i vii¢i vlastni pravdg. o
o UQEME pozorujf :.::nrw\. Do duse sice nahliZet nemo-
hou, nebof to je ddno jedinému Bohu. Aviak ze slov, z dr.
Zeni t€la, z vnéjsiho chovéni rozpoznavaji, co se v &MZ&W !
a&w\. Proto bedlivé pozoruji vyraz tvaie ,Nn_m se v nin m_w
vycist hnév, rozmrzelost & smutek. Vidi , kam ¢lovéka o
mom _orco kroky, ke kterym lidem, k _.NWV\MB podniktim MMMH
A%ﬁ Nw\_wmo? WS.QE mm@w:? stojime nebo chodime @.2. P

N. INEN @oE.ma Jum muZe prozradit Zddostivost, na§ zptisob
chiize lhostejnost nebo zmé&ké&ilost. Nase oroﬂwa :o_mo dr-

1L

7eni téla tedy nejsou pro duchovni Zivot bezpiedmémé.
Evagrius je pokldda za vstupni brany pro démony. Nase
mluva, chovéni, télesné postoje nds Zenou urditym smérem.
Pokud na to nebudeme dbit, zavlekou nds nepozorované
do vnitiniho zajeti. To, co t&lo navenek vyjadiuje, se v nas
upeviiuje. Zanedbéani naseho vng&jitho chovéni pisobi skluz
do stale v&ts{ vnitini beztvarnosti a prazdnoty. Nezkouma-
me-1i kriticky, ba pod lupou své slova i chovani, postupné
vniting pustneme*, jeSte stile jsme piesvédceni o uslechti-
losti naseho imyslu, pfitom viak si uZ vibec neviimneme,
jak se v nds rozpind negativni postoj.
Dals{ technika démonti spocivé v tom, Ze neznaji miru.
K prehanéni askeze mnichy pobizeji jen proto, aby zmalo-
myslnéli. Vyzyvajik prehnané tvrdému postu, aby télo ze-
slabili natolik, 7e uz se viibec nemuize postit. Nebo cloveka
uprostied noci budi k modlitbé a nedaji mu vyspat. Pfepi-
nanim tétivy cht&ji svést mnichy GipIné na jinou cestu. Po-
imen to jasn& vyjadfuje:

Veskerd nadmérmost pochdzi od démonit. (Apo 703)

Déle se neuméfenost démonti projevuje v tom, 7e nebe-
rou ohled na okolnosti, za nich? se da ten ktery zpusob
chovani cvidit. Neznaj discretio (spravnou soudnost pozn.
prekl.) Nedokazou rozeznat, kdy je tieba piizptsobit ob-
vyklé pravidlo Casovym okolnostem. Tak radi nemocnym,
aby se dale postili. Radi ke spravné véci v nepatfi¢ny Cas
a tim z ni uéini v&c ¥patnou. Podrobuji &loveka zkostnate-
1ému pravidlu bez ohledu na situaci. Nuti ho ke slibtm
ohledné askeze, které ho vaZou k plnéni bez ohledu na okol-
nosti. SnaZ se z mnicht udélat tupce, kteti bezduse ,rajtuji
na zasadach®, slepé k rozeznani pravého okamZziku, ne-
schopné piidat i ubrat, piibité ke zdfevénélému pravidlu.
Tak démoni zneuZivaji dobra, aby vlakali mnicha do slepé
uli¢ky, v niZ ztrati jakykoli smysl pro lidskou miru a stane
se pouze bezduchym plni¢em zakona. (Srv. P 40, Anti I,

27)
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Uw__mu technikou démont je rozdmychavani sporti mezi
@BQ.E:«H. ednomu bratru vauknou zly dsudek o druhém ne-
@o proste jen zvédavé plané fedi o druhych. (17) Mnisi védi
7e wao se vrtd ve $pin€ druhého, byva slepy k vlastni :ommm.,
tote. To N.,%rommé.o pisobeni démonti a mnich pak podléh4
jejich Isti, kdyZ se domnivé, Ze plnym pravem poukazuje
na og\&% druhych, zatimco do n&ho pouze promits mmm
vlastninedokonalosti, které tak oviem jeho zraku uniknou

To, co m.b.om nazyvame tnikem do nemoci, v§ak EEW_
rozeznavali jako dilo démonil. Ti se mnicha ,m:mmM odvést
z jeho cesty pomoci malomyslnosti a slabogstvi:

..mm\ dobré .ﬁm&céw pokoj srdce. Rozvdzny Elovék se totiz
cvicty pokoji srdce. Skutecné velikou je pro pannu i x,zx:.lﬁ
péce o pokoj srdce. Zcela zvldsté pak pro ty mladsi. Avak
véz: .\mN.»SN.Nm se svym predsevzetim zamé¥is na EQ»&.. ﬁswnm
okamZité prichdzi zIy, aby obtéfoval dusi SNSENNSN,N\ SQH
85%&:@.3 a mySlenkami. I télo zati¥i slabosti, N?.&c:
pruznosti, ochablosti kolen i ostatnich vidii a ldme ,E\N: duse
i w&.m* a: ,,protoZe jsem nemocny, nemohu jit na we\S&:,m-
bu. .\qu-t v¥ak dostatecné bdéli, v§echno se to rozplyne
Byl jeden SEQ__ kterého vZdy pred bohosluzbou EW%QM&Q.
§<=\§§N§m Jindy teplota, v hlavé vidy pocitoval divné na-

ﬁm:. A :m sifekl: ,, Hle, jsem nemocny a snad i umiu. Ditve
mmﬁ\n nez umru, vzchopim se a pujdu do nbx@i&m@m&m brat-
i NQ:E my$lenkou zkrotil sam sebe a el na bohosluZbu
MM%N wv\mQ\M »w:mmv damim byla i horecka ta tam. A ﬁmta \mwmm«
wg - MMW MM .% Qﬁ@ﬂﬂ@&@&@. prisel do shromdzdéni a zvitézil

.H\m<mm.5:m rozliSuje mezi technikou, kterou démoni nasa-
Zuji vaci m:_m%ﬁ a vici starym. U mladych psobi démoni
pomoci télesnych vasni, pudi Zddostivé &asti duge. U sta-
rych naopak napadaji predevsim emocionalni mwmm duse

POZNAMKA

17) Les sentences des péres du dés i
e el peres du desert, nouveau recueil, vyd. L. Regnault, Soles-
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pomoci duSevnich vasni, tedy citt jako je hnév, zloba, roz-
mrzelost, smutek a znechuceni. (18)

Mladi tedy majf za dkol drZet na uzdé své pudy a ovladat
je. Od starych se naopak o&ekavé fad ve vlastnich emocich,
aby se nenechali vlaCet sem a tam vlastnf ndladovosti. Ulo-
ha starych je podle Evagria mnohem t&781. (srv. P 36) Jun-
govou terminologii feceno by tu 3lo ziejmé o to, Ze ma ¢lo-
v&k v prvni poloving svého Zivota uvést do spravnych koleji
energii svych pudi. Regulace pudil byvé ohroZena nega-
tivnimi zkudenostmi z détstvi. Proto je integrace pudtl z4-
roved vidy i zpracovdnim vlastniho nevédomi, zvlddnutim
dosavadniho Zivota. V druhé poloving Zivota pak jde o za-
lenéni kolektivniho nevédomi, u muZe je to‘piedevsim za-
&lenéni jeho anima, vyjadfujici se pravé v jeho naladach
a rozmarech. 1 Jung shleddva tuto dlohu podstatné obtiz-
n&jii neZ zvladnuti pudd. (19)

Mnichy popisovand technika démont sv&d&i o jejich
psychologické zkuSenosti. Znaji mechanismy lidské psy-
chy i rafinované cesty, kterymi se Slov&ka snaZi ovladnout
my$lenky, nalady a vasné. Tajemné pochody v lidské psyse
si nejlépe vysvétluji pisobenim démont.To u nich vyvola-
vé dojem, Ze na n& myslenky acity Gito&i a snaZi se je ovlad-
nout zvn&jsku. Tuto zkusenost musi potvrdit i dneSni psy-
chologie. Jung pfitom poukazuje na b&zny vsedni zpusob
hovoru, na obvyklé réeni typu: ,,Co to jen do n&ho vjelo?*
nebo: ,, Ktery débel to s nim zase ord?* Zminéna réni ndm
dokazuji, Ze piisobeni nevédomeho komplexu zakousime
coby plisobent jakési samostatné bytosti, kterd donds zvnéj-
sku vklada mysSlenky i city.

Hovoii-li mnisi o démonech, cht&ji tak popsat jistou sku-
teCnost tak, jak ji sami proZivaji. Maji k dispozici jazykovy
aparat, ktery zatfm jeSté nebyl rozd&len na pojmovou a ob-
raznou fe&, nybr v sobé zatim jesté spojuje pojem a obraz,

POZNAMKA
18) Srv. Liber gnosticus 135, vyd. W. Frankenberg, Euagrius Ponticus, Berlin

1912, cit. u Guillaumont, Traité 587
19) Srv. C. G. Jung, Sebrané spisy, 7. sv., Ziirich 1964, 207nn, Dopisy 111, Olten

1973, 225
19




") . . .
; %M%NM MW\MMOW.. Wmmoao-: popis mnicht jako obraz auten-
stt, miiZe ndm to velice pomoci k éni
vlastnich zkuSenosti a k uceni iisobts, jak o it .
: uceni se zpiisobu, jak s nimi
chézet. Opustime-li na § iast & pokous.
opak zkuSenostni oblast 3t
me se do podstaty démonti vni o
s U vniknout v&decky, vie
c e  vnil , vSechno se
MME:../\ tom wwm.::N:E totiZ piestaneme vykladat své zku-
:Ow:\ﬁmmB:E myslenkami a pocity, ale vytvo
e nove samostatné bytosti a zpisobime, e bud
<mmwmmnmnr.<bo_mo§o pfesvédCent, Ze miizeme t
po mwm: vSude kolem sebe prave tak jakoiostat
Jwéohmmyo svéta. Tak zkonstruui
a & Cixe s RN
G M%mo%%%ﬁ:& 1, EM zajimaveysi. Ale tady jde o naprosto
openi toho, co chtéli fici mnisi
logit. Pogegpeni & , C 11 Tic1 mnist svou demono-
f. ecnost, Zze mnisi hovoi{ o dé
rozli¢nym zpisobem, e je n& s my Sk
licnym » Ze )€ ne€kdy ztotoZiuji s mysl i
avasnémi a jindy je zase popisuif j iy Sloncha gy
) T pisuji jako otce myslenek a v4s
ni, to vSe ukazuje na skuted 2 neide o bad
; cnost, Ze tu viibec neid
statu démoni, nybrz o jeiji j  Tposlatn
: N 0 jejich plisobenf a ti
0 psychické procesy. M ickd gic oot
. Monastickd demonologi 1SUj
a vykladd, co se dg&j idské dusi o ydd Hlods
, Je v lidské dusi, pokud A
Bopa hag, co © v li » pokud se vyd4 hledat
, Je ohroZena iitoky, které se i Seji
: , 1 pokouse S
od Boha a nakonec i od vlastntho NQB&M. b Jodvés

fime pou-
ou vyvola-
yto bytosti
. ni pfedme-
eme jakési suprabytosti -
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3. DRUHY DEMONU

Mnigi rozli$uji rizné druhy démonii. Hledisko jejich roz-
liSeni pod4va tzv. nauka o osmi nefestech, jeZ je zajimavou
kapitolou monastické psychologie. O jeji rozvinuti se za-
slouzili predevsim Evagrius Pontsky a Kasidn, najdeme ji
viak i u Klimaka, Maxima Vyznavace a jinych. Nauka roz-
li¥uje osm nefesti: obZerstvi, smilstvo, hrabivost, smutek,
hnév, acedia, slavomam a pycha. Kazdé z téchto osmi ne-
festi pfitazuje Evagrius jednoho démona. Démoni jsou tedy
urdeni podle obsahu, nepiisobi viichni tytéZ myslenky, ny-
brz jeden vyvolavd mySlenky hrabivosti, jiny pychy. Zaro-
veii se démoni 1idi i co do druhu, jedni jsou lehci a pfepadaji
&lovéka znenaddni, napf. démon smilstva, démon acedie je
naopak t&zky a tiskne dui stéle niZ a niZ.

Roz&lenéni do osmi nefesti odpovidé platénské tricho-
tomii neboli trojimu d&leni duse. Prvni tfi nefesti jsou pfi-
fazeny Zadostivé ¢asti duse (epithymia), dalsf tf1 vznétlivé
neboli emociondlni (thymos) a dvé& posledni jeji duchové
E4sti (nous). Prvni tii nefesti jsou zdkladnimi pudy. Daly
by se piitadit k ordlni, andln{ a oidipalni f4zi raného vyvoje
ditéte. Tyto pudy ndleZi k lidské pfirozenosti a nedaji se bez
dalsiho odstranit. Spi¥e jde o jejich integraci a uZivani
spravnou mérou. Dal3imi tfemi nefestmi jsou negativni na-
lady, jejichZ zvladnuti je obtiZnéjsi - nedaji se ovladnout
tak, jako pudy. Sprévné zachazeni s nimi vyZaduje duSevni
rovnovéhu a vnitni zralost, jiZ 1ze dosédhnout pouze pocti-
vym vyrovndnim s vlastnimi my$lenkami a naladami a za-
roveii bezvyhradnym otevienim se vi€i Bohu. J eSté obtiz-
n&jii je zdpas s poslednimi dvéma nefestmi, protoZe nejne-
zkrotn&jii je duch. Zde si mohou démoni z ¢lovéka nejvice
a nejsnédze utahovat.
Evagrius rozebird osm nefesti rozlicnym zpusobem. M-
7e hovofit o pudech a néladdch nebo o myslenkdch a hra-
bivosti & hnévu, jinde mluvi o tomtéZ jako o démonu hra-
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bivosti ¢i hnévu. Evagrius tedy nefest personifikuje. Stava
se mu tak samostatnym prot&jskem, démonem Wﬁ.&\\ ¢lo-
véka pokousi a snazi se ho dohnat k pudu o:o,u\ch hnuti
nebo duchovni zaslepenosti. Kazdy z Om,Em démonid ma
vlastni ao.or:mﬁ:. ZtotoZnéni démont s osmi nefestmi Nsoawm
wo:_.SNé\o na to, Ze Evagriovi nejde v jeho ucen{ ani tak
0 EHBAWSQ:@ jevy jako je posedlost, nybrz o vyrovnani se
s HQ«:(Q\E a zlym, jeZ kazdy z nds v sobé zakous, a o zdpas
s vnitinimi chybnymi postoji, které by se v nés Hmm% &EmN-
dily meGQEJ\ nam tak v nafem sebeuskutediiovani
a oﬁmﬁ@som: vici Bohu. Evagrius popisuje kaZdého
z onéch osmi démonl, kryjicich se za nefestmi.

A) DEMON OBZERSTVI

S&R\Sﬁ. sugeruje rychlé ztroskotdni jeho askeze. Stavi
mu pred oci jeho Zaludek, jdtra, slezinu, vodnatelno a. viek-
No\x wwc@@z. nedostatek toho nejnutnéjsiho, :m.cwm,bwﬁsaﬂ
Nm\&:,m& Qmﬁs mu pripomene i bratry, kteii takto trpéli. Né-
\.A.Q@ priméje nemocné, aby se odebrali k asketiim a @.b@.:.
Jim sviyj smutny osud, ktery jim - idajné - askeze zpiisobila.

(P7)

U.mEo: obZerstvi v nejmensim neponoukd k nadmérné-
mu _.EE. Pouze uvéadi dostateéng zjevné divody, hovotici
_wmo: postu. Démon je piili§ rafinovany, nez aby _meo v :
zyval W tak .@EBES: nefesti, jakou je obZerstvi. Jeho BMH
Hoaoﬂw Jeracionalizace. Rozumov4 zdivodnéni N&m ji prani
a potieby, které se za nimi skryvaji. Tak se amsowummvwm
za rozumenm, aby se mnichu nemusel predstavit oteviens
gmw.o Nw:ozt& a zIy. Evagrius zjevné prohlédl tent i0-
nalizaCni mechanismus. 0T

ala)

B) DEMON SMILSTVA

se vaucuje se Zddostivosti po riznych télech. Kruté na-
padd zdrZenlivé, aby upustili od své zdrZenlivost, nebot sni
stejné nic neporidi. Tak pospiriuje dusi a svddi ji k mrzkému
jedndni. Nechd ji prondSet a opét vaimat urcitd slova, Jjako
by §lo o viditelny a pFitomny objekt. (P 8)

Démon smilstva si bere za néstroj piede v§im fantazii,
kterou naplituje necistymi obrazy a myslenkami, kterymi
tak zatemiiuje rozum. Pfepadd mnicha ndhle jakoby z Cis-
tého nebe a vkratku v ném probudi prudkou vésen (srv. P
51). Navstévuje mnichy pfedeviim v noci. Casto hovoii
Evagrius o tom, Ze démon smilstva viede piimo do téla
a roznitf v ném poZar (srv. Anti II, 45).

C) DEMON HRABIVOSTI

sugeruje vysoky vék, neschopnost vydélat si viastnima
rukama, nadchdzejict hlad, bidu a nemoci, horkost chudo-
by a zahanbeni z numosti prijimat véci od druhych. (P 9)

Ani zde nenapadé démon véSen piimo, nybrz podsouva
v¥emozné diivody hovofici proti chudobé a §t&drosti. Ne-
drazdi pud, nybrz popird diivody, které jej drZi na uzdé tim,
se 1i¢1 riznd nebezpegi, kterd by mohla vzniknout. Démon
hrabivosti vnuka myglenky plodici strach a malomyslnost,
olupujici ¢loveka o vnitini pruznost, jiz kroti a zvladd ve
spravnych proporcich svitj pud Mnich pak nevidi Zadnou
motivaci, pro¢ by mé&l vynakladat Gisili nan&jaké omezovani
se a tim uZ nepozorované vjizdi do vod nefesti, slujici hra-
bivost. Clovék je ovladan démonem hrabivosti, nebot v du-
chu sdm pro sebe nechal nablodat viechny ditvody pro boj
s pudem. Kdo udélal viastni zkusenost s lidmi zdvisejicimi
na drogéach a se zpiisobem jejich argumentace, rdd da Evag-
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riovym pozorovanim zapravdu. I tady je kazdy divod pro
omezeni se zpochybnén zdanlive rozumnymi ditvody. Ve
skute¢nosti v§ak za nimi vézi infantilni potieba , mfit stile
vic a vice“. ProtoZe se Clovek v détském v&ku nenaudil od-
fikani a tim ani pfizpsobeni se skute¢nosti, je nyni ovladan
vlastnim pudem anebo - jak fikd Evagrius - je dr¥en v $achy
démonem hrabivosti. Podle Freuda je urdité odiikang
v pudovém Zivot& pro piizpiisobeni se skutecnosti nevy-
hnutelné.

D) DEMON SMUTKU

Smutek vznikd &asto 7 Jrustrace nasich prdni, mnohdy
byvd vysledkem hnévu. Pokud vznikd frustract pidni, pro-
bihd ndsledovné: Nejprve vzpominky prinesou myslenky na
rodny diim, rodice a drivéjsi zpiisob Fivota. Kdy?z pak démon
smutku vidi, ¥e duse namisto odporu myglenky sleduje
a s vaitinim potéSenim se Jim odddvd, chopi se duse a po-
nori ji do smutku, %e to co bylo, minulo a vice uz ani vzhle-
dem k stdvajicimu zpusobu Zivota nemiize byt. Cimvice pak
dusi vzpominka potésila, tim vice Ji ndsledujici myslenky
obtiZi malomysinosti a skleslosti (P 10)

Podle Evagria je kone¢nou piiCinou smutku p#ilisné pfi-
Inuti ke svétu:

Kdo .St:&.m sveét, zakusi mnoho smutku, kdo vsak pohrdd
vécmi tohoto svéta, ve viem se bude radovat. (PG 79, 115)

Kdokladena ivot piili§ vysoké poZadavky, snadno byv4
zklamdn a propad4 smutku. Smutek ¢loveku zuZuje srdce,
seSnérovivi je, zatimco radost Je rozgifuje (diacheo a sys-
tello). Typické pro smutek Je téZ Ipéni na minulosti. V nf
bylo vSechno lepsi a krdsné&jsi. Pohled do minulosti Clovéka
oslepuje vzhledem k piitomnosti.Clovek pak neceli realitg,
ale stahuje se do zd4nlivého svéta zidealizované minulosti.
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Jakmile v§ak je konfrontovan s mmmogboa\, Nmrmm_uo wo<mo
svého smutku. Z ného se pak jiZ ni¢im neda vyldkat zpét.

Smutek oslabuje nazirajici rozum. Zddny slunecni papr-
sek nepronikne tu hlubokou vodni tiFi a .N.uom&mawaa svétlo
nerozjasni ztemnélé srdce. Vychod i::n.w Jje \Qacm»: w&&ou-
U, aviak zkalend duse dokonce i jej p¥ijimd s nevoli. (PG
79, 1157)

E) DEMON HNEVU

Se smutkem je tizce spojen hnév. Kasian fadi hnév mNm\Q
smutek a Evagrius rovné€Z probird ve svém Qwo o osmi dé-
monech zloby (PG 79, 1150nn) hnév také E@M \wEEW@B.

Leckdy totiZ smutek z hnévu vyplyva. Hnév lici Evagrius
nasledovné: .

v

Hnév je vdsni velice %E&S.:. Hovori se o ANE \Q\A.QN
o vzkypéni citové &dsti dusSe mx.cm 85@ ».&o senani &QNN@M:
bezpravi - skutecné ¢i zddnlivé. .Umhm Jje \m&» po cely wma
zatrpkld, a zvldsté pak pri modlitbé ,3,\5&& \ESW s se ow
rozum a stavi ndm pred oci tvdr toho, kdo nds :\mNN&. N,:Sm N\
hnév dlouho a proméni se v zdst, tu :@Ew&\\ NEN%? nocni
zmatek, mdlobu, zsinalost a vidéni &Sn@.&nw qum\S..\dMB
Ctyii znaky provdzejici nevraZivost (resentiment) byvaji sle-
dovdny Eetnymi my§lenkami. (P 19)

Hnév zatemiiuje lidského ducha a okradd ho o jasnost.

Myslenky hnévivého clovéka jsou jedovaté zmije stravu-
Jjici srdce, které jim propiijcéilo Zivot. (PG 79, 1156)

Prudké city s sebou strhavaji €loveéka a nedovoli mu ow_n_m
pit se byt jen jediné jasné E%WHWEQ. H sou pro m:mﬂwﬂm 1
neblahé, protoZe se negativni smxmao\E_ S <o&mo@5~ rizu
budicimi obrazy jejich prostiednictvim vloupava do védo-




mi a pfipravuje je o vlddu nad sebou. Clovek jesvému afek-
tunatolik vydén v plen, Ze se jim nech4v4 strhnout k jednéani
-zde predevsim k pomst&. Hnév naléhd na pomstu. Pokud
ta :oi uskuteCnitelnd, proméfiuje se hndv v z43t, v&ing ne-
spokojenou $patnou naladu nebo ve smutek. Pokud mnich
proti afektu hn&vu netasi Z4dnou zbraii, skutecne jim bude
straven, jak ikd Evagrius, anebo v fe&i J ungové: vlastni ja
ztraci svou vnitini rovnovahu, ,.tzn. nedovede jiZ ubranit
své _.u%m proti ndjezdu afektivnich initelit a dostane se tak
do situace, kterd Gasto byva vychodiskem schizofrenie”. 20

F) DEMON ACEDIE

) nazyvany 1€z polednim démonem, je ze vsech nejobtiz-

néjsi. Napadd mnicha okolo ctvrté hodiny (desdtd dopoled-
ni pozn. prekl.) a obléhd jeho dusi a do osmé (druhé od-
poledni) hodiny. Nejprve zpiisobi, Ze se zdd, jakoby se Slun-
ce pohybovalo jen ztéka anebo vibec ne a Ze den md pa-
desdt hodin. Pak mnicha pudi, aby se neustdle odbihal divar
k oknu nebo vybihat 7 cely, zda md slunce jesté daleko do
devdté hodiny anebo zda ho neprichdzi navstivit spolubratr.
Dale démon naockuje mnichu odpor kmistu, kde Zije, a viici
m&m\S: Jeho zpiisobu Zivota, proti rucni prdct. Ddle mu na-
Septd, Ze se vytratila ldska mezi brat#imi a $e tu neni nikoho
kdo by ¢lovéka mohl trochu potésit. Je-li tu navic N\&\&M
\Sw.o. E.N.R\\S mnicha v posledni dobé urazil, démon hbité EQU
uije i jeho, jen aby jesté vice nechut vystuprioval. Ddle ho
uvede do snéni o jinych mistech, kde by snadno mohl nalézt
vSechno pottebné a kde by i Fivot byl mnohem méné obtizny
a pro ného po vsech strdankdch vyhodnéjsi.

POZNAMKA

20) Jung, 8. sV., _‘oo, srv. €2 C. G. Jung, Sebrané spisy, 3. sv., Ziirich 1968, 242nn.
.—Eum Na.n mowacwn <\vﬁ=_n:=: schizofrenie u n&kolika pacienti, Vidy pfevladal
hnév, silné vzrugeni bylo spoustécim mechanismem upadnuti do chorobnych

pfedstav. Snad tato zkuSenost stoji u Evagria na pozadi ztotoZnéni hngvu a dé-
mona.

Ddle jesté pripoji, Ze tu pro mnicha neni jen jedno jediné
misto, kde se lze Pdnu libit. Bith pfece miiZe byt uctivdn
viude, rikd. Pripoji pak jesté vzpominku na pribuzné a na
drivéjsiZivot, vykreslimu, jak dlouho jesté tento Zivot potrvd
a postavi mu pied oci v§echny obtiZe askeze. Nasadi celou
svou artilerii, jen aby mnich opustil svou celu a zbéhl ze
zdvodni drdhy. Po tomto démonu nep¥ichdzi bezprostedné
Zddny dalsi: v dusi se nyni po boji rozhosti pokojny stav
a nevyslovnd radost. (P 12)

Démon acedie je starymi mnichy povaZovan za nejne-
bezpecnéjsiho. Zahrmuje v sobé téméf viechny druhy po-
kuSeni a myslenek. Zatimco se ostatni démoni dotykaji
vZdy jen jediné ¢asti duSe, okupuje poledni démon dusi
celou (srv. P 36). Udusi rozum. Uloupi dusi veskerou pruz-
nost. Clovék ztrati chut naprosto ke viemu. Kasian acedii
nazyva téz rozmrzelosti nebo tzkosti srdce, vnitini sklice-
nosti. Clov&ka nic nebavi a vede ho to bud ke spanku nebo
k atéku z cely - do hyperaktivity. Evagrius li¢{ mnicha su-
Zovaného acedif s opravdovym humorem:

Oko netec¢ného hledi co chvili 7 okna a jeho duch si pred-
stavuje ndvstévniky. Jen nékde vrznou dvere, jiZ se vymrsiti,
jen zaslechne néjaky hlas, jiZ je u okna a chytd lelky. P
Cetbé lenivy mnich vydatné a hojné zivd a citi, jak mocné
ho pFemdhd sen*, mne si o¢i, protahuje idy, o¢i odvraci od
knihy a civina zed. Pak se opét trosku zadivd do knihy, néco
precte a marné a bez uZitku se snaZi pochopit smysl slov,
kterd jsou v knize psdna. Pocitd strdnky a zkoumd kvalitu
rukopisu. Md své vyhrady proti pismu i proti vypravnosti
knihy, nakonec ji sklapne, vsune ji pod hlavu a usne spdn-
kem nep¥#ilis hlubokym, nebot jeho dusi zdhy probouzi hlad

- a ten nutno utisit. (PG 79, 1160)

Rehot Veliky vypocitava jako dasledky acedie zoufal-
stvi, malomysInost, nevrlost, zahotklost, Ihostejnost, ospa-
lost, nudu, 1t&k pfed sebou samym, mrzutost, zvédavost,
roztrZitost skrze plané feci, neklid ducha i téla, nestélost,




chvata vrtkavost. Acedie je velkym pokuSenim poustevni-
ki. Jde v ni o Zivot a o smrt. Vie Je zpochybitovano, chybi

jakykoli vnitini vzlet, srdce se zd4 byt skrz naskrz nemocné,
duse zmaten4.

Duse je nemocnd a trpt zaplavena hokosti acedie.
V utrpeni tak nadmérném ji opoustéji veskeré jeji sily.
Schopnost odporu se cvrkdvd a u$ us Je ochotna vyklidit
pred démonem tak mocnym bitevni pole. Duse ztrdct roz-
vahu a chovd se jako malé dité, které se pusti do usedavého
pldce a ndrku, jako by uz nebylo *ddné nadéje na vtéchu.
(Ant VI, 38)

Cely dusevni organismus je otfesen. Clovek se citi byt
vytlaCen aZ na samou hranici svého lidstvi. Upada do d&-
tinského chovén{ a sdm sebe lituje.

André Louf nazyvi acedii nezbytnou krizi, do niZ musf
upadnout kaZdy, kdo se oddgli od veskerého rozptyleni.
Acedie je ,,jisty druh zdvrati tvati v tvar prazdnému pros-
toru otevirajicimu se mezi dusi a Bohem, je to neschopnost
proniknout tuto prizdnotu nebo ji prosts vydrZet.”“ (21)
V acedii mnich dospé&je na pokraj lenstvi. , Hrozi mu du-
chovni ztroskotéani nebo psychické zhrouceni.“ Awwv Avsak
kdo touto krizi projde, vydr#i a prosté vytrvd, zakusi ni-
sledné hluboky vnitini pokoj a radost. ,,Z této zkousky pak
vychdzi harmonicky integrovany, novy ¢loveék.“ (23)

Acedie odpovida stavu, ktery M. L. Franzovi nazyva
»Ztratou duse®, projevujici se nahlym ndvalem maldtného
znechuceni. ,,Chybi tu jakdkoli radost ze Zivota, lovék se
citi prézdny, bez ndpadf, viechno se mu zd4 byt nesmysl-

né.” (24) Franzova vysvétluje tento stav tim, Ze velkd ¢4st
psychické energie odtekla do nevédomi a neni proto nase-
mu jé k dispozici. Pritahl ji nevédomy komplex.
POZNAMKA

21) A. Louf, Acedie u Evagria Pontica (Die Acedie bei Evagrius Ponticus: Con-
cilium 10 (1974) 683

22) Tamté? 683

23) Tamtéz 685
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Zatimco hn&v a smutek jsou reakce na neukojen{ tii N.w.\
kladnich pudg, jsou pfi acedii HEM&\ woamomsu\\. m(<mmmEm M& i
nebezpeli acedie praveé v 85<, Ze se EnJE\m pied .&E, ” 0
ji trpi. Neuspofadané pudy prevezmou vladu, aniz o tom
&lovek viibec vi, a ¢asto dokonce pod Emwwoc oS\Om:.

“Toto Evagriovo pozorovani moiﬁ.méo THB:NQ\\N u mno-
ha pifpadii endogennich deprest, totiz g.wwu.umwmowh.m: <mmw :M
dné& stagnujiciho ochroment Omo_u:Om.: J&&S mimofa w
silnd tuZba jakéhokoli druhu (po moci, Hm\mmo, an?EZOmUr
agresi atd. ) jiZ se vSak anvao.mm zasazeny owoﬁmn z mnoha
dtivodii neodvaZzuje nechat vyjit nadenni m.,.\oso. <ANm\v Nn\:-
néné tfi zdkladni pudy, které jsou v acedii _uoamoodm a tim
i jasn& nerozeznatelné, m_o<.me stmm:.o:<N zw,_\u@awﬁ_.
A pravé to, Ze nevidime wwo:S.EaP proti némuz by %mo\

moZno bojovat, je na acedil 8:%. nebezpecné. ZEmw radi
vytrvat, poté teprve vznika :.oé\\ Zivot, @mwmo_ a .Hmaomﬁ Bﬂbu
zové to vyjadiuje psychologicky: :<.<&N_Bo-: <\858 m~ a
vu dostate¢né dlouho, pozdéji vétSinou .<m~<o:? won.Wm
pfitazeny aktivovanou oboamm. amv oEm—ms <oaw.H.E.\ vznikd
intenzivni zdjem o Zivot, ubirajici se v§ak nyni jinym sme-
rem neZz doposud.” (26)

G) DEMON SLAVOMAMU

My§lenka touhy po sldvé je velmi z:w:.&_m m:&&@e. se E«T\
plizi k ctnostnym. Vzbuzuje v nich pak prdni N.,&x&\:w své
zdpasy a usilovat o lidskou .&9\.:. N,&mcw: Nm&m sive QMm Nm:..\
tazii jiz predstavuji, jak vymitaji kricict QNEQQ. uz \M@\WE
Feny, vidi davy lidi tlacicich se &S.\SQ(S se lemu Jejich Satu.
Démon &lovéku doptedu oznamuje, N.m\ v.:«mm \Smmmzﬁ a wwm:
hned jiz slyst, jak na jeho dvere klepaji NR.F kte#{ ho vy M.
ddvaji. A pokud by snad nechtél - oa}\\m&: by mo v EQEMW 3
A jiz dotyény prostiednictvim prdzdnych nadéji pozvedd

POZNAMKA
25) TamtéZ 34
26) TamtéZ 33n




M;S\w a %m(\.w vstiic pokuSenim démona pychy & smutky
\NRQ mu zacne msi«& naopak myslenky, jez jeho :Q&m\m
ati. Leckdy byvd takovy &lovék vyddn i démonu smilstva -

on, ktery jesté doneddvna platil 5 : 5
knize. (P 13) platil za svatého a victyhodného

m._m.éﬁmmy .:@m.ﬂoﬁ na téZe rovin€ s ostatnimi nefestmi
Kasién jej piipisuje rozumové &4sti duse. Slavomam <N==&
ﬁr&\, kdyZ se ostatni nefesti zdaji byt pod kontrolou. A pra
vé :.Erm po sléveé maii dsili je zvlddnout. Démon Em.;\ow:m“
mu je o_.uNSme Istivy, pfipliZi se vZdy v okamZiku, kdy se
zda, Ze jsou ostatni démoni jiZ pfemoZeni. m<mmic,m ﬁoﬂrc
po Ew:mm prirovnal k déravé penéZence. Clovék si do ni ukl4-
da vytézky m<.v\\ow bojii, aviak ona nic z toho neuchovi. Tak
%m<o§m5 NE.mM veskeré snahy o vitézstvi. Dod4 BEo.roS
mm\ﬂoﬁboc motivaci k boji, ne uZ o otevienost viti Bohu
:%UHN%NN&MUQE se lidem. Tak se mnich za¢in4 olosﬂoém
na é&mwoa\og a pfichazi o zdravy pohled na sebe sama
7\5\3@5 z téch, kdo se ztotoZiuji s vysokymi idedly coa.‘
1éh4 @@W:wo.a slavomamu. Idedl poziv4 lidské <ww,50mn
wnoﬁmu si mnich slibuje od snahy po jeho dosaZeni vystu :
novani pocitu vlastni ceny. Ve slavomamu jde Wo:om:w cmmﬁ

fedevsi {i4 : N
W e §im o vlastni ja. Jde o jeho oslavu, nikoli o vydanost

H) DEMON PYCHY

h&uﬁ%\ Ausi k nejzdvraméjsimu padu. Premlouvd Ji, ab
za svého E&SQQ:\\S neuzndvala Boha, nybr aby §<x<&.m NW
Je sama pricinou svych dobrych &inii, a aby hledéla na “@m\
?,\S,Q s patra jako na nechdpajici a nevédomé prostdack
Pychu ndsleduje hnév a smutek, a nakonec Jako .scim&mw\
zlo \NSQRE\ ducha, $ilenstvi a p¥izraky mnoha démoni
vzndSejicich se ve vzduchu. (P 14)

5 .Hw\v\ormu.o\:m\mmmm nejen posledni, ale také nejnebezped-
n€jsi. PySny sdm sebe povazuje za boha, a tak popiré své

lidstvi. To ho odvadi pry¢ od reality a vede do Salebného
svéta, v némz se stile vice naparuje, aZ nakonec konli v po-
mateni ducha.Je to pycha, kterou C. G. Jung nazyva inflaci.
Clovék se naparuje obsahy nevédomi a tim stdle vice ztraci
smysl pro realitu. Posléze se zatne povaZovat za velkého
reformatora, proroka &i svétce. Zapird sviyj vlastni stin
a aniZ by cokoliv zpozoroval, je zaplaven vlastnim nevé-
domim. To vede podle Junga ke ztrét¢ duSevni rovnovahy
a k rozmé&lnéni osobnosti. (27) Natolik je tedy fe¢ o ohro-
¥eni démonem pychy pfim&fend. Nebot pysny se ztotoZné-
nim s archetypy dostéva Gping pod moc nevédomi, doslova
se stava posedlym. Proto mnii mluvi pravé v souvislosti
s pychou o zmateni nebo dokonce ztraté ducha. (28)
Osmero nefesti a k nim pfifazenych osm démonti clové-
ka stale vice ohroZuje. Zatimco prvni tii zdkladni pudy je
mozno relativné snadno zkrotit, se tfemi ndladami to uZ je
podstatng t&Z81. Od dospé&lého ¢loveka se ocekdvd, Ze své
t#i zakladni pudy zvlddne natolik, aby nemohly veelku vaz-
n&ji §kodit jeho osobnosti. Jisté zde existuje odstupitovani.
Ale protoZe pudy maji i kladnou funkci, nejde téZ ani o to
je zcela vylougit, nybrZ fddné je integrovat. Ve vyporadani
se se tiemi naladami jde viak o integraci vlastntho stinu.
Nejprve je nutné doznat vlastni potfeby a pfani, aby jakoZto
negativni city neobsazovaly nekontrolovang dusi. V zdpase
se smutkem a neradostnosti jde pak pravé o vyrovnéni se
s nevédomim, pfedeviim o integraci animy, Zenské dasti
duge, jeZ se v ptipadé potlatovani u muze projevuje Spat-
nou naladou. Tento zépas se odehrava shodné podle Junga
i Evagria v samém stfedu Zivota a svadi se podstatné obtiZ-
n&ji neZ je tomu pii zvladéni pudd. V boji proti slavomamu
a pyse jde o poctivost Vi sob& samému a o vztah k Bohu.
V jungovské terminologii se jednd o otazku, zda vné&jsi ja
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27) Srv. C. G. Jung, Sebrané spisy, 11. sv., Zirich 1963, 104n* 7. sv., 156n. Srv.

% A. Griin, Podstata pychy, dédictvi i dloha (Das Wesen des Stolzes: Erbe und
Auftrag) 55 (1979) 365n
28) Srv. Apo 37* dile: Joannes Cassianus, Institut. 12,21 a22




om\_.v poskytne prostor vnitinimu ja (ja sdm), zda j4 bude
cm:o<m.~ 0 vlastnéni obsaht nev&domi a tak m,o bude snazit
o_wow\m:: anebo zda se otevie a oddd numinéznu, s nim? se
stfetava v archetypech nevédomi, piedevsim <,mnoroa%c
wowm_. Vyjadieno naboZensky zde jde o otazku, zda budu
oE\: Boha a druhé lidi vyuzivat pro sebe a @oswﬁ jich ke
své vlastni oslavé nebo zda chei slouZit Bohu a lidem abu-
du pak ochoten opustit své idedly a obrazy o Bohu a vydat
se Jemu skuteCnému, vzdat se Jeho ldsce.

4. BOJ S DEMONY

A) RUZNE TECHNIKY

Nuze, jak vypadd boj s démony? Prvni metodou, jiz
mnich mus{ pfi boji s démony pouZit, je pfesné pozorovani
myslenek a obrazi, pfedeviim pak pozorovéni vzdjemné
souvislosti myslenek a citi a jejich sledu. PoslySme, co
k tomu fik4 Evagrius:

Chce-li mnich svou zkuSenosti poznat divoké démony
a obezndmit se s jejich technikou, necht tedy pozoruje mys-
lenky, dbd na jejich trvdni, pomijeni, proplétdni, dobu, v niz
se objevuji, i to, co ten ¢i onen démon plisobi, ktery po kie-
rém ndsleduje nebo nendsleduje. Necht se pak ptd Krista
na divod toho v§eho. Démoni vskutku nesndsejity, kdo jdou
do dila s jasnym védomim, nebot oni se snaZi lovit v kalnych
voddch ty, kdo jsou spravedlivého srdce. (P 50)

VE&dét o nich - jiZ to ubird démontim na jejich nebezpec-
nosti. V&déni viak je vysledkem dlouhého a poctivého po-
zorovani sebe sama. Jakmile prohlédneme souvislosti mys-
lenek a cit, jakmile objevime mechanismy, jeZ v nds opa-
kované probihaji, jiZ jsme u&inili prvni krok v zdpase proti
démontim. Pouhé bédovani nad $patnou néladou ¢i slabosti
viigi ur¢itému pokuseni nic nepomuZe. Rozhodujici je od-
halit pfiCiny $patnych ndlad. Na jakych vnéjsich okolnos-
tech zdviseji, na jakych vnitinich dispozicich? Ten, kdo znd
presnéji své misto ohroZeni, miZe se proti nému t€Z snad-
néji a G¢inngji branit. Skutenost, kterou zde popisuje
Evagrius, se kryje s pokyny soucasné psychologie chovani.
Psychologové ndam doporuCuji uvédomovat si zpsoby své-
ho chovéni, vyzdvihovat tzv. zdkladni Castosti souCasného
chovéni a potom se v nasledujicim kroku ptdt na skutec-
nosti, které danému chovani pfedchézely. RozliSujf se zde
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m@& druhy predchozich udalosti, ovliviujicich nase cho-
vani: Casoprostorové okolnosti, socidlni danosti, chovani
mErmor lidi a vlastni mySlenky. (29) Porovname-li tyto Gty-
fi, nase chovdni ovliviiujici druhy uddlosti se zpiisoby, jimiz
podle Evagria piisobi na lidi démoni, objevime pozoruhod-
nou paralelnost.

. Je st€Zi moZné pozorovat démony b&hem pokusenti, duch
je tehdy zkaleny. Proto si md lovek po skon&eni pokuSeni
situaci jesté jednou pfesné zrekonstruovat:

Usedni se sebou samym, rozpomeri se na vechno, co se
stalo, jak to zacalo, jak to pokracovalo, na jakém misté jsi
S\ uchvdcen duchem smilstva, hnévu nebo smutku a jak
viechno presné probihalo, ditkladné probddej a pevné uloy
to do paméti, abys doved| myslenku hned odhalit, a? opét
prijde. (PG 79, 1212)

Ne snadno unika ¢lovék kazdému pokusent, pokud viak
dodatecné analyzuje situaci a poznd, jaky mechanismus
v ném probéhl, je napozoru pfed podobnymi pokusy démo-
na bmnaoﬁ ho. Evagrius dokonce radi, Ze mame klidn& na
den ¢i dva do sebe démona acedie vpustit. ProtoZe jeding
tak ho miiZeme poznat a nésledné i G¢inné zahnat. (PG 79
1212) Abychom démona mohli ditkladné prozkoumat, u.@.
8@% nezbytné ho ponékud divEméji poznat. Je tieba ho
m«%:maﬁ aZ k sob€, aby bylo moZno prozkoumat postupy
Jichz stereotypné uZiva. .
~ Otdzka po kofenech myslenek se u Antonina neustile
vraci v podobé dotazu na jméno démona.

<. jedné své promluvé k mnichiim vypravi o své zkuse-
nosti s démony a radi:

POZNAMKA

29) Srv. D. Watson a R. Tharp, Zacvik do sebekdzné (Einiibung in di ]
trolle) Miinchen 1975, 201 A gin die Selbston-

Kdyz t¢ zastihne néjaké zjeveni, nevrhej se hned zbabéle
k zemi, ale nejdrive se statecné zeptej, jakého je druhu: Kdo
jsi a odkud p¥ichdzis? Jsou-li ve vidéni pritomni svétci, pak
1& 0 tom i wjisti a promént tviij strach v radost. Pokud v3ak
jde o ddbelsky prelud, jeho sila splaskne, kdyZ tvého ducha
spati silného*, nebot je to znameni pokoje duse, zeptdme-li
se prosté: Kdo jsi a odkud pFichdzis? Stejné se ptal syn
Nuniiv a dosel pozndni, a ani Danieliiv nepFitel neziistal ve
své vyzvé nepozndn. (Ant 43)

Dotaz na jméno démona ukazuje, Ze se clovék nemd ne-
chat strhnout n&jakou myslenkou, nybrz Ze je tfeba mit ur-
&ité vlastni stanovisko, z néhoz lze posoudit vie, co na ngj
dotira. Evagrius vybizi mnichy, aby posuzovali mySlenky
pted tribundlem vlastniho srdce a podrobovali je zkouSce
tim, Ze na n& naloZi ur¢itou zat&Z. Pokud pied zatéZi prch-
nou, je zde diikaz, Ze byly démonického ptivodu, kdyZ ob-
stojf, jsou dobré.(30) Co mini Evagrius z4téZi zde neni zcela
jasné. Zfejmé viak nejde pii posuzovéni mySlenek o inte-
lektualni proces, nybrz o zkousku, nakolik se d4 podle dané
my§lenky Zit. Pokud se d4 podle n&jaké mySlenky navzdory
jistému odporu, oekévanym obtiZfm a utrpeni Zit, pak roz-
hodn& pochazi od Boha. Ne-li, ukazuje to, Ze nés chtél dé-
mon zmast.

V nasledujicim textu rozviji Evagrius zpiisob, jakym lze
démony pozorovat a poznavat:

Rovné? je nezbytné, abychom rozeznali rozdily mezi dé-
mony a dovedli pozorovat okolnosti jejich prichodu. Z mys-
lenek pozndme (a myslenky rozpozndme z véci), kteri dé-
moni se objevuji zFidka a dolehnou pak na dusi tiZe, kteri
se naopak objevuji hojnéji a tim jsou i lehCi, ktefi zautoct
znenaddni a dohdnéji ducha k rouhdni. Toto musime roz-
poznat, abychom ve chvili, kdy mySlenky zacnou rozvijet
svou viastni ldtku a neZ jsme vypuzeni ze stavu, ktery je ndm
pFiméFen, proti nim vyrkli slovo a tak oznacili démona,

POZNAMKA
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ktery nds pravé napadd. Timto zpiisobem dosdhneme s BoZi
pomoct snadno pokroku. Zpiisobime tim pak, %e se od nds
démoni plni obdivu a naprostého viZasu odklid. (P 43)

Jsou uvedeny dvé& G¢inné zbrang pro boj s démony. Nej-
prve je tfeba démona pojmenovat. Jakmile né&jakou mys-
lenku nebo végeti, dmysl nebo cit pojmenujeme, jiZ jsme
od ngj ziskali urity odstup. Vypovézeni naseho vnitiniho
stavu pfesahuje holé v&déni. V&déni mize ziistat pouze
v nasi hlavé a nedojit tak G¢inku. Jakmile viak mySlenku
nazveme jménem, mame ji uZ tak¥ka v hrsti. 3hH

Druhou Evagriem doporutovanou zbrani je tzv. antirr-
hetickd metoda: Mdme démonu vmést naprosto ur¢it4 slo-
va. Evagrius na jiném mist€ metodu vyklada jesté blize:

Jsi-li pokouSen, nezacinej modlitbu, dokud nemrstis pin
hnévu nékolika slovy po tom, ktery té obtéZuje. Nebot je-li
wvd duSe plna myslenek, nemiize byt ani tvd modlitba istd.
Vyslovis-li viak proti myslenkdm néco hnévivého, zmates
a zaZenes predstavy, které ti protivnik vaukl. Vidyt zahdnét
myslenky, byt by byly i dobré, je prirozeny ucinek hnévu.
(P40)

SmyslupIné pouziti hnévu je tedy pro antirrhetickou me-
todu rozhodujici. Hnév vyhani myslenky z rozumu. Plati
to jak o dobrych, tak i o zlych myslenk4ch. Spravné uZiti
hnévu tedy spo¢iv4 v tom, Ze jej nasadime proti my$lenkdm
zlym. Evagrius na jiném mist& pravi, Ze bojovat proti dé-
moniim je v povaze emocionalni &asti duse, k niz piece pat-
111 hnév (srv. P 24). Nebude tedy prilis prospéiné zkoumat
své mySlenky pouze rozumem a poznavat tak chybné vniti-
ni postoje a motivy, jeZ nejsou ryzi. Vlastni zépas se svadi
v emociondlni ¢asti duse. Musim proti démontim nasadit
své city. Nejicinn&jsim z nich je tu hnév, ktery se pln vzru-
Seni vrhd na protivnika a obraci ho na ttgk.

POZNAMKA

31) Srv. techniku, kterou doporucuje Jung, aby &lovek mohl hovoiit s viastnim
nevédomim: 7. sv., 220nn, 6% 8. sv. 101n

Ve hnévu ohroZeny nepéstuje sebelitost, ale odvaZuje se
boje. Sdm se chape aktivity a nasazenim ﬁ\wm:z\ro srdce
postupuje proti mySlenkam, jeZ se ho snaZi strhnout ne-
spravnym smeérem. o o .

V tomto boji 1ze vyuZit i vzdjeného znesvafent mﬁ.bo::.
Démon slavomamu je napf. protivnikem aom:ocm smilstva.
Je tedy mozZno vypudit démona ME:.m?.m Qmﬁgmaw_m,\o\.
mamu. Evagrius v této souvislosti cituje antické piislovi,
7e kli¢ se d4 ze zdmku vystréit kliCem. (srv. w\mmv<

Antonin nasazuje do boje proti démoniim vysmeéch a ze-
smé&§néni. Kdy?Z leZel zbity a rozdrasany mmBosu\ v krutych
bolestech na zemi, volal na né vysméSne:

Kdybyste opravdu méli néjakou moc, &w_nﬁq by, nw& pri-
§el jeden. ProtoZe vdm vSak Pdn silu odrial, hcwme:h:m se
nahdnét hriizu mnoZstvim. A je opét zndmkou vasi slabosti,
e mdte zapotiebi predstirat podobu divoké zvéte. (Ant 9)

Antonin neustdle vyz§va mnichy, m&.w amEoH\J\ mwmao/\m.:
pohrddnim a vysméchem. Jim &&.ﬁw&oﬁo své emoce aje
pak vrhame proti démontim. Je to jiZ pouze z :%Wm@o hle-
diska t¢inny prostiedek, jak se stat cm:maxmé\ow Eu\mmoﬁow.
U Antonina ma viak vysméch démonil své omo%ﬁmgoé ve
vife v Panovu piitomnost. On je to, kdo v c\o__ stoji BE&E
po boku a je mu zdrukou vitézstvi. >\Eo=:_ proto mnichy
nabada, aby si sami nenahénéli pfed démony strach, ale aby
uvazili:

Chceme ve svém nitru rozvaZovat, Ze s ndmi je Pdn, ktery

démony zaplasil a porobil. Cheeme si vzit k srdci, Ze ndm
nepiitelé nemohou ubliZit, nebot s ndmi je Pdn. (Ant 42)

Na zdkladé& své viry v Panovu pfitomnost <Bm8\>=8w5
démontim do tvafe vZdy slova Pisma. Sdm vypravi o svych
zapasech:

Kdysi na mne prisli s vyhroZovdnim a cwimmt.m mé ve
svych brnénich jako dobie vyzbrojeni vdlecnici. Jindy na-




plnili divm korimi, Selmami a hady. Jd viak jsem si zpival
Zalm: ,,Jedni se honosi vozy, jini korimi, ale my pFipomind-
me jméno Hospodina, svého Boha ve svych vdleénych vo-
zech, druzisedinakonich. A ve jménu Pdné byli modlitbami
zahndni. (Ant 39) Casto mé trdpili bitim, jd viak jsem fekl:
,» hic mne neodlouct od ldsky Kristovy“. (Ant 40)

B) ANTIRRHETICKA METODA

. Ve svém dile Antirrhetikon uvadi Evagrius velky vybér
biblickych slov, jichZ mnich miiZe G¢inné pouZit v boji proti
démontim. Zafazuje tyto vyroky podle démont osmi skupin
prislusnych nefesti. Nejprve vypocitédvé riizné myslenky,
které mohou démoni mnichtim vnuknout. Proti kazdé tako-
vé myslence stavi konkrétni slovo z Pisma. Nejprve vZdy
analyzuje situaci, v niZ se mnich ocitd. Rozum tedy nejprve
musi prohlédnout situaci a poté maji byt se zapojenim citu
proti obtéZujici myslence vyitena slova z Pisma. Evagrius
od této metody oCekdvd uzdraveni dané situace. Vyrok
z Pisma nenf zvolen ndhodné, ale je v ném uZ zaroveni ob-
saZeno 1 vitézstvi nad suzujici myslenkou.Slovo situaci
pronikd, prohléda dklady démonti a nese v sob& vitézstvi,
:»Wo.: argumentac¢nim vyvracenim poku$eni, nybrz tim, Ze
proti nim ¢lovék postavi jinou realitu. Jde tu zdroveii o slo-
vo od Boha a On sdm v ném tedy bojuje po boku &lovéka
proti démoniim. Ve svém slové se konkretizuje jako ten,
ktery mi pomaha piesné proti tomu nepfiteli, ktery mé mo-
mentalné suZuje. Antirthetickou metodu zde vyklad4 né-
kolik pfikladti. Ohledng& obZerstvi Evagrius zmituje nasle-
dujici pokuseni:

~ Proti myslence, kterd ve mné kvitli tvrdé chudobé mého
Zivota budi zahotklost: Hospodin je miij pasty, nic nepo-
straddm (£23, 1). (Ant 1, 11)

Proti zatrpklosti vzniklé z potieby jidla a piti je ddna jina
skuteGnost: Biih, ktery je mym pastyiem, se sdm stard, aby
mi nic nechybélo. Nejde tu o logické vyvraceni pokuSeni,
ale o vétu, jiZ je nejprve tfeba uvéfit. Uvéfim-1i v realitu
tohoto vyroku, zasdhne-1i mé do srdce, pokuseni je pfemo-
7eno a zatrpklost ustoupi radosti z Boha. Nejde o laciné
pripovidky, jimiz Evagrius zlehCuje tiseil, nybrZ jsou to
slova, jez m4 mnich vmést pln hnévu démonu do tvife,
slova, k nim? se sém musi nejprve probojovat, aby jim mohl

uvéfit a ukovat si z nich zbran.
Proti démonu smilstva je tieba bojovat takto:

Proti necistym myslenkdm, které nds trvale suZuji a casto
v nds probouzeji ohavné obrazy a poutaji ducha tuzbami
hanebné vdiné: Pry¢ ode mne viichni, kdo pdchdte nicem-
nosti! Hospodin miyj hlasity plac slyst, Hospodin slysi mou
prosbu, moji modlitbu Hospodin p¥ijme (Z 6, 9). (Ant II,

23)

Smilné my§lenky mnich zakousi jako velice mocného
nepiitele, jemuZ byvé bezmocn& vydan vianc. Slovo, jimz
méme &elit tomuto pokuseni, neanalyzuje pfiCinu téchto
myslenek, ale pfemaha je virou v BoZi pomoc. ProtoZe
i v pokuseni je Bih p¥itomen, md mnich dostatecnou mo-
tivaci k boji, aby nepovolil svému pudu, ale aby prolomil
jeho vladu. Pud nemé byt pfitom zabit. Prostfednictvim bo-
je proti nému viak mé byt integrovana jeho kladna sila. Boj
se pak odehrdvi jako zdpas o siln&j$i motivaci. Je mocngjsi
ukojeni pudu anebo myslenka na BoZi ptitomnost? Pokud
se mnich upne na piftomného Boha, téZ se pro Ného jako
pro motivaci svého jednéni rozhodne a jeho jednani se pii-
blizi skutecnosti vice, neZ kdyby se dal ovladnout pudem.

Piiklad pro nefest hrabivosti:

Proti myslence nepripoustéjici obdarovat nécim potieb-
ného bratra & pijéit prosicimu penize: Ochotné mu otvirej



svou ruku a poskytni mu dostatecnou pijcku podle toho,
kolik ve svém nedostatku potvebuje (Dtn 15, 8). (Antii 11T,
9)

-V tomto pifpadé celi mnich démonu BoZim pfikazem,
ktery ukladad jednat opa¢né, neZ jak démon naSeptava. Dé-
monem vnukané myslenky se jevi jako rozumné. Vzidy se
najde diivod, pro¢ druhému nic nedat. Mohl by nds piece
podvést, sami bychom mohli upadnout do bidy. Proti po-
dobnym myslenkdm je kladen opaény poZadavek na téZe
trovni: dej mu, kolik chee. PoZzadavek je chapan jako Bozi
ptikaz, jenz je zdvaZznéjii neZ diivody naseptané démonem.
Bozi prikaz neni bliZe zdivodnén, nevyvraci démonovu ar-
gumentaci, ale prosté a jednoduse je dan. Neustdlym opa-
kovanim se BoZi slovo stane smérnici jednani. BoZi slovo
se stane vnitinim pifkazem, nezpochybnitelnym motivem
naSeho jednani a plisobi v nds silnéji nez touha po majetku,
ktera diive jakoZto stejné nepochybny motiv urovala ne-
méné kategoricky naSe jedndni.

Pri smutku uvadi Evagrius ndsledujici situaci:

Dusi, kterd propadd hriize a chvéni pred démony a je?
si mysli, Ze ji Bith opustil: Vidyt Hospodin, tviij Bith, je Biih
milosrdny, nenechd t¢ klesnout a nepripusti tvou zkdzu...
(Dtn 4, 31). (Anti 1V, 16)

Dnesni psychologie by situaci popsala trochu jinak.
Oznacila by ji jako depresi doprovéazenou pocity opusts-
nosti. Je v8ak otdzkou, zda by dovedla nabidnout G&inngji
léCebné prostiedky neZ Evagrius, ktery odkazuje na bez-
pecné Gtociste v Bohu. Nebo vezméme jesté jiné pokuseni:

Proti démonu, ktery mi neustdle predhazuje hiichy mého
mlddi: Kdo je v Kristu, je nové stvoreni. Co je staré, pomi-
nulo, hle, je tu nové! (2K 5, 17) (Anti 1V, 73)

Mluvi se tu o zvladnuti minulosti. Psychologie hleda
u vétsiny problémii a nemoci jejich piiciny v minulosti. Ale
sdam vhled do pficin je§té nestaci. Dokonce tu hrozi nebez-
peci, Ze se pouhym vysvétlenim piicin vyvazu z povinnosti
zvladat soucasné problémy. Mnohym poslouZi objev zpac-
kané vychovy v détstvi pouze k obviniovani druhych. Je-
nomze - to :oc,NaBS:.o. Dfive nebo pozdéji pro doty¢ného
udeii hodina, v niZ musi sam sebe pfijmout - v€etné minu-
losti! Jakmile toto udéld, mizZe opustit svou minulost a je
osvobozen od jejiho bfemena. Slovo z listu Korinfanim,
které na tomto misté nabizi Evagrius, zvladd minulost jinym
zptisobem. Chyby mého mladi (cizi ani vlastni) nerozho-
duji, rozhodujici je nova skuteénost v mém nitru, stejné re-
alnd, ba 8&5@% neZ moje minulost. Kristus sam je ve mn¢
pfitomen a miZe mé promeénit - minulost (zpackand mnou
nebo druhymi) jiZ neplati. Spada ze mne jako bfemeno a ja
jsem volny pro budoucnost.

U hnévu uvadi Evagrius nésledujici situaci:

Proti myslenkdm hnévu, které nechtéji pripustit nase
smi¥eni s bratry, namlouvaji-li ndm v§emozné rozumné dii-
vody proti smiteni - Ze by to byla hanba, Ze by bylo smitent
uzavieno jen ze strachu nebo z touhy po sldavé (,, Vypadalo
by to, Ze se ho bojis! Jen se nedélej hezkym!*), Ze bychom
tim jen zapFicinili novy pdd u toho, kdo jiZ jednou padl.
Podobné zdminky jsou pouze zndmkami ddbelskych technik
démona, ktery nechce, aby se nase mysl osvobodila od zlo-
by: Hnévdte-li se, nehieste. Nenechte nad svym hnévem za-
padnout slunce a nedopvejte mista dablu (Ef4, 26-27). (Anti

V. 49)

Nyni mﬁﬁa:m popisuje démonskou techniku, EQOG
dnes nazyvame racionalizaci. Rozum vynaléza nejrizn&jsi
davody, pro¢ by se to ¢i ono nemuselo délat. Clovék piitom
vlbec nezpozoruje, Ze Q&:m proti svému vnitinimu hlasu,
pobédajicimu ho ke spravnému jednani. Clovék pak v sobé
dasto pociti roz§tépeni, které se stavi do cesty skute¢nému




stésti. Clovek instinktivng citi, co by m&l d&lat. Ale ze viech
koutii vymetené diivody ho od jeho dobrého timyslu odvra-
ti. Evagrius toto rozdvojeni likviduje stanovenim prosté
normy, kterou mnich nemiZe obejit. Slunce af nezapada
nad va$im hnévem. Toto apostolovo slovo je Evagriovi au-
toritou, jiz Zadné rozumové ditvody nemohou zrusit a praveé
ona pomdhd ¢loveéku prohlédnout rafinovanou hru raciona-

lizace a tim ji i pfekonat.
Acedie se tykd nésledujici rada:

Proti dusi, kterd do sebe v acedii vstFebd beznadéjné
my§lenky o tom, jak je mnissky Zivot svizelny a téZko k vy-
drZeni: Doufej v Hospodina, konej dobro (Z 37, 3). (AntiVI,
14)

Narkt nad tiZi vlastniho Zivota sly$ime dnes aZ prespfi-
1i§. Evagrius na tomto misté neutéSuje, nybrz poZaduje, aby
se ¢lovek ve vSem spolehl na Pana a délal, co je spravné.
Tento vyrok, neustile opakovany v rozru$eném srdci, ma
uchovat mnicha pied veskerou sebelitosti a ma jej vyvést
z politovani nad sebou samym k jedndni a davéfe, ktera
z celého srdce spoléhd na Pana. Nejde ani o lacinou tech-
niku, ani o psychologicky trik, nybrZ o schopnost brat v4z-
né slovo Pisma, tedy slovo Boha, jenZ v ném sdm rudi za
spravnost daného pffslibu. V autogennim tréninku se v sou-
Casnosti stdle doporucuji davéryplné vyroky, které si ma
Clovék namlouvat a které podle praktickych zkuSenosti
mwmamsm k jisté diveéfe vedou. Ale zde se doporucuje opa-
kovat néco, co presahuje lidsky rozmér - BoZi slovo. Od
boZské sily pak modlici se ¢lovék ofekdva uzdraveni. Bith
sdm ve svém slovu piisobi jako nas 1ékar.

Bozi slovo vSak ne vZdy slibuje pouze dlevu, miZe ndm
té7 1 pfidat nesnazi:

Proti my§lence, kterd nds v dobé acedie pokousi, aby-
chom §li za bratry pod zdminkou titéchy. ...md duSe se utésit

nedd. Pfipomindm si Boha a sténdm (Z 77, 3n). (Anti VI,
24)

Nenavrhuje se tu tedy Zddné feSeni momentédlniho ne-
pifjemného stavu acedie, mnich je naopak vybizen, aby ten-
to stav vydrZel, neprchal pfed nim a dovedl v ném rozpoz-
nat zkuSenost s Bohem. Tim, Ze zminénou zkuSenost na-
lezne v Zalmech, jeho vlastni situace ztrati ostfi udésu
a ohroZeni. Co jsme poznali, neni uZ nebezpecné. Ve spo-
le¢nosti modlitebnikii v Zalmech lze situaci sndze pfestat.
Mnich uZ se v tomto boji neciti osamoceny, naopak zakousi
spolecenstvi s autorem Zalmu i se spolubratiimi, ktery se
7alm pravideln& modlivaji. Piklad zboZnych Star€ smlou-
vy i spoleCenstvi viech, kdo kraceli v jejich stopéach, dava
jednotlivei silu ke zvlddnuti vlastni situace. Citi se byt vet-
kan do velkého spolecenstvi lidi, ktefi s nim maji spolecné
zkuSenosti a o kterych on vi, Ze bojovali a vydrZeli az do
vit&zstvi anebo Ze pravé nyni zdpasi.

Pfi jiné typické myslence acedie udéluje Evagrius zv14st-
ni radu:

Proti myslence acedie, jeZ se snaZi nalézt si jiné misto
k zahnizdéni a uddvd, Ze dosavadni misto je naprosto ne-
ndvidénthodné a plné vihkosti, 7 ni prameni viechny moz-
né choroby: To je misto mého odpocinku navidy, usidlim se
tady, nebot po ném touzim (Z 132, 14). (Anti VI, 26)

Tento vers 132. Zalmu ¥k4 vlastné Bith sdm o sob¢, pro-
toZe On si vyvolil Sién za svoje sidlo*, nyni viak vers slouzi
mnichu, aby ptemohl své pokuSeni k tt€ku z vlastni cely,
tteku, jenZ je ve skutetnosti tt€kem pfed sebou samym
a pfed bojem s vlastnimi my3lenkami. Dané slovo mu pfed-
stavuje jeho celu, misto jesté pied chvilkou vlhké a nena-
vidénihodné, jakoZto misto, na némz bude provZdy trimit,
aZ dobude vitézstvi nad sebou samym. Evagrius sice neznal
nic z moderni exegeze, o to vice v§ak znal lidskou dusi, jeji
ohroZen{ i uzdraveni. Samoziejmé se dd4 zminény Zalmovy
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ver§ vyloZit i $patng, pokud se napiiklad nékdo chce svého
mista drZet zuby nehty, atkoliv je svym spolupracovnikiim
JiZ pouze na §kodu. Aby slovo Pisma namfsto podporovani
nemoci mohlo uzdravovat, vyhledal Evagrius ve svém An-
tirrhetikonu na kazdou situaci vhodnd slova z Pisma a tim
pouze shromazdil zkuSenosti svych spolubojovniki mni-
chi a oteviel je druhym. Dnes by nam udglalo dobie, kdy-
bychom na své svizele a nemoci méli pohotové spravnd
slova, obsahujici uzdravujici silu a kdybychom je s virou
v jejich skutecnost stale znovu mohli opakovat.

Dalsi priklad acedie:

Proti dusi, kterd do sebe ndsledkem néjaké nemoci vpust{
my§lenky acedie: Chci nést Hospodiniiv hrozny hnév, nebot
Jsem proti nému hieila, dokud on neurovnd miij spor a ne-
zjednd mi prdvo. Vyvede mé na svétlo a uziim jeho sprave-
dinost (Mich 7, 9). (Anti VI, 36)

Nemoc je zde predstavena jako zkouska, kterou mé& P4n
obmysli jakoZto priichodem temnotou vstiic svétlu. Nemoc
a neStésti nds Casto tolik zmatou proto, Ze zlistanou bez vy-
kladu. Zistdvaji temné nepochopitelné a nepriihledné a po-
nechdvajinds proto ve tmach. Absurdita udalosti zatemiiuje
smysl naSeho Zivota a okrddd nés tak o pruZnost, aby nds
uvrhla do acedie, neradostnosti, deprese. Vyklad n&jaké ne-
moci BoZim slovem ndm doda sily, abychom chorobu pie-
stdli a navic v ni vyzrali. Tak ndm nemoc pomiiZe nalézt
vnitini sflu, namisto abychom dovolili acedii okrast ns
o veskerou pruZnost vlastni duse. Vyklad téchto nepifjem-
nosti vSak je velice subtilni zaleZitosti. Casto si je totiZ m-
Zeme vyklddat myIn€. Pak ndm celd udélost uskodi je§t&
vice. Nektet{ lidé vidi v ne§tésti vyludng Bo trest a samy
sebe zatracuji. Také oni vykladaji nestésti, ale jsou slepi,
protoZe situaci nevykladaji z pohledu BoZiho slova, nybrz
s1z Boziho slova udélaji pouze potvrzenku svych vlastnich
strachli a zmatenych myslenek. Pak dokonce BoZi slova
mohou $kodit.

Evagrius uzivéa svého zvlastniho ostrovtipu zejména
u nefesti slavomamu. Prohléda viechny dtivody, které nas
rozum mobilizuje, jen aby za né skryl smutnou skutecnost
hledani vlastni cti a slavy.

Proti dusi, kterd z touhy po sldvé poodhali néco mdlo
7 tajemnstvi mnisského Zivota svétskym lidem: Nedomlou-

vej hlupdkovi, nebot on pohrdne tvou proziravou veci (P¥
23,9). (Anti VII, 17)

Proti mySlenkdm, jeZ nds pobizeji k odchodu zpét do
svéta kvili prospéchu téch, kdo nés vidi: Reci klevetnikovy
jsou jako pamlsky, sestoupi az do nejvnitinéjsich atrob (Pt
26, 22). (Anti VII, 18)

Na prvni pohled se zdaji byt divody rozumné. Vzdyt
apostolské posldni jsme obdrZeli nakonec vSichni. MaZeme
dokonce svoje chovani zdivodnit JeZiSovymi slovy o svét-
le, které se nemd strkat pod kbelik. O to vice nds udivi ostrd
slova, jeZ Evagrius met4 proti podobnym tGvahdm. Odha-
luje se tunemilosrdng, co se za t€émito ivahami mg,\mbmam
pokuseni spo¢iva v tom, Ze se nékdo sdm ustanoviucitelem,
aCkoli md dosud pramalo zkuSenosti. Hrozi zde nebezpeci
inflatio - nafouknuti, jak je ¢asto popisyje Jung. Clovék ma
pocit proroka nebo napravitele svéta a mini, Ze jeho slova
a myslenky maji pro spdsu jeho bliZnich rozhodujici vy-
znam. A Evagriova rada:

Proti myslence slavomamu, jeZ nds ponoukd, abychom
ucili druhé, ackoli ndm neni viastni ani zdravi duse ani
pozndni pravdy: Nechtéjte vSichni ucit druhé, moji bratvi:

VZdyr vite, Ze my, ktefi ucime, budeme souzeni s vétsi pris-
nosti (Jak 3, 1). (Anti VII, 41)

Nejsubtilngjsi pokuseni ndm vSak chystd E\Normv nebot
se Casto hali do roucha skutec¢nosti dobrych a mimotad-
nych:
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Proti pysné myslence, jeZ mi brdni navitévovat bratry,
protoe v pozndni nedosli ddle neZ ja: Kdo chodivd s moud-
rymi, stane se moudrym, kdeZto tomu, kdo se prdtell s hlu-
pdky, se povede zle (PF 13, 20). (Anti VIII, 33)

. Slovo Pisma tu bratry ukazuje v jiném svétle a odhaluje
mi miij Gsudek o nich jako povyseny a py3ny. Prave zde je
v kazdém pifpads jasné, Ze tatdZ mySlenka miZe pochdzet
od démona nebo od andéla. V piipadé acedie ma mnich
odoldvat pokusenf navstévovat bratry. Kdyby si cht€l na-
mlouvat, Ze se chce od nich mnohému piiucit, $lo by
o klamné divody a on by jim nemél dopfévat sluchu. PH
py3e viak Evagrius naopak radi jit za bratfimi a ucit se od
nich. Je pychou zlstat sedét doma a myslet si, Ze se vyrov-
ndm sdm se sebou a svymi problémy. Proto je tfeba vZdy
dobfe rozliSovat, odkud prichézeji jednotlivé myslenky. Sa-
ma mySlenka miiZe byt dobré i z14, miZe ji vnukat andél
nebo démon. Podle vitiniho klidu nebo neklidu pozname,
odkud se bere. Myslenky vnukané démony v Clovéku

vzdycky zptisobi neklid a zmatek, zatimco ty od andéli §if
v nitru vZdy pokoj, radost a klid. (srv. Anti 35 a 36).

Proti pysnym myslenkdm, které ti odhaluji hiichy tvych
bratii, Nevsimej si viech eci, které se vedou, abys neusly-
Sel, jak 1 zlehcuje tviyj otrok (Kaz 7, 21). (Anti VIII, 38)

Hovoii se zde o pokuSeni, které rado budi zdani dobra.
Clovék je napInén starosti o spasu bratii. Jeho hluboka zna-
lost lidi mu dévé poznat jejich pochybeni. Mysli si, Ze zna
i ty nejvnitingjsi pohnutky jednéni toho druhého, Ze odhalil
jeho nejhlubsi problém. O celé véci hovofi ustarané aniz
by sdm zpozoroval, Ze jeho vlastnfm motivem neni starost
o bratra a solidarita s nim. Kdyby tomu tak skutecné bylo,
piikryli bychom ml¢ky jeho hiichy a nesli je spolu s nim.
Zatim v§ak mluvime z touhy vrtat v temnoté. Clovék si po-
tom uZ vitbec neni védom, Ze je to vposledku jeho vlastni
temnota, zatim nerozpoznand a nepiijatd, v niZ se tu vrtd.
Je vzdy snazif ji promitnout do druhého, neZli ji odhalit

s4m v sob&. Pycha v tom &lovéku brani. Slovo knihy Ka-
zatel, které Evagrius doporu€uje proti tomuto pokusent,
ném odhaluje projekci: Nesmi§ takovym fecem popiat slu-
chu, protoZe také jinak bude§ muset slySet, jak na tebe tvij
otrok nad4vi, jinak lovék nahle narazi na skutecnost, Ze
druzi o mné fikaji pfesné totéZ, a kal, ktery jsem rozvifil,
dopad4 ma mé zpé&t a druhym propjcuje jasnoziivost pro
mou vlastni temnotu.

C) PROSTREDKY PROTI DILCIM NERESTEM

Antirrhetickd metoda je pouZitelnd proti kazdé nefesti.
Evagrius pouze roz€lefiuje slova, jimiZ lze démontim Celit,
podle osmi nefesti. Ve svém traktdtu Praktikos vyjmenové-
va vedle antirrhetické metody jestg i jiné prostfedky, a to
zvlastni prostfedky proti kazdé nefesti zv1ast. Rozlidujenej-
prve ne podle nefesti, nybrz podle tif oblasti duse.

Tek4-1i duch, pak ho Eetba, bdéni a modlitba opét utuZzi.
Vzpane-li Zadostivost, zkroti jihlad, nouze a Gt€k do samo-
ty. Je-li vzrugena irascibilni ¢ast duSe, uklidni ji zpév Zalm,
trp&livost a milosrdenstvi. To vSechno viak je tieba vykonat
v pravy okamzik a spravnou mérou. ProtoZe co se déje bez
miry a v nespravny ¢as, nema dlouhého trvéni a co opét
nema dlouhého trvani, to vice $kodi neZ prospivd. (P 15)

Evagriem doporu¢ované prostfedky najdeme v celé mo-
nastické tradici: u Rehore Nazianského, Jana Damagského,
Kasi4na, Jana Klimaka a Maxima Vyznavace. Prostiednic-
tvim odfik4ni budou drZeny na uzdé Zadosti a pudy. A na-
opak emotni &4st due kladnymi city: velkoduSnosti a mi-
losrdenstvim. V hnévu a zlobé se srdce uzavird. Jakmile se
roz§iH, negativni city jsou ty tam. Zpév Zalmi se Casto do-
porucuyje jako prostiedek uzdravujic rozvracenou mysl.

Rehot Nazidnsky je toho minéni, Ze jsou Zalmy melo-
dickym lékem. A Basil o Zalmech ve svych kazanich pise:
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Zpév N&Sm rozveseluje dusi, plodi mir, utiSuje zmatek
a nepokoj myslenek. Rozveseli hnévivého a zmatenému po-
milZe nalézt vdd. (32)

B Zpivame-li Zalmy, podddme-li se uméleckému tepu je-
:ow. mooﬁm a krase jejich melodii, pak v sobé& piipustime
pozitivni city, které dokdzZou uzdravit dusi.

. Evagrius stavi proti kazdé nefesti vlastni prostfedky. Pro-
ti obZerstvi doporucuje nejist dosyta a spokojit se s trochou
vody. (srv. P 16) Ustanovuje tu vnéj$i miru, jiZ se mame
pfidrZet, abychom ukormidlovali bezbfehost vnitini nefes-
ti. Pravidelnou uméfenou Zivotospravou je pud drZen v me-
zich a pozvolna se sdm dostane do spravného radu. Proti
smilstvu doporucuje Evagrius mélo pit, protoZe je piesvéd-
&en, Ze mnoho piti podporuje sexudlni pfedstavivost. (srv.
P 17) Hrabivost se zdolava almuZnami. Laska a hrabivost

- nemohou bydlet pod jednou stfechou. Proto se médme zcela
v&domé cvicit v zbavoviani se a darovani. Proti smutku bo-
jujeme tim, Ze pfemahdme své lpéni na vécech:

Ten, kdo prchd pred veskerymi radostmi tohoto svéta, je
pro démona smutku nedobytnou tvrzi. Smutek je vpodstaté
frustract potéSeni piitomného nebo ocekdvaného. Tohoto
nepf¥itele neni mozno vypudit, dokud Ipime na téch ¢i onéch
pozemskych vécech. Nebot démon rozhodi své sité smutku
presné tam, kde 7jisti, Ze na nécem Ipime. (P 19)

Evagrius tu jde aZ na kofen smutku. Nechce vSak, aby
sepouze vytratily pfiznaky. To by se totiZ dalo provést tiplné
jinymi vécmi: konejsivymi prostiedky, jakymi je jidlo, piti,
poslech hudby. Neni-li tu v§ak vytrZen kofen, z n€hoZ mi
smutek vyriistd, potfebuji stile vice dalSich potéch, protoze
ony puisobi jen krétce. Proto musim zménit sviij postoj k vé-
cem. Nesmim na nich Ipét - ani na lidech, ani na majetku,
ani na ispéchu. Av§ak Evagrius samozfejmé vi i to, Ze se
POZNAMKA
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nemus{ jit pouze na kofen smutku, nybrz Ze je téZ naprosto
smysluplné zabyvat se i pfiznaky. Proto doporuduje zpe€v
yalmt a modlitbu, které zaplasuji smutek.

Maximalni pozornost vénuje Evagrius boji proti Anévu,
protoZe pravé hnév v jeho otich charakterizuje démony.
Hnév v Sloviku roznécuje thymos, emociondlni Cést duse
a tim z ni té7 d&l4 démonickou bytost. Evagriem doporu-
genym lékem je zde milosrdenstvi a vlidnost. Odtivodiiuje
jej tim, Ze oba zminéné postoje thymos umensuji. (P 20)
Milosrdenstvim se rozgifuje srdce. Emoce se jiZ vice ne-
hromadi, nybrz mohou volné odtékat. City proménuji lid-
skou dusi. Kdo se dlouho oddava hn&vu, je jim nakonec
nakazen. Stane se sam démonickym, jak pravi Evagrius.
Kdo do svého nitra naopak vpusti vlidnost, vnitin€ se pro-
méni. City nezistavaji vn€ nasi osobnosti, naopak v nds
vytvaieji vnitini dispozici, kterd uruje nase mysleniijed-
nani. Proto je tolik dileZité v sobé& rozvijet kladné city.

Jako dalgi prostfedek k boji proti hnévu radi Evagrius:

Slunce af nezapadd nad vasim hnévem, aby v noci ne-
prisli démoni a nepodésili dusi a nenahnali duchu pro zd-
pas pFistiho dne jen zbabélost a strach.Nebot hriizné vidiny
vznikaji ze vzruSent emocni Cdsti a nic nesvddi ducha ke
vzddni se tolik jako rozboufeny thymos. (P 21)

Pied spanim nezpracovany hnév prechézi do spénku
a plodf tiZivé sny. Ovliviiuje ve spanku negativné nevédo-
mi, takZe se ¢lovek druhého dne ocitd v hor$i vychozi po-
zici. Tento &lovek je ustraseny, vnitiné oslabeny, neschop-
ny boje proti negativnim citim. Je tedy nebezpe¢né vtaho-
vat hn&v do spanku, neméné nebezpené je zabarikddovat
se s nim do samoty. Pro hn&vivého ¢lovéka je samota je-
dem. Uvrhuje do zmatku v srdci. (stv. P 22) Proto je pro
hnévivého loveka dobré jit mezi lidi, aby hnév nedostal
Sanci se zahnizdit. Jako dal3{ prostfedek uvadi Evagrius
aktivizaci kladné funkce Thymosu, kterému piislusi bojo-
vat za pot&Seni. Pokud ndm andélé predvadéji duchovni
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radosti, pak nds povzbuzuji, abychom sviij thymos zamé¥ili
proti démontim a tak je porazili. (srv. P 24) Emoc¢ni &4st
duse tedy potfebuje dobry cil, pak na nas bude ptisobit klad-
né. Boj s acedii je jednim z nejtéz§ich zdpast v Zivoté mni-
cha. Démon acedie totiZ nenapadd pouze &dst, nybrZ celou
dusi, proto jde v tomto boji o viechno nebo nic. Doporuduji
se rizné prostfedky boje. Nejprve ndsledujme Evagria:

Propaddme-li démonu acedie, v pld&i svou dusi rozdé-
lujeme na dva dily: na ten, ktery té3i a ten, ktery je utéSovdn.
Tim, Ze v sobé rozsévdme dobrou nadéji, miZeme zpivat
s Davidem: Pro¢ se rmoutis a pro¢ve mné sténds, md duse ?
Duvéruj v Boha, nebot zase ho budu chvdlit, svého Spasi-
tele a svého Boha. (P 27)

Na tomto misté se proti acedii doporucuji slzy. Nebot
. znakem acedie je tvrdost srdce, necitlivost. Clovék je jako
vypdlené stavent, pusty a prazdny, potladi viechny své city,
aby nemusel pocifovat bolest. Slzami se v§ak prolamuje
tvrda kiira a do duSe miZe znovu vtéci Zivot. Na slzy hledi
staf{ mni$ijako na oplodfiujici dést, ktery zvlhcuje a oZivuje
vyprahlou zemi. Dal$im prostfedkem je podle Evagriova
doporucenti jiZ zndm4 antirrhetickd metoda. Je zajimavy jeji
popis: DuSe se rozdéli a sama se sebou zapiede rozhovor.
Vystupuje tu ve dvoji roli: v roli mluv&iho a v roli oslovo-
vaného, v tloze t&itele i t€§eného. Dodnes se této metody
pouZivd iv psychologii. Doporucuje se, aby si Elov&k pred-
stavil, Ze sdm pfed sebou sedi na Zidli. Zde za&ind rozhovor
vlastniho j4 s j4, které sedi na zidli. Clovék by mé&l oslovit
vesSkerou svou zlost a sva pfini a za¢it s nimi dialog. Nemé&li
bychom tu sami proti sobé postupovat autoritaisky a tvrdé,
naopak bychom své city a touhy méli brat vazn&. Evagrius
svou radou bere vaZné Zal a zdrmutek duse. Sdm sebe kvili
tomu neodsuzuje, nybrZz vZivé se do smutku, aby se pak dal
potéSit nadéji v Boha. (33)
POZNAMKA
33) Srv. H. Fischle-Carl, Citit, co je Zivot. V§znam pocitovych funkci (Fiithlen

was Leben ist. Die Bedeutung der Gefiihlsfunktion) Stuttgart 1977, 38n, 44* dale
Jung, 7. sv., 220nn
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Dalsim Evagriovym prostiedkem v boji proti acedil je
mnichovo setrvéni v cele.

Necht mnich v hodinu pokuseni neopousti svou celu, ar
si jak chce namlouvd, Ze md vdzny divod k \.Q.N\:m: wﬁw..w.mmsm.
Mpnich musi spiSe ziistat uvnitf, vytrvat, statecne EEN&EN
v¥echny ndjezdniky, predevsim pak démona acedie, jenZ Je
nejobtiznéjsi, a proto téZ dusi lépe proveri. wc\a\i se &:%m\
takovym zdpasiim vyhybd, ziistane neobratnd, zbabéld
a plachd. (P 28)

Zustat v cele radi mnozi staif Otcové. V Apofthegma-
tech se hovoii nékolikrat o mnisich, ktefi se domnivali, Ze
svou navitévou musi prokédzat svym spolubratiim sluzbu
lasky. Rada nepovolit tomuto pokuSeni a zlstat v cele se
opakuje stale znovu.

Kdosi ekl Otci Arseniovi: ,, Trdpi mé mylenky &w:...
nemiZes se ani postit ani pracovat, tak alespor :a&&Sﬁ
nemocné, nebot i to je ldska. Starec v§ak dobre znal dé-
mony a vekl: ,,Jdi a jez, pj, spi a nepracuj, \m\:\ svou mm:m
neopoustéj!  Védél totiz, Ze vytrvdni v cele vrati mnichové
dusi ztraceny rdd. (Apo 49).

Fundamentélni biblické i asketické zakladni cncowc%\
jsou tu zjevné smeteny pies palubu. VyZaduje se o&owwsw
askeze, ba dokonce bliZenské ldsky. Vytrvat v cele se N\am
byt tolik daleZité, Ze to pfevysi dtleZitost viech ostatnich
prikazani. o .

V jednom z vyroki Otci se vytrvani v cele Ao&:ém na
prvni misto. MiiZe§ délat cokoli: ,,JJen ponech wﬁom_mn_( .oo@
zéstavou své t&lo!* (34) Co vede mnichy k tomu, ze mnﬁm-
daji pravé setrvani v cele tak velky vyznam? Q:\QH ohro-
Yenému Slovdku zabranit v tniku pred sebou a svym poku-
Senfm. Pravé v okamzZiku, kdy v €lov&ku zalind viechno

POZNAMKA .
34) es sentences des péres du désert, troisiéme recueil, vyd. L. Regnault, Solesmes

1976, 141n, Am 22,14

51




VIt a zd4 se, Ze ho to roztrha, je tteba vytrvat. Jediné v se-
trvani 1ze dojit ke kofenu svych vnitinich problémd. Jednou
¢lovék musi projit aZ svym nejhlubsim dnem, chce-li se
probojovat k podstat&.Utéci z cely k aktivitdim znamena
pro mnich a vzdat se 8ance proniknuti do této hlubiny.
Evagrius uvadi jako pfiklad vino, které je técba uskladnit
na dlouhy Cas a bez pohnuti. Jeding tak bude priizrainé
a lahodné.(35)

Kasidn tutéZ zkusenost popisuje jinym obrazem:

NuZe, nenf divu, Ze se mnich, ktery zfistava ve své cele,
v niZ se i jeho myslenky tisni v t&sn& uzavieném prostoru,
téméf dusi pfemirou tzkost, jeZ viak - jakmile spolu s &lo-
vékem uniknou z vézeni cely - fiti se viude jako utrZeni
koné. Pro tento okamzZik tniku ze stdje dochdzi mnich urcité
kratké a jaksi smutné ttéchy. Nevrati-li se v§ak t&lo do cely
" a celé hejno myslenek se pak zalina usazovat, tu ona kra-
ticka slast zakofenéné svobody zane zratiovat jests hor$im
ostnem. A kézni nepfivyklou hrud téch, kdo zatim nedove-
dou nebo nechtéji se svymi pudy bojovat, jesté zufivéji na-
padé znechuceni a oni v cele, kde se citi sevieni tzkosti
jako v kleci, stdle ast&ji upoustéji od dodrZovani piisné
regule a inikem ven si ,,dopfeji* trochu svobody. Oni si
vSak pravé timto domnélym lékem pfivodi pouze jests horsi
nemoc a podobaji se clovéku trpicimu vnitini horkosti, kte-
ry si dopfeje dousek ledové vody a mysli, Ze tim svou ho-
recku ztlumi. Opak je vSak pravdou , hore¢ka vzplane jests
vice a proto po chvilkové tlevé nasleduje mnohem t&73{
svizel. (36)

Nejprve musi vnitini konflikt dosdhnout svého vrcholu,
teprve nasledné mize byt vyfeSen. Je tieba fesit piicinu
horecky, pouhé odstran&ni pfiznaki nestad.

POZNAMKA
35) Srv. Evagrius Ponticus, Rerum monachalium rationes: PG 40, 1257

36) Joannes Cassianus, Rozmluvy s Otci, prekl. K. Kohlhund, Kempten 1879,
Rozmluvy 24, 5
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Dalsi pomoci v boji proti acedii je my§lenka ve vlastni
smurt:

Nds svaty a zkuSeny ucitel Fikdval: Mnich musi byt rmimm
v takové pohotovosti, jako by mél umFit uZ zitra a opacne -
svého téla by mél uZivat tak, jako by tu mél byt sto ,N.S. Toto,
jak ¥ikd, na jedné strané zapuzuje §v\,&§.@ QD&R a zvy-
Suje mnichovu horlivost, na druhé strané si tak mnich PWQS.-
vdvd dobré zdravi a uchovdvd v rovnovdze svou zdrZenli-
vost. (P 29)

Myslenka na smrt neuvrhuje mnicha do _.mw& <mﬁw\m5
smutku, nybrZ naopak ho 0m<ocONE..o..Gv5mRom <o=mn:o
trapeni by se dokonce smrt mohla jevit H&mou\u\Woc@oE.\ H@
viak mnisi povaZuji za pokuSeni a rouhdni Bohu - Diérci
Yivota. Proto je mySlenka na smrt plodna pouze 8@@% ne-
ni¢i-li Cloveék své zdravi, ale Zije ve zdravém napéti, <\$-
kové pohotovosti, jako by mél umiit uZ zitra a uZivat svého
t&la tak, jako by tu mé&l byt sto let. . )

Evagriovou radou proti acedii je dale mocm.m N\EGS%S-
va. Kdo d4 svému Zivotu pevny fad, spo¢ivajici na moud-
rém stiid4ni modlitby a prace, napéti auvolnéni, bude scho-
pen acedii pfemoci. Evagrius pravi:

Acedii vylécime sebepfemdhdnim a tim, Ze @:&m:wm \\8|
nat viechno s velikou peclivosti a bdzni BoZi. Ke \Sm&miz
dilu si stanov pevny cas i miru a neustdvej, dokud &&c. ne-
dokoncis. Modli se &asto a z hloubi srdce, a duch acedie od
tebe prchne. (PG 79, 1160)

Sporadany Zivot vnese jisty fad i do vnitiniho zmatku.
Vn&j§i ¥ad uchova clovéka pied <%%\SME na pospas nepo-
tadku vlastniho nevédomi. Poimen to vyjadiil ndsledovné:

Zachovd-li flovek Fdd, nepropadne zmatku. (Apo 741)
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DusSe, kterd v acedii pfisla o svou zdravou vitalitu, zisk4
vné€j$im porddkem opé&t vnitini pruZznost, jeZ je pro jeji zdra-
vi nezbytna.

Zapas se slavomamem povazuje Evagrius za velice t&7-
ky, nebot jakékoli vit&zstvi nad touto neifesti ddva samo
popud k novému chlubeni (srv. P 30).Vlastniho vit&zstvi
nad slavomamem nedobudeme volnim ptedsevzetim nybrz
jen a jen zkuSenosti:

Kdo dosdhl gnosis-pozndni a zakusil radost, kterd z néj
prysti, jiZ nebude pokousen démonem slavomamu, ktery se
mu snaZl stavét pred oci viechny radovdnky tohoto svéta.
Co vic by mu mohl nabidnout, ne¥ toto duchovni zveni. Do-
kud viak jsme toto pozndni nezakusili, chtéjme se horlivé
cViCit v této praxi tim, Ze budeme Bohu ukazovat, Ze vie
kondme jen proto, abychom ho mohli poznat, nebot je nasim
Jedinym cilem. (P 32)

Kdo Boha zakusil, uz se nepotfebuje chvéstat pred lidmi.
Je uzdraven z chorobné touhy vyvySovat se pred ostatnimi.
Komu vyslo BoZi Slunce, tomu zapadlo jakékoli lidské vy-
chloubédni.Kdo viak nedoel této zkusenosti, necht se po-
drZf askeze, a v8ech zplsobi, které mu mnisi radi. Kasidn
je pesvédCen, Ze drZet se pravidla (regule) otctl, neZit jinak
neZ pfed nim Zili oni, znamen4 velice G¢inny prostiedek
proti slavomamu. TutéZ radu ddvé i Benedikt v osmém
stupni pokory:

Osmy stuperi pokory je ten, kdy mnich nedéld nic, co
nepredepisuji obecnd pravidla Feholniho domu, a sleduje

10, k Cemu nabddaji priklady jeho predchiidcii (Reg Ben
7.K)

Pak uZ sebe a své tispéchy nepokldddme za n&co mimo-
fadného, ale vime, Ze jsme slabi spolubojovnici ve velikém
zastupu mnichii. V pokusu Zit podle regule, jiZ Zili mnozi

22

pfed ndmi, nardZime predevsim stédle na své vlastni hranice.

Proti démonu pychy je namifena rada:

Rozpomeri se na sviij drivéjsi Zivot a na r@\m\ QR:.& chyby,
jak jsi byl v podruci vdsni ty, jenZs N:&S\.v@ E.&.ax&m:-
stvim dosel osvobozent od vdsni, vzpominej, jak jsi byl vy
tazen ze svéta, ktery té tolik a tak casto ﬁe@\d,\&. A uvazij
ddle: Kdo je Ten, ktery té chrdni na ?.Ew:.w Kdo NQ&EEW
démony, kteri skripou svymi zuby EE& R&m\w Takové mys-
lenky plodi pokoru a prirdZeji dvere pred démonem pychy.
(P33)

V3echny uvedené myslenky by nds Qm.@ Qomwvmﬁ k tomu,
abychom védéli, Ze viechono dobré vnds je wONwamh znéjZ
se sice mame radovat, avSak na néjz mime vidy hledét
pravé jako na dar a nikdy jako na vlastni \Nmm_crc. W\Qo se
na sebe takto dovede divat, ziskal zdravy oam&% sdm od
sebe: rozhodné& dobie vidi své silné stranky, vi viak, Ze ony
jsou darem, ktery je zdrovefi i tikolem.
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5. ZNAMKY VITEZSTVI
NAD DEMONY

Stav dosaZeny vitézstvim nad démony nazyvaji monas-
ticti autofi riizn€. U Kasidna je to Cistota srdce*, u Bene-
dikta pokora*, u AtandSe ataraxie-opro$ténost, vyrovna-
nost*, u Evagria apatheia-nevaSnivost. Zde je n&kolik dal-
wMor. znamek tohoto stavu, jak je ve svém dile Praktikos
popisuje Evagrius.

Zacne-li se intelekt bez rozptyleni modlit, ustdvd boj
0 emociondlni &dst duse - ve dne i v noci. (P 63)

Modlitba bez roztrZitosti je pro Evaria nejvys$i ¢innosti
ducha. Rozum je plné pfi sob&, nezkalen emocemi. Je scho-
pen nazirat na Boha, emoce nami pfestaly smykat sem tam.
Nalezli jsme sami sebe, ne v jakémsi bezcitném stavu, ale
v celkovénm zklidnéni nitra vEetné nasich citi, které jsou
nyni zcela zamé&feny k Bohu.

Ditkazem nevdsnivosti-apatheia je stav, kdy rozum-nous
zacind videt své viastni svétlo, kdy zistdvd klidny i tvari
v vdF fantazijnim obraziim ve snu a na véci nazird pokojné.

(P 64)

Rozum vidi vlastni svétlo. Tato mySlenka je podstatnym
tématem m<mm5m=m_8 mystiky. V ?smoz\o slovniku 3\ to
znamenalo asi: Clov&k nalezl své vnitini ja (jasam) a je si
védom své osoby. Nese v sob& obraz svého vnitintho j4.
Svoboda od fantazijnich obrazii je znamenim pro skuted-
nost, Ze se nevédomi dostate¢né za¢lenilo, takZe uz nevy-
konava Zadny Em:\% vliv. Oprosténé nazirani véc{ wo?mém
Evagrius bliZe na jiném mist&: Pravé tak jako zrcadlo zii-
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stdva neposkvméno obrazy, které odréZi, ziistdva i nevas-
niva duse :owOm_QBmsN vécmi tohoto svéta. (37)

Clov&k wONEZm véci, ale ony v ném uZ nevyvolavaji
bouti. Dalo by se fici: Clovék vidi véci, aniz do nich EoE:m
své vlastni city a pfdni. Je schopen vidét véci pokojné, aniz
je sm&suje a zakaluje svymi projekcemi. ProtoZe své pro-
jekee stdhl, véci v ném jiZ nerozviiuji city ani pudy, které
se na dné& kazdé projekce skryvaji. Kdo démony pfemohl,
pro toho je jich svét zbaven. Démoni uZ nejsou s to proti
nému bojovat vécmi tohoto svéta. Mnich tyto véci pozndva
tak, jak jsou. Svym vitézstvim nad démony osvobozuje véci
k byti sebou samymi.

Duse obdrZela nevdsnivost (apatheia), je-li bez vdsni ne-
jen k vécem, nybr% je bez nepokoje (ataraxos) i vzhledem
ke vzpominkdm. (P 67)

V poradku ted neni pouze vztah k pfitomnym vécem a li-
dem, nybrZ i k minulosti. Kdo zvité€zil nad démony, uzdra-
vil tim zérovei i svou minulost, svou Zivotni cestu. Vzpo-
minky uz :Q.moc ranami, které neustéle bolestné viif prob-
lémy, nejsou jiz pfi¢inami projekei ¢lovéka, nybrZ jsou
uzdraveny a nepiisobi proto jiZ zmatek, zahotklost ani ne-
vraZivost. V§echny pocity nendvisti a hotkosti, jeZ jsme si
vybudovali jako reakei na utrpéné urdzky, byly vypustény
na dennf svétlo a tak je Bith mohl uzdravit. UZ vice nemr-
zal{ nds Zivot. Ztratily svou G¢innost. Minulost byla piijata.
Tak uZ ji démoni nemohou vyuZivat, aby ndm nahnali
strach, vyvolali rozladéni, hn&v nebo smutek. Minulost je
uzdravena a proto se miZzeme k Bohu modlit bez rozptyle-
ni.V modlitbé& uZ se nevynoiuji vzpominky na vlastni rany,
aby nas vzdalily od Boha. Jsme schopni byt zcela piftomni,
zcela se oteviit pritomnému Bohu.

POZNAMKA
37) Evagrius Ponticus, Kephalaia gnostica, vyd. A. Guillaumont, Paris 1958,
V 64* citovdno v Guillaumont, Traité 649
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ZAVER

Z toho, jak boj s démony popsali Evagrius Pontsky,
Atanas a Kasidn poznavame, Ze stafi mni$i méli mohutnou
zkuSenost v zachédzeni se zlym, v zachdzeni se stinem, s ob-
mmw_\@.B nevédomi. OhroZeni zlem popisovali mytologickou
fect jakoZto dtoky démonii, coZ jim bylo pomoci k zacha-
zeni s tim, co C. G. Jung nazyvé na$im vlastnim stinem
moco.woamosm_aa akolektivnim nevédomim. Mnisi doved-
li pojmenovat ohroZeni, kterd jim z nevédomych obsahix
hrozila. Nikterak je nepotladovali, nybrZ nechali je vyplout
na denni svétlo, stavéli se jim a tak je zbavovali jejich ne-
bezpecnosti. Dnes bychom v psychologické terminologii
tato nebezpeci oznacili jinak. Aviak ani psychologie nedo-
<oa\o svou empirickou fe¢i vyhmatnout, co se za ohroZenim
m_.mJEm. Mytologicky jazyk ponechédva za v8im psycholo-
gicky srozumitelnym je$té i prostor pro nocorowzm_:m
a pouze vytuSitelné. Tato skuteCnost probleskujici mytolo-
mmoww:: obrazy a pojmy se nedd omezit na ist& psycholo-
gickou mwc.amo,\oc podstatu. Psychologie dokaze popsat po-
uze empiricky poznatelny odlesk skute¢nosti, aviak sku-
8<o=o£ sama se ji vymykd. Na své cesté k Bohu prozivame
vzdy znovu fascinaci zlem, zakou$ime, jak se nas snaZi
o_\mo.:NE. Psychologie pak popisuje, jaké psychické a fyzic-
ké jevy se pfitom odehravaji.Co se ale za touto fascinaci
skryva - ono tajemstvi zla, které se odraZ{ ve viech nabo-
Zenstvich, filosofiich a mytech v§ech nérod, to se psycho-
logickému bédani trvale vymyka.

7\_.%85 gickd fec starych mnicha si nendrokuje dokonalé
proniknuti té€chto véci, chce ¢lovéku jen podat pomocnou
ruku, aby s nimi dokézal spravng zachdzet. C. G. Jung se
@oﬁs?m, Ze mnoho neurotickych poruch je zpiisobeno tim,
Ze v na$em nevédomi existuji obsahy, pro néZ dnes neni
pojmenovani. Jsou tedy neoslovitelné a nevypovéditelné,

~_n

proto nemohou piejit do védomi a ptsobi tedy na naSe vé-
domi rugivé. Pokud mnisi hovofi o boji s démony a nazy-
vaji-li jménem riznd pokusenti, pudy a emoce véetné jejich
piitin, rozvazuji tim jazyk obsahtim, které jsouukryty v ne-
védomi kazdého &lovéka a ovlivituji odtud jeho védomi.
Jung povaZuje za sprdvné a nasemu psychickému zdravi
prospé&sné, Ze i dnes mluvime pii jednani s nevédomim
v mytologickych obrazech a naboZenskych pojmech, nebot
reprezentuji instrumentélni symboly, jejichz pomoci se daji
nevédomé obsahy pevést do védomi a tam oziejmit a zin-
tegrovat. Pokud k tomu totiZ nedojde, zaCne jejich Casto
siln4 energie pretékat na zpravidla malo zdtraznéné védo-
mé obsahy a zvyii jejich intenzitu na chorobny stupetl.
Vznikaji tak zdanlivé nepodloZené fobie a obsese, stejné
tak i prepjaté ndzory, idiosynkrasie, hypochondrické pfed-
stavy a intelektudlni perverzity, které se maskuji dle okol-
nosti socialng, ndboZensky &i politicky. (38) Mnisi pfisvém
popisu zépasu s démony rozvazuji jazyk skuteCnosti, které
musime &elit viichni. Na cesté k Bohu zakousime, Ze nas
mnohé z toho, co chovdme ve svém nitru,chce od Boha
vzdalit. Neseme v sob& pudy, Zadostivé tuzby, pfehnané
potieby, mocenské choutky, negativni city, jeZ nas oslepuji
pro skute¢nost, médme v sob& 1 prudké afekty, které nds ma-
tou a zkresluji n4§ pohled na Boha. Mnisi zakusili, Ze se
k Bohu nedostaneme, pokud se s témito pudy a emocemi
neutkdme. A nelze je potladovat, je nutné si je piiznat a na-
u&it se s nimi zachézet. Styk se zlem pfitom pfijimd rizné
formy - jednou je do sebe vpustime, abychom je mohli pfes-
né& pozorovat a nasledn€ i pfemoci. Jindy existuje jedind
mozZnost jednoduse negativni skute¢nost odifznout, démo-
na vyhnat. Potfeby ohlaSujici se v pudech si musime doznat
a piitknout jim sprdvnou miru. Se svymi tuzbami a afekty
musime hovofit, abychom do nich mohli vnést fad. Pak uz
nam nebudou prekazkou v nagem Gsil{ oteviit se Bohu, dat
se vést a proménit BoZim Duchem. Je lhostejné, jak viech-
ny tyto prekdzky, které nés zdrzuji od Boha a tim zdroven

POZNAMKA
38) Srv. C. G. Jung, Sebrané spisy. 9. sv., Olten 1976, 181n
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od naSeho sebeuskutedn&ni, nazveme. Podstatné je, aby-
chom se jim postavili na odpor a nepodlehli poku§eni viibec
jenebrat na védomi v pfemife skute¢nosti vzdaleného idea-
lismu a nebo je potladovat. Stafi mnisi ndm pomohou ro-
zeznat pokuSeni a ndjezdy zla, dopomohou ndm k vit&zstvi
nad tim v§im, budeme-li ze v§ech sil zdpasit o vnitini ryzost
a bezpodminecnou otevienost pro Boha, aby se naSe srdce
stdle vice oteviralo BoZimu Duchu a BoZi ldsce.
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