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Predmluva

Knizka Duchovnich eviéend, nebo Exercicid, kte-
rou éesky Clendf otevird, neni asketickou prirud-
kou ani bezprostiednim navodem k rozjimanim.
Je visledkem duchovnich zapisku, ktere si svaty
Ignac {1491-1356) zaznamenal béhem své konver
ze.V jeho Zivotopisech cteme, Ze ui za své dlouhé
rekonvalescence z té7kého zranéni nohy, k némuz
doslo béhem obléhani Pamplony r. 1521, si Ignéc
délal v¥pisky a poznamky pii cetbé Zivota Kristo-
va, Zivotopist svatych a z pozorovani vpitinich
dudevnich stav(, které cetba v ném vyvolivala.
Rika se, 7e téch zapiskd bylo na tfi sta stran. Ma-
Toco si z nich ale vzal s sebou, kdyz po uzdraveni
opustil rodnou Loyolu a po piikladu svatych jako
poutnik se vydal na cestu do Svaté zemé. Cestou
se zastavil u Panny Marie na Montserram a v Man-
rese. V Manrese zistal skoro rok, ktery stravil
v rozjimanich, jingch modlitbach a skutcich po-
kini. Zde se mu dostale novich a hlubdich du-
chovnich zazitki, zkudenost a osviceni, a jejich
zaznam tvoii zaklad knizky Duchovnich cvicend.
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ZVIASte je tu tieba se zminit o ziZitku a osvice-
nich ze srpna . 1522 na bfehu feky Cardoner:
Sam piSe, Ze se mu tam jako by oteviel vnitini
zrak, Ze poznal a pochopil mnoho véci z duchov-
niho Zivota i z tajemstyi viry, Ze mu pak vie pripa-
dalo jako nové. Tento zaklad Duchovnich cvicent
byl nasledujici Iéta tiiben a zdokonalovan, at uz
na zakladeé viastni zkusenosti, nebo kdyz vedl SVY-
mi Duchovnimi cvicenimi druhé, zvIa3e za let stu-
dia v Patizi, kdy se pravé z exercicii zrodili prvni
»tovarysi® apostolské skupiny, kterou zalozil, Sty-
listicky upraveni Duchouni cvicent schvalil papei
Pavel I11. apoitolskym brevem Pastorali officii
z 31. cervence 1548.

Duse Kristova, posvét mé.”

Télo Kristovo, zachran mé.

Krvi Kristova, napoj me. ;
Vodo z boku Kristova, obmyj mé.
Umudeni Kristovo, posilni mé.
Dobry Jezisi, vyshy§ mé! ]

Ve svych ranach ukryj me.

Nedej, abych se odloudil od Eebev.
Pied zlym nepfitelem ochran me.
V hodiné mé smrti zavolej mé.

A porug, at pigdu k fci?é,

abych t€ s tvymi svatymi

chvalil navéky. Amen.



»

IHS

POZNAMKY

pmfﬁkpdm' Jisté zhuSenosti ndsledwjicich duchovnich
Fvicent a pro pomoc jak tomu, kdo je md ddvat, tak
i tomu, kdo je md dostguat,

Proni pozndmka. Pojmem ,duchovni cviceni®
s€ rozumi kazdy zpuisob zpyrovani svédomi, roz-
Jimani, nazirani, dstni a witin{ modlitby a jinych
.duchov_nicl_*l ukont, jak bude dale feceno. Nebor
Jjako existuji télesna cviceni prochdzet se, pocho-
dovz’u‘a be‘ihat, tak se ,duchowmnimi cvi;':enimi“
nazjva kazdy zpisob pripravy a disponovini
Ei}lse k tomu, aby se élovék zbavil viech neuspo-
radanych naklonnosti a aby po jejich odstranéni
hledal a nasel Bozi vili v usporadani viastiho 7i-
vota ke spase duse.

Druhd pozndamhka. Kdo podavi Jinému zpisob
anavod, jak ma rozjimat nebo nazirat, musi vérne
vysv%tlit udalost tohoto rozjimani neho nazirang
tdl( ze pr?jde body jenom kritkym nebo shrnu-
Jieim vysvétenim. Nebot jestliZe si ten, kdo rozji-
ma, vezme skuteény zaklad udalosti, samostame
jej pI;O]Z’)El"E a promysli a najde néco, co mu vice
umozni udalost vysvétlit nebo procitit - at je to
v!ar:fmm Ewaiov:inim nebo osvicenim rozumuy
Bozi moci -, zakousi véiéi duchovni uzitek, ney
kd}r‘by ;byl ten, kdo dédva cviceni, smyst udalosti
obswne‘v}wétlil arozvedl, Nehot nena;svcuje ane-
uspokojuje dusi, jestlize mnoho i, nybrs pocitu-

je-li a zakousi-li véci vnitine., ’
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Tieti poxndmha. Ponévad? uzivame v nasleduji- 3
cich duchovnich cvicenich pii pfemysleni Gkont
rozumu a pii tuzbiach dkonu vale, musime mit
na zreteli, ze se pri ukonech vile, kdyz mluvime
uistné nebo v duchu s Bohem, nadim Panem nebo
s jeho svatymi, vyzaduje z nasi strany vetsi Gcta,
nez kdyz uzivime rozumu pii chapéni.

Ctortd pozndmka. Pro nasledujici duchovni cvi-
ceni je zapotfebi &tvi t¥dnn, coz odpovida cnviem
¢astemn, na které se cviceni déli:

— prvni je uvaha o hridich a nazirani na né;

- druha je zivot Krista, naseho Pana, aZ do
Kvéiné nedéle véetné;

— ti'eti je utrpeni Krista, naseho Pana;

- {tvrtd je vzkriseni a nanebevstoupent;

a predklada se roji zpusob modlithy.

Nesmi se tomu vsak rozumeét tak, Zze by kazdy
tvden musel mit sedm nebo osm dnt. Stava se to-
ti7z, ze mnozi nachdzeji v prynim tydnu pomaleiji
1o, co hledaji, totiz litost, bolest a slzy nad svymi

hrichy; jini jsou naproti tomu horlivéjsi nez ostat-
ni a jsou vice znepokojovani a zkouseni ruznymi
duchy. Proto je Zidouci nékdy fden zkratit, jindy
prodlouZit; a tak ve viech nasledujicich tydnech,
ponévadz se véci hledaji podle latky v ni obsazene.
Precewviak maji byt skonceny asi ve tficeti dnech.

Pdtd poandmha. Tomu, kdo dostava cvicent, vel-
mi prospéje, vstoupi-li do nich s velkodusnosti
a Stédrosti vadi svému Stvofiteli a Panu tak, ze mu
nabidne svoje celé chténi a celou svou svobodu,
aby jeho Bozska Velebnost pouzila jak jeho osoby,
tak vieho toho, co ma, podle své nejsvétgjsi vitle.
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Sestd pozndmka. Kdyz ten, kdo dava cvicenf, po-
zoruje, ze ten, kdo se cvidi, nezaznamenava v duéi
zadna duchovni hnuti jako utéchy nebo neiité-
chy a Ze neni také znepokojovan riznymi duchy,
tak se ho musi hodné vyptavat stran cviceni, zda je
kond ve stanovené doby a jakvm zpiisobem; stejné
na pridavky. zda podle nich peclivé jednd. Ma se
ho ptat jednotlivé na kazdou z téchto véci. O titése
a nentese se pojednava v ¢, 316 av ¢, 317, o pri-
davcich v ¢. 73 - ¢ 86.

Sedma poznamka. Kdyz ten, kdo dava cviceni, vi-
di, Ze se ten, kdo je dostavii, nachazi v nettése a po-
kuSeni, nemd se vii¢i nému chovat tvrdé a nevlid-
ne, nybrz privétivé a vlidné. Ma mu do budoucna
dodavat odvahu a silu a odhalovat 1écky nepfite-
le lidské piirozenosti a nabadat ho, aby se pfipra-
vil a disponoval pro pfist Giéchu,

Osma poznamka. Kdo dava cviéeni, mize pod-
le potreby, kterou zpozoruje u toho, kdo dostiva
cviceni, vzhledem k neatécham a 1éckim nepii-
tele jakoZ 1 k atécham, vylozit pravidla pro rozli-
Sovani urcitych duchit prvniho i druhého tydne
(€. 313-¢. 327; & 328 - ¢. 336).

Deuvitd pozndmka. Je tfeba mit na zieteli: kdyz
ten, kdo se cvici = je-li to ¢lovék, ktery je jesté
v duchovnich vécech nezkufeny — se nachazi ve
cvicenich prvniho tydne a kdyZ je hrubé a zjevné
pokousen, Ze mu jsou ukazoviny napiiklad prekaz-
ky, které mu brani postupovat ve sluzbé Boha,
naseho Pina, jako namahy, stud, strach o svétskou
cest, atd., pak mu nema ten, kdo dava cvicent,
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predklidat pravidla pro rozii§oviani duchi dru-
hého tvdne. Nebot jak mnoho mu prospéji pra-
vidla pryniho tvdne, tak mu pravidla druhého
tvdne uskodi, ponévadz maji jemnéjsi a vyssi ob-
sah, nez on dovede pochopit,

Desdtd pozndmhka. Kdvz ten, kdo dava cvicent,
pozoruje, ze ten, kdo je dostdvd, je pod zamin-
kou dobra napadan a pokouSen, tak je spravné
promluvit s nim o pravidlech privé zminéného
druhého tvdne. Nebof nepfitel lidské priroze-
nosti pokousi obvykle pod rouskou dobra tehdy,
kdyz se dotyény ¢lovék cviti v Zivote osvétném,
jenz odpovida cvicenim druhého t¥dne, méné
viak v Zivoté odistném, jenz odpovida cvicenim
prvniho t¥dne.

Jedendctd pozndmka. Tomu, kdo déla oviceni prv-
niho tydne, prospiva, kdyZ nic nevi o tom, co ma
délat v druhém tydnu. Ma se naopak snazit o do-
sazeni toho, co hleda, jako by v druhém tydnu
nedoufal, ze néco dobrého najde.

Duvandetd pozndmka. Ten, kdo dava eviceni, ma
ddrazné upozornit toho, kdo je dostava, na toto:
ponévad? mi setrvat v kazdém z péti cviceni ne-
bo nazirani, ktera se maji denné konat, hodinu,
abv se snazil vidy o to, aby se jeho duch spokojil
s myilenkou, 7e setrval ve cviceni celou hodinu,
a spise vice nez méné, Nebot nepfiitel usiluje
dost ato, aby se hodina toho nazirani, rozjimani
nebo modlitby zkratila.

Trindctd porndmka. Dale je tfeba mit na zfe-
teli: jak je v dob¢ utéchy lehké a snadné setrvat
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v nazirani celou hodinu, tak je v dobé nettéchy
velmi tézké ji dodriet. Proto musi ten, kdo se cvi-
¢i, aby potiral nettéchu a zvitézil nad pokuseni-
mi, setrvat ve cviCeni vzdy o néco déle nez hodi-
nu, aby si 2wkl nejenom kldst protivnikovi odpor,
nybrz jej dokonce porazet.

Ctrndctd pozndmha. Kdyz ten, kdo dava cviceni,
vidi, 7e ten, kdo je dostiva, je v titése a pokracuje
s velkym nadSenim, musi ho varovat, aby nedélal
zidny nerozvazny nebo ukvapeny piislib nebo slib.?
A éim vice jej poznava jako clovéka nestilé povahy,
tim vice ho musi varovat a napominat. Nebot acko-
liv nékdo muze pravem nékoho jiného nabadai ke
vstupu do néjakého fadu, v némz se skladaji sliby
poslusnosti, chudoby a éistoty, a ackoliv je dobry
skutek, kter? se kona pod slibem, zasluinéjsi nez
ten, ktery se dela beze slibu, tak musi ¢lovék prece
Jen brat zietel na viastni povahu a schopnosti a na
to. s jak velkou pomoci nebo zibranou se muze
setkat pri pnént toho, co by chiél slibit,

Paindctd pozndamka. Ten, kdo dava cviceni, nesmi
nabddat toho, kdo je dostiva, vice k chudobé nebo
k jinemu prislibu nez k jejich opaku, ani vice k jed-
nomu stavu nebo zpisobu Zivota nei k jinému.
Nebot ackoliv k tomu muazeme mimo cviceni nahi-
dat dovolenym a zésluznym zpiisobem viechny ty,
kteld jsou pravdépodobné schopni zvolit si zdrzen-
livost, neporudenost,’ feholni Zivot a kazdy zpiisoh
evangelijni dokonalosti, tak je prece v téchto du-
chovnich cvicenich pii hledani vile Bo#i vhodnéjsi
a mnohem lepsi, aby se Stvoritel a Pan sam sdélo-
val jemu oddané dusi tim, Ze ji privine ke své ldsce
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a chvdle a disponuje pro tu cestu, na které mu
od této chvile bude moci lépe slouzit. Ten, kdo
davd cviceni, nema se tedy obracet nebo priklanét
ani k jedné ani ke druhé strané, nybrz zistat v rov-
novaze® a nechat piimo jednat Stvoritele s tvorem
a tvora se svym Swvoritelem a Panem.

Sestndctd pozndmka. Pro to, aby totiz Stvoritel
a Pan pusobil ve svém tvorovi, jestliZe tato duse
neuspotiadané touzi po néjaké véci a je K ni na-
chylna, je velmi vhodné, aby se vzchopila tak, ze
wnalozi vsechny své sily na to, aby dosahla opaku
toho, po fem Spatn¥m zplhsobem touzi. Touzi-h
napiiklad po tom, aby hledala a méla néjaky urad
nebo obroci” avsak ne pro cest a slavu Boha, na-
$eho Pina, ani pro duchovni blaho dusi, nybrz
pro své vlastni ¢asné vwwhody a zdjmy, potom musi
v sab¢ vzbuzovat touhu po opaku, Ze v modhie
béch a jinych duchovnich cvicenich na tom setr
vava a prosi Boha, nafeho Pdna o opak, totiz Ze
nechce ani tento iifad ani toto obrodi ani cokoliv
jiného, le¢ kdyz jeho boZska Velebnost jeji prani
uspoiida a jeji puivodni naklonnost zméni. Da-
vodem prat si nebo mit to neb ono ma byt pouze
sluzba, ¢est a sliva jeho bozskéVelebnosti.

Sedmndeta poznamka. Je velmi prospésne, kdyz
ten, kdo dava cviceni, aniZ by se chtél vyptavat
nebo znat myslenky a hiichy oho, kdo je dostava,
Je véerné informovan o rozliénych hnutich a myslen-
kich, které v ném vyvolavaji rozlicni duchové. Ne-
bot tak mu muze dat podle jeho vésiho nebo men-
stho prospéchu riizna vhodna duchovni cvidenti,
ktera odpovidaji potiebé jeho zmitane duse.
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Osmndctd pozndmha. Tato cviceni se musi di-
vat podle zptsobilosti téch, kteft chtéji duchovni
cviceni délat, totiZ podle jejich véku, vzdélani ne-
bo nadani, aby se nékomu, kdo je méné vzdélany
nebo mnoho nevydrii, nepredkladaly véci, které
nemi’e klidné nést a mit z nich uzitek. Stejné
tak se musi davat kazdému podle toho, nakolik
se pro cviceni disponuje, aby z nich vytézil vétdi
pomoc a uzitek.

Proto se muze predloZit tomu, kdo hleda po-
moc, aby se poucil a uspokojil do jisté miry svou
dusi, zvIaSini (¢, 24 - €. 31) a potom vieobecné
zpytovani svédomi (&. 32 - ¢. 43); zaroven rano
pul hodiny modlitby o ptikdzanich, hlavnich hii-
sich, atd. (¢. 238 - ¢. 248); af se mu také doporudi,
aby se tydné zpovidal ze svich hiichii a muze-i,
aby pfijimal nejsvétéjsi Svatost étrndctidenné,
nebo touzi-li po tom, lépe tydné. Tento zpisob je
vhodnéjsi pro lidi prostsi a ne mnoho vzdélané.
At se jim vysvedi kazdé piikazini a stejué tak hlav-
ni hrichy, cirkevni prikazani, pét smysli a skutky
milosrdenstvi.”

Dale, vidi-li ten, kdo dava cvicent, ze ten, kdo je
dostavd, je clovék s mensi schopnosti nebo mensj
prirozenou chapavosti, takze se od ného neda
ocekavat mnoho uzitku, pak je vhodnéjsi dat mu

Jennékolik z téchto lehcich evicenti, aby se vwzpo-
vidal ze svych hrichii. Potom at se mu predlozi
nekeerd zpytovani svédomi a urcity niavod k ¢as-
t&j81 zpovédi, nez jak byl zvwykly, aby si uchoval 10,
co ziskal. Af se s nim nejde dile k tématice volby
ani K jinym rozjimanim, ktera jsou mimo prwfi
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tyden, zvlasté kdyz se u jinych muze dosahnout
vétiiho uzitku a ¢as nestaci na viechno.

Devatendcta pozndmka. Ten, kdo je zaneprazd-
nén vefejnymi vécmi nebo nutnymi zalezitostmi
a je vzdélany nebo nadany, mé se uvolnit na puk-
druhé hodiny, aby mohl délat cviceni. Predlozi
se mu, k ¢emu je clovek stvoren, Mze se mu rov-
néz na dobu pil hodiny predkladat zvlasini zpy-
tovani, potom vieobecné a navod, jak se zpovidat
a prijimat nejsvétéjsi Svitost, Po tfi duy ma konat
kazdé rano hodinové rozjimani o prvnim, dru-
hém a tretim hiichu (¢, 45 - ¢. 54); potom dalsi
tii dny ve stejnou dobu rozjiimani o vlastnich hii-
Sich (¢. h5 - ¢. 61); pak dalsi tfi dny v tutéz dobu
rozjimani o trestech za hrichy (€. 65-¢. 71). Pii
viech tiech rozjimanich se mu predloZi deset
piidavkil (¢. 73 - €. 90) a zachova se stejné poradi
v tajemstvich Krista, naseho Pana, které je obsirné
vysvétleno dale v cvicenich samych.

Duacdtd pozndmia. Tomu, kdo neni zaneprazd-
nén a touzi po co nejversim uzitku, at se davaji ce-
14 duchovni cviceni v tom potadi, jak za sebou
nasteduji. Clovék v nich zpravidla prospéje tim
vice, ¢im vice se vzddli ode ySech piatel a znamych
a od vedkeré pozemské star‘gsti, ze napiiklad ode-
jde z domu, kde bydlel, a najme si jiny dam nebo
pokoj, aby v ném Zil skryié, pokud to jen jde, tak,
aby mohl chodit denné na méi svatou a na nespo-
ry bez obay, Ze by mu v tom jeho znami prekazeli.
7 této odloucenosti vyplyvaji mimo mnoho ji-
nvch t#i hlavni whody.

-
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Prvni. Kdyz se clovek odlouci od mnoha pritel
aznamych a stejné tak od mnoha ne dobfe uspo-
Fadanvch zaleZitost, aby slouzi] Bohu, nasemu
Panu a aby ho chvalil, ziska nemalou zisluhu pred
Jjeho bozskou Velebnosti,

Drubd. Prodlévadi v tstrani a nema rozdéle-
né myilenky na mnoho véci, nvbri vénuje vegke-
Tou starost jednomu, jak by totis slouzi] svému
Stvofiteli a prospél své viastni dusi, pouziva své
prirozené schopnost svobodnéji, aby horlivé hie-
dal to, po éem tak velice touz,

Treti. Cim vice se nafe dude naléz sama
a v astrani, tim vice se stdvi schopnéjsi priblizit
se svemu Stwvofiteli a Panu a dotykat se ho; a ¢im
vice se mu pribliZi, tim vice se disponuje pro pri-
Jimani milosti a darii od Jjeho bozské a svrchova-
né dobroty.
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DUCHOVNI CVICENL,
aby clovék zvitézil sam nad sebou a dal svilj Zivot do
povdadku, aniz by se nechal avliw'io'vat néjakou
neziizenou ndklonnost.

Aby jak ten, kdo dava duc.hmmi::viéenf, tak ; ;e:ita
kdo je‘dustzi\ré., méll vetst pomoﬂc a& uritek, pf(ffipt;d *::; :
se, 7¢ kazdy dobry kiestan musi byt ctchotnqm vyldada
vitok blizntho v dobrém ne? ve Spatném smy,slu; a nerni-
ie-li ho dobfe wloZit, at si zjisti, jak tomu 't"yroku dmhzr
rozumi, a rozumi-li mu ipatné, tak at ht:) s lask?u opravi;
a nestaci-li to, at hledd viechny vhodné prozitredky, ahy
se druhy, kdyz tomu dobfe rozumi, zachrinil.

VYCHODISKO A ZAKLAD

Clovék je stvofen; aby chvilil Boha, nasehfi
Pana, vzdaval mu tctu a slouzil mu, a takvto spasi
svou dusdi. Ostatni véci na svété Jsou stvofeny pro
clovéka a aby mu pomahaly k dosazeni cile, pro

ktery je stvofen.

i7

21

22



24

Jje od sve

Z t‘oho plyne, Ze je ma élovék uzivat natolik
Pakollk mu k jeho cili pomahaji, a natolik ze srzj
jich must zici, nakolik mu v tom prekazeji.’

) Pr:{w Jje nutné, abychom se viéi viem stvofe-
nym vecem stali indiferenmimi’ ve viem. co je
dOVf)[E'?HO svobodé nadeho rozhodnuti a r;eﬁij'i
z?kazano. A tak, co se nas ki, nemame ;:h tgt
':zlce zd:"avi nez nemoc, bohatstvi nes chudobu
cest nez potupu, dlouhy Jivot ne kritky: a *itejné,
tka ve vsech ostatnich vécech, e si pf"ej'e?mf\r avo-
lime jediné to, co nam vice® napomaha k cili
ktery jsme stvoreni. o

ZVLASTNI A DENNI ZPyT OVANI
obsakuge trafi dobu a dvoji zpytovdn.,

Eimriz' doba: hned pfi rannim vstdvani si élovek
nuvm'predsevzft, 7e se bude svéedomite varovat
kazdého avlasmiho htichu nebo nedokonalosti |
v které se chee napravit a polepsit. ‘ ,
) Dmi‘ta doba: po obédé viprosovat od Boha, na-
seha Pm;za, to, co clovék chee, totiz milost al;v si
vzpomneél, kolikrat upadl do onoho zvl'é.ﬁtnfil(a flf‘li-
Chli ‘nebo nedokonalosti, aby se od této chyile po-
lepsil. Potoin kond prvni zpviovani wak, ze w}.agw

; duse pocet z oné véci, kterou si pf"ecisevzal
avkteré se chee napravit a polepsit. Probira hodi-
n}x po hodiné, dobuy po dobé, od hodimy wtavini
az po hodinu a okamjik pritomného zp m
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yiovini,

Na prynim fadku g = = =" udéla tolik bodi, ko-
likrat upadl do onoho zvladmiho hiichu nebo
nedokonalosti; a potom znovu udela piedsevze-
ti, ie se polepsi do druhého zpytovani, které se
bude konat.

Tieti doba: po veceil se ma konat druhé zpyto-
vani, rovnéz hodinu za hodinou tak, ze se zacne
od prvniho zpytovini az k pfitomnému druhé-
mu, Na druhém fadku stejného g = = = se udéla
tolik boda, kolikrat upadl do onoho zvidsiniho
hrichu nebo nedokonalosti.

Nisleduji éwii pfidavky, abychom se rychle-
ji zbavili onoho zvldsmiho hfichu nebo nedoko-
nalosti.

Prond pFidavek je: pokazdé, kdyz clovék upad-
ne do onoho zvlasmiho hiichu nebo nedokona-
losti, polozi ruku na prsa s litosti, Ze upadl. Toto
se da délat i v pritomnosti mnohych, aniz by zpo-
rorovali, co déla.

Druhy: ponévadi prvni fadek g = = = znamena
prvni zpytovini a druhy radek druhé zpytovint,
at se:dlovek veder podivd, zda-li dodlo od prvniho
k druhému fadku k zlepseni, totiz od prvniho
k druhému zpytovani.

TFeti: srovnavat druhy den s prvnim, totiz dvoji
zpviovani piitomného dne s obéma zpytovanimi
uplynulého dne, a podivat se, zda se clovék od
jednoho dne do druhého polepsil.

Ctorty pridavek: stovnavat jeden tfden s druhym
a podivat se, zda se clovék v pfitomném tydnu ve
srovnani s uplynulym minulym polepsil.
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Pozndmka: je tr i vii rvn

sie tF . . .

5 Je tieba si vsimnout, Ze pryni velké
. eduje, znamend nedéli, druhé malé

pmg:té!i, tfeti itery, atd,

VSEOBECNE ZPYTOVAN] SVEDOMI,
aby se élovék oistil a aby se lépe vyzpovidal.

kPr;dp?k!é.'dz‘a:{n, Ze je ve mné troji druh myile-
;le' - 1otz nejdiive moje viastni, které pochézej:’
Ch?:c}:;;i sv?!)c_)dj avule; a dvoje jiné, které pii-
enci: jedny od dobrého = .
el ducha,” druhé

O myslence.

Je df'oﬁ zplsob, jak ziskat pii z1¢ myslence
ktcvra pfichazi zvendi, zasluhu: pijde na:pﬁ Klad
lmyslenka dO.Pu,sm se tézkého hiichu a Ja této mys-
ence okz}mzrte odporuji a ona je pfemozena

_ Druhy zpusob, jak ziskat zasluhu, je: kdyz mi
prijde ona stejné Spatna myslenka a ja jf odporuji
4 ona se stale a stile vraci zpét, aja ji vzdy gd E]}-
;ur'{;i};zzm“ m};‘.lenka premozena odejde. A terfto

so d ziskat véidi zi Z
5 pnm;:;m. Znamena ziskat vési zasluhu ney
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Lehce se hiesi, kdyz piijde tatdz myslenka do-
pustit se té7kého hiichu a clovék ji dopieje sluchu
tim, 7¢ se pii ni chvilku zdrzi a pociti jakési smys-
lové potéseni, nebo kde je jakasi nedbalost tuto
myslenku zapudit.

Je dvoji zpusob smrtelné zhresit:

Prunije, kdyz ¢lovék da Spatné myslence svuj
souhlas, aby hned jednal, jak souhlasil, nebo to
uskutecnil, kdyby jen mohl.

Druhy zptsob smrielné zhiesit je, kdyz se onen
hifch uskuteéni. A ten je vétsi ze tiech divodit:

— za prvé kvirli véimu trvani,

— za druhé kvali vét§i intenzité,

— za tietd kviili vési Skodé pro obé osoby.

O slove.

Neprisahat'’ ani pii Stvofiteli ani pfi tvorovi,
le¢ kddyZ je to s pravdou, nutnosti a Gctou. Nut-
nosti rozumim, ne kdyz se jakakoliv pravda potvr-
zuje piisahou, nybrz ma-li pravda urdity vyznam
pro uzitek duse nebo téla nebo casnych dober.
Uctou rozumim, kdvz clovék pfi jmenovani svého
Stvofitele a Pana uvazi a vzda mu onu éest a po-
vinnot Gctu.

Je tieba uvazit: ackoliv pii opoviZzlivé prisaze
hiesime vic, kdyz piisahame pfi Stvofiteli ne? pii
tvorovi, tak je prece z nastedujicich duvodu €281
piisahat nalezité s pravdou, nutnosti a iictou pri
tvorovi neZ pii Stvofiteli.

Pryni. Kdyz chceme piisahat pii néjakém

tvorovi, tak tmysl dovoldvat se tvora nas nedéla
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pozorn}?mi 4 opatrnymi vyslovit pravdu, nebo ji
Z nutnosti potvrdit, jako kdyz se chceme dovola-
vat Pina a Stvofitele viech véet,

Druhy, Prisaha-li ¢lovek Pri tvorovi, tak neni
tak lehkeé vzdat Stvotiteli victu a vasnost, jako kdvz
se pfisahd a jmenuje samotny Stvofitel a Pan,
Nebot chtit jmenovat Boha, naseho Pana, prinasi
8 sel?ou vice viinosti a tcty nez chtit jmenovar
sorenou véc. Proto je dovoleno prisahat pii tvo-
rovi vice dokonalvm lidem nez nedokonalym, Ne-
bot na zakladé stdlého nazirdni a osvécovini ro-
zumu tito vice uvazuji, rozjimaji o tom a nazirajt,
ze Buih, nas Pan, je podle své viastni podstaty, pri-
_tom.lzosu a moci v kazdém tvorovi. A tak}sou,

Jestlize prisahaji pii worovi, zpusobilejsi a dispo-
novanéjsi vzddvat jejich Stvofiteli a Panu viznost
a uctu nez nedokonali.

Treti. Pristalém prisahani pii tvorovi Je treba
obavat se modlosluzby vice u nedokonalych nes
u dokonalych.

Nefikat zidné zbytecné slovo. Tim mam na
mysli, kdy? o slovo neprospivi ani mné ani niko-
mu inému, ani nesleduje takovy tmysl. Vijadro-
vat se viak ke viemu, co prospiva nebo iam}?éli
prospét vlastni nebo cizi dusi, télu nebo Casnym
vecem, neni nikdy zbyteéné; také to ne, mluvidi
nékdo o vécech, které nendlezeji K jeho stava, kdvi
nap%‘ﬂdad reholnik miuvi o valkach nebo obcho-
dovani. Aviak ve viem zminéném spociva zislu-
ha, kdv# se tomu da dobry smér, a hiich, kdv se
tomu da Spatny cil nebo se mhuvi jen napla;}o.
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Nerikat nic utrhaéného nebo pomlouvacné- 41
ho. Nebot wjevim-h smrtelny hiich, ktery neni
verejné znamy, hiesim smrtelné; jestlize viedni,
hiesim lehce; a jestlize nedokonalost, tak ukazuji
svoji viastni nedokonalost. A je-li timysl éisty, mi-
7e se mhuvit 0 hiichu nebo chybé druhého dvo-
jim zpusobem.

Primi. Kdyz je hrich verejné znamy, napfiklad
o vefejné prostitutce a o nékom, nad nimz soud
wynes! rozsudek, nebo o néjakém vefejneém omylu,
ktery pisobi nakaZlivé na duse, s kterymi se styka.

Druhy. Kdyi se nékomu vyjevi tajny hrich, aby

tomu, kdo je ve hiichu, pomohl k povstani. Clo-
vék vEak musi mit néjaka tuseni nebo pravdépo-
dobné divody, ze mu tim bude moci pomoci.

O skuthu.

Juko pfedmét zpytovini se vezme desatero
prikizani, cirkevni piikdzani a rozhodnut predsta-
venych. Viechno, co se déla proti nékteré z iéchto
{1 vécd, je podle véiiho nebo mensiho vyznamu
vétii nebo menii hiich. Rozhodnutimi predsta-
venych rozumim napfiklad kifzové buly' a jiné
odpustky,”” jako za mir, pricemz se piijme svatost
pokani a nejsvetejsi Svatost. Clovék nehresi malo,
zapficini-li néco proti tak zboZnym napomenutim
a rozhodnutim nafich predstavenych nebo proti
nim jedna.
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43 NAVOD,

4“4

jak délat vieobecné pylovdni, obsahuje pét bodd.

Proni. Dékovat B §
) . ohu, nasemu P4 a prij
té dobrodint. } e

Druhy. Prosi i i

o y. Prosit o milost, hiichy poznat a zbavit

Tretr, Vyiadovat od duge poc jdri
pocet nejdrive z mys-
i{e_nek, p’ot’orgl u slov a nakonec ze slgutkﬁ od hY(:-
'Y Vstavani az do pfitomného zpytovini, hodi-
nu za #hfadmou, dobu za dobou, podle stejného
porzdl, Jak bylo vysvétleno pii zviasmim zpytovani
Chﬁ:vn; Prosit Boha, naseho Pana, o odpusténi

Paty. Predsevzit si i ' i
Ot&entgg ’ €dasevzit si polepsit se s jeho milosti,

GENERALNI ZPOVED § PRIJIMANIM

» Z”generalm zpovedi vyplyvaji ted pro toho,
kdo ji chce dobrovolné vykonat, mimo mnohé
Jiné tfi vwhody. , )
) {‘mm’, :Aékoliv ten, kdo se kazdym rokem zpo-
vida, neni p()ViI}EII délat generalni zpoved), pI:‘en
;if ul;]u: ;ﬁr;l, 5dyz ji Yy!conz}, vice uzitku a zasluhy
[ ves pritomné litosti nad hiichy a §patnost-
mi celého svého Zivota, P
) Dv:uhd; Ponévadi v téchto duchovnich cvice-
nich ci?vek pozna hloubéji hiichy a jejich Spat-
nostnez v dobe, kdy se nezabyval vitinimi végmi
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a ziska nyni vétii pozndni a litost nad nimi, bude
mit z toho vétsi uzitek a zasluhu, nez by mél diive.

Treti. Cim 1épe se ¢lovék vyzpovidal a dispono-
val, o to vice bude zpusobilejsi a pripravenéjsi
piijmout nejsvét&jsi Svatost, jejiz piijeti mu po-
mahd nejen k tomu, aby neupadl do hfichu, ny-
brz iv tom, aby setrval v rozmnoZzené milosti.

A tato generilni zpovéd se vykond nejlépe
bezprostiedné po cvicenich prvniho tvdne.

PRVNI CVICEN{

je rozjimdni tiemi mohutnostmi duse” o pronim,
druhém a tietim hiichu. Tvoi je po pripravné
modlithé a dvou pripravdch t7i hlavni body
a rozmluva.

Pripravnd modlitba. Prosit Boha, naseho Pana,
o milost, aby viechny moje vimysly, jedndni a skut-
ky sméfovaly &isté ke sluzbé a chvile jeho boZské
Velebnosti.

Pruni priprava je piipravou déjisté udalosti.
Zde je tieba poznamenat, Ze pfi viditelném nazi-
rani nebo rozjimani, kdyz clovek nazira napfri-
klad na Krista, nafeho Pina, ktery byl viditelny,
pfiprava d&jisté bude poziistavat v tom, vidét ofi-
ma predstavivosti hmotny prostor, v némz s¢ Vec,
na kterou chci nazirat, nachazi. Rikam hmotny
prostor, napiiklad chrim nebo hora, kde Jezis
Kristus nebo na%e Pani” dli, podle toho, na co
chei nazirat. o
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li’i‘l neviditelném, jako zde u hricht, priprava
deystf: pozistdvi v tom, vidét odima predstavivosti
a wazovat, ze je moje duse uvéznéna v tomto zki-
ze podlchajicim téle a cely clovek v tomto tidoli
Jako ve whnanstvi mezi divokou zvéri. Rikam: cels
clovek s dusi i télem. o

Druhd praprava je prosit Boha, naseho Pina
0 to, co cheia cosi preji. Prosba se fid podle pf"ed-,
lozené Iatkv "To znamend, je-li nazirani o vzkiigent
tak pmsx‘t o radost s radujicim se Kristcm;je-ii
O utrpent, tak prosit o muka, slzy a utrpenti s tpi-
cim Kristem. Zde to bude prosit o stud a zdégen;
nad sebou samym, kdyz vidim, kolik lidi bvlo za-
traceno za jediny smrtelny hfich, a Jak East;)jsem
Jazasluhoval, abych byl na véky zatracen za tolik
svych hiichu,

Poszd-in.ka. Pred kazdym nazirinim nebo rozjimidnim
se musi lvzdycky konat beze zmény pripravna modlitha
a _dve prave zminéné pripravy, které se viak nckdy podie
predioZend latky zméni.

I?Trm'frod md byt, uvést si v pamét prvai hiich
kEery Eyl hrich andéld; a potom o ném rozumen‘;
premySlec pak se na néj viili upamatovivat a nahli.
Zet, ‘abych se vice stvdél a désil, kdyZ srovnaviam je-
dlvr,:y hrich andéhi s tolika syimi, a Jjak oni za jediny
hrich prishi do pekla a jak ¢asto jsem to zaslouzi) ja

za tak mnohé. Rikiam, pfipomenout si hfich andeé-
It: jak oni, ackoliv byli stvofeni v milosti, nechtél si
pomoct svou svobodou, aby vzdali victu a posius-
nost svemu Stvofiteli a Panu. Upadli do pychy, byli
promenéni z milosti ve zlobu a svrieni s neB:e do
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pekla; a tak uvajovat rozumem podrobné dale;
a dile vice vzbuzovat hnuti vile.

Druhy bod. Znovu délat totéZ, totiz probirat te-
mi mohutnostmi hrich Adama a Evy tak, Ze si clo-
vék pfipomene, jak dlouho délali za tento hiich
pokini a jak velka zkaza pfisla na lidské pokolent,
kdy7 se tolik lidi fiti do pekla. Rikam, uvést si v pa-
mét druhy hfich, hfich nasich prarodici: kdyz byl
Adam stvofen na Damasském poli'* a uveden do
pozemského rije a kdyz byla Eva stvofena z jeho
zebra, bylo jim zakazano jist ze stromu poznani; oni
viak jedli a tim zhtesili a potom byli obleceni do
sata z kiize a vwhnani z rje. Tak zili po ztrdté po-
vodni spravedinosti po cely Zivot v mnohych ttra-
pach a v mnohém pokani. A uvazovat rozumem
podrobné dale: a pouzivat vile, jak bylo feceno.

Treti bod. Opét délat totéZ pri tretim zvlaStim
hiichu néjakého clovéka, ktery za jediny smrtel-
ny hiich piisel do pekla; a bezpodetné mnozi jini
za méné hfichi, nez jsem spachal ja. Rikdm,
opét délat totéz pii tretim, zvlaStnim hiichu tak,
ze si clovék uvédomi tizi a zlobu hiichu proti
viastnimu Stvoriteli a Pdnu; rozumem premysli,
jak byl ten ¢lovék odsouzen navidy, ponévadz
zhiesil a vystoupil proti nekoneéné Dobrote. A za-
kondit vithi, jak bylo feceno.

Rozmiuva. Piedstavit si pred sebou Krista, na-
Seho Piana, jak je pribit na kfizi, a vvkonat roz-
mluvu: jak se jako Stvoritel stal clovékem a jak
prisel z vécného Zivota k Zasné smrti, a tak zemrel
za mé hrichy.
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Stejné se zahledét saim na sebe:

= nato, co jsem pro Krista udélal:

— 14 to, co pro Krista délam;

= 1a to, co pro Krista musim udélat.

A kdyZ ho takto visiciho na kif7i vidim, pre-

myslet 0 tom, co mé napadne.

Rozimluva se kona opravdovim zpasobem, Jake kdyz

mluvi pfitel s pfitelem nebo sluzebnik se SVYm péanermn
tak, Ze clovék prosi budto o néjakou mitost, nebo se ob-
ialovﬁx:‘i « né€jakého Spatného skutku, nebo sdéluje své
starost a prosi v nich o radu.

Pomodlit se jednou Otiends,

DRUHE CVICENT

je m?rjifia(im' 0 vlasinich hilSich. Po pripravné
modlithé a dvou prapravich obsahuje peét bodit
a rozmivvy.

Pripravnd modlitha je stejna.

Proni prigprava mé byt stejni priprava déjiste.

Druhd prigrava je prosit o to, co chei. Zde 1o
bude praosit o hluboko pronikajici bolest a slzy
nad svymi hrichy.

'{3!‘1')?3:’ bod je poradi hfichii, totiz uvést si v pa-
met vsechny htichy svého Jivota tak, 7e na nej
pohlédnu rok za rokem, dobu za dobou., K tomu
napomahaji tfi véci:

— prvni: pohledét na misto a duam, kde jsem
bvdlel; !
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— druha: na styky, které jsem péstoval s dru-

hymi;

—  tietf: na zaméstnani, které jsem vykonaval.

Druhy: odvazovat hiichy a nazirat osklivost 57

a zlobu, kterou ma v sobé kaZdy smrtelny hiich,
i kdvby nebyl zakazin.

Trets: uvazovat, kdo jsem jd a pii srovndni se
délat mensdim: S
~ za prvé: co jsem ve srovnani se vsemi hdl}‘lli
— za druhé: co jsou vdichni lidé ve srovnani
se viemi andély a svarymi v nebi; o
~  7a tieti; uvaZovat o vjznamu cel¢ho stvorent
ve srovndni s Bohem: co tedy mohu znamenat jaz
_  za ¢tvrté: nazirat na rozklad a hnilobu své-
ho téla; )

— za paté: pohledét na sebe jako na ranu
avied, z ného? wilo tolik hiichi a tak hanebny jed.

Crorty: uédomit si, kdo je Bih, prot némuz

jsem hiesil, a jeho viastnost 2 srovnavanim jejich
opak u sebe: )

- jeho moudrost se svoji nevédomosti,

- jeho viemohoucnost se svoji slab()sfn,

- jeho spravedlnost se svoji spatnostt,

- jeho dobrotu se svoji zlobou.

Pdty: vkiik azasu s vzrustajicim vzruéer!_irzn‘.
Probrat viechny wvory, jak mé nechali Zita pri z1-
voté udrzovah: )

~ andélé jako me¢ bozi spravedinosti, jak me
presto snaseli a chranili a za me s¢ modhhi

— svati, jak na mé& pamatovali se svou primhe-
vou a modlitbou;
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— nebe, slunce, mésic, hvézdy, Zivly, plody ze-
mé, ptici, ryby a ostatni zvifata, jak mi vechno

slouzilo;
~ zemé, jak se neoteviela, aby mé pohltila,

a tak vytvorila nova pekla, aby mé v nich na veky

mucila.

Zakonéit rozmluvou o milosrdenstui. Rozvazovatr
a dékovat nafemu Panu, 7e mné as do tohoto
okamziku zachoval Zivot, a predsevzit si do bu-
doucnosti polepieni s jeho milosti. Otéends.

TRETI CVICENT

Je opakovani proniho a druhého cviceni s trofi
rozmiluvou.

Po piipravné modlithé a dvou prupravich
opakovat prvni a druhé cviceni, viimnout si viak
a prodlévat u téch boda, u kterych Jjsem pocitil
Véi 1itéchu nebo netitéchu nebo zakusil vétsi
duchovni citéni. Potom vykonam troji rozmluvu
nasledujicim zpiisobem:

Proni yozmiuva s nasi Pani, aby mné wmohla
u svého Syna a Pana milost ke tfem vécem:

= prvni: abych pronikavé vnitiné poznal syé
hrichy a zakusil k nim odpor;

- druha: abych pocitil nepofadek ve svém
Jednani, zodklivil si ho, abych se polepsil a uspo-
radal;

- {treti: prosit o poznani svétaa s odporem
odstranit od sebe svétské a marnivé véci,
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Potom Zdravas Marnia.
Druhd rozmiuva stejnym zplisobem se Synem,

aby mi totéz vwmohl u Otce. Potom Duse Kristova

Theti rozmluva stejnym zpusobem s Otcem, aby
mi to on sam, véény Pan, udélil. Potom Otéenas.

CTVRTE CVICENI
je opakovdnt tetiho.

Rekl jsem opakovani, aby totiz rozum, anlzlbyj
se rozptyloval, pozorné pfemysiﬁ:l a vitepos :1‘ ;1‘
do paméti ony véci, na které naziral v minulve
cvicenich. S

Potom se kona tataz trji rozmiuva.

PATE CVICENI
je rozjimant o pekle.”

Po piipravné modlithé a dvou prizpravach ob-
sahuje pét bodi a rozmluvu.

Pripravnd modhtba je ob\-yklav.w ) |

Pruni priiprava je pripravou déjiste. Zde_]r;,( 11-0
vidét v obrazivosti délku, §itku a hloubku pe .?.

Druhd je prosit o to, co chel. Z;.de je to vyprosit
si vnitini citéni trestu, pod ktef}’n} zavrzens tq:;:
7a tim ucelem, aby mi - zapf{mnel—!x bvch l?'.vu }
svym chybiam na lasku vééného Pana - aspm‘i
strach pied trestem pomohl k tomu, abych neu
padi do hrichu,
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Pruni bod bude: vidét pohledem obrazivosti
velké plameny a duse jako v hoficich télech.

Druhy: slySet usima plic, nafek, ey, wkriky, rou-
hani Kristu, nasemu Panu a vsem jeho svatym.
TFeti: ¢ichat cichem kouf, siru, vykaly a hniji-
ci véct,

Ctorty: chutnat chuti hofké véci jako slzy, zal
a Spatné svédomi.

Fity: hmatat dotekem, jak plameny zachvacuji
a stravuji duse.

Virozmluvé s Kristem, nasim Panem, si vzpome-
nout na duse, které jsou v pekle:

- jedny, ponévad’ nevéfily na jeho prichod;

- druhé, které i kdyZ véfily, nezily podle jeho
prikazani;

a udélat si z nich tfi skupiny:

= prvoi: pred jeho pfichodem;

= druha: za jeho Zivota;

~ Weti: po jeho Zivoté na tomto sveté.

Potom mu dékovat, ze neukondéil muj Zivot,
takze jsem se nedostal do 7adné 2 téchto skupin.
A stejné tak, ze byl ke mné az doposud tak velice
laskavy a milosrdny. Zakonéit Otéendsem.2

Fozndmha. Prvni cviceni at se kond o pulnoci; druhé
rano po vstanuti; tieti pred nebo po msi svaté, rozhodné
pred obédem; ¢tvrié v dobé nespor;® paté pred vedesi.
Chtél bych, aby se toto pfiblitné rozdélent hodin zacho-
vavalo viceméné béhem &tyf tydnu, podle toho, jak to
dovoli vék, nadani a zpsobilost toho, kdo se cvici, aby
délal pés nebo méné cviceni,
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PRIDAVKY,

aby clovék délal cvicend lépe
a lépe nasel 1 to, co hledd.

Prond pridavek je: kdyz uiehn}l a c&ci jiz usnout,
myslet po dobu jednoho devafsu na hodmuti
kdy a pro¢ mam vstat. Pfitom kratce shrnout cvi
¢enl, jez chei délat. -

Druhy: pfi probuzent se I’Ievér’lovat te Ci oge
myslence, nybrz hned se z_abyviat tm, na co bu z
v prvnim cviceni o pulnoci nazirat. }{af}blt S€ na
tolika svymi hrichy a pf-edklédalt si pflki:a.n:ly3 na-
priklad rvtite, ktery stoji pred svym ifral(i_m a_}ehf:;
dvorem a stydi s¢ a hanbi, ponévadz vehc? urazi
toho, od néhoz predim dostal n"fnoho_ darti a pro-
jevia prizné. Podobné pfi dru}hem cviceni: pova-
zoval se za spoutancho velkehc‘avhnsnfka, ktery
v okovech predstupuje pred wvar svvrch()vanéh:;)
veééného soudce, a predstavit si napn}l;}d m:(?znc-
né, spoutané a restu smrzi’ Z&Si}lhtl_jiti ziomzce,
ktefi predstupuji pred svého casr}ého soudce.
A s témito nebo jinymi myslenkami, které odpo-
vidaji predmétu nazirani, se obl¢kat. ’

Treti: jeden nebo dva krok}.:pred mistem, na
kterém chci nazirat nebo rozjimat, zustanu po
dobu Otfendse™ stat, pozvednu svou fnyfl vzhi-
ru a uvazim, jak se na mne Buh, nas ?ain diva
apod.; provedu tkon ticty nebo pokoreni.

Ceorty: zadit nazirat budto na kolenou ﬂ(?t)o
leZe na tvafi na zemi, nebo leZe naznfik s obh::e-
jem vzhiiru, nebo sedé€, nebo stoje, vidycky viak
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s imyslem hledat to, co chei, Pritom je tieba dbat

na dveé véci:
= preni naleznui klece 1o, co chci, nebudu
ménit polohu téla; stejné kdyz lezim na tvafi apod.;
— druhd: u onoho bodu, v néms najdu, co
chei, budu Klidné prodiévat a7 do uplného uspo-
kojeni, aniz bych se uzkostive staral o postoupe-
ni k daliimu,
Pdty: po skonceni cviceni se énrthodinu zamys-
lim budto sedé nebo prochizeje se nad dm, jak se
mi vedlo v nazirani neho rozjiimani. Jestize ipat-
ne, budu hledat pricinu, proc tomu tak bylo. Kdvz
Jjsem ji nasel, vzbudim litost, abych se v budoucnu
polepsil. Jestlize dobfe, podékuji Bohu, nasemu
Panu a pristé (o budu délat stejnym zpiisobem.
Sesty: nechtit myslet na véci, keré vzbuzuji ra-
dost a veseli, jako na nebe, zmrivychvstani apod.,
nebot kazda radostna a vesela myslenka prekazi,
abychom pocitovali zarmutek, bolest a slzy nad
svymi hfichy. Spite mit pred ofima, Ze chei poci-
fovat bolest a zarmutek, a proto si budu uvadét
na pamet smrt a soud,

Sedmy: ze stejného divodu zbavit se veskerého
svétla tim, 7e stihnu na oknech raclony a zaviu
dvere, pokud se budu zdriovat v mistnosti, kro-
mé doby, kdy se modlim brevit, ¢ty nebo Jim.

Osmy: nesmit se a nefikat nic, co drizdi
k smichu.

Devdty: ovladat o¢i, na nikoho se nedivat, kro-
mé pozdraveni a rozlouceni se s asobou, s kierou
mam miuvit.
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Desdly pridavek je pokini, jez se déli na vnit- 82

nia vnéjsi

— vynitini je litost nad svymi hiichy s pevnym

piedsevzetim, nedopustit se ani téchto ani zad-
nych jinych;

&ist, jei | itniho, vede K to-
— vnéjsi. jez je plodem vnitiniho,

mu, 7e se trestam za spachané hiichy; kona se

hlavné trojim zpisobem. N
Pryni se tvka jidla. Kdvz siv inc-k}c (J)df‘vlkafm 83
pfebvteéné, neni to zadné po?am, n}:l_:)rzvs:tn(?
most. Pokanim je. kdyz si ubiran}e z piiméfene-
ho, a to ¢im vic a vice, tim je pokani vetsi a i(;ps.x,
jen kdyz se tim nc{;kodi zdravi a nezpusobuje
patrne onemocnent. | ,
Druké se tfké zpusobu spani. Ani _zdf: to neni 84
okanim, kciyi se ziikame ;a‘fei?ytec?uych, e
nych a mékkych véct. Pokéﬁmm je spise, kd}ri s1
odifkime v priméfeném zPusobvu spani, a to ¢im
vice, tim lépe, Jen kdyZ se tim nfeskod} zdra\r::t a ;1:
zplisobuje znacné onemocnent. Takevnem ?kdo
zkracovat nutnv spanek, vl?‘?uk“d oviem ne 0
nema Spatny navyk spat Prahs dlouho, aby ta
dosel k spravné mive spanku. o
Tietije télesny trest, kterfm se t».:'elu pusobi ci-
telna bolest noSenim hrubehf)‘ prgtdfla, provazu
nebo zeleznvch pasti na téle, thD\’ﬁﬂim, porafio-
vanim se** nebo jinvmi zpusoby prisnost.

Co se pii pokani zdd vhodnéjsim a bezpecnéj- 86

§im je, aby bolest, zpisobena télu, nepronikala
a7 do kosti. Pokdni ma pasobit bolest, ne nemoc.
Proto se zda, 7e je vhodnéjsi bicovat se jemnymi
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provazky, které zptisobuji vnéjsi bolest, nes jiny
zplisob, ktery by mohl zavinit podstatné vnitini
onemocneni.

Poznanicy

Prond pozndmhka. Vnéjsi zpisoby pokani se konaji
hlayné pro troji uéinek:

= prvni: dostiudinéni za spichané hiichy;

- druhy: pfemihani sebe sama, aby smyslnost poslon-
chala rozum a viechny nizi stranky se podifdily vyisim,

~ Weu: hledidni a dosazeni néjaké milosti nebo daru,
které EJovek chee a po nichi toui, jako napiikiad kdyz
nékdo touii po ynitini zkroudenosti a litost nad svymi
hiichy nebo po slzich nad nimi a nad mukami a bolese
mi, keeré vytrpel Kristus, nad Pan: nebo PO vyjasnéni ne-
Jaké pochybnosti, ve které se nachdzi,

Druhd. Je tieba mit na zicteli, ze prvni a druhy prida-
vek se vztahuje na pilnoéni a ranni cvident, a me na ovi-
<cent, kierid se konaji v ostatnich dobich. Crvry pridavek
se nevykonava v kostele nebo za piftomnost druhych,
nybr v istrani, napiiklad doma apod.

Tieti. Kdyz ten, kdo se ovidi, nenachizi jedté 1o, po éem
toudi, jako slzy, itéchy apod., tak prospéje fasto provést
eménu v jidle, spani a v jinvch zpasobech pokani. Aby-
chom se zménili, délime pokini dva nebo i dny a dali
dva nebo tii dny ne, Nebof pro nékteré je vhodné konat
vice pokidni, pro jiné zase méné. Casto opomjime délat
pokani ze smyslné lisky nebo mylného nizoru, 7e Je nase
télo bez zivaineho onemocnéni nevydrzi. A casto délime
naopak vic, ponévadz si myslime, Ze to nade télo vydrzi.
Ponévadz Bih, nds Pan, znd nasi prirozenost nekoneéné
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1épe, da nam pii téchto zménach poznat, €0 j€ pro nas

)

priméfiene. )
Ctortd, Zvlastni zpytovani at se kond, aby se odstranily

nedostatky a nedbalosti ve cvicenich a piidavcich; a stey-

né tak ve druhém, thetim a ¢uyrtém ydnu.
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Druhy tyden

PROVOLANI

pozemského krdle pomdhd nazirat

na zivot VECNEHO KRALE.

Pripravnd modlitba mi byt obvyvkla.
. &Prvm !{Jrﬁpquje vidét misto déjisté: zde to
ude *m}et obrazivosti synagogy, mésta a mista
kudy Kristus, nas Pan, chodil a kagal. o

Zdel;:mga gmpmm je prosit o milost, kterou chci;
e ?h ude prosit naseho Pina o milost, abych
hy iuc%ay_m k jeho volini, nybry ochotnym
rychle splnit jeho nejsvétéjsi vali.
. ;’mm bo::f je p'fedstavit st pozemského krile
Chaj?;nj ,c :I:lasun gz}nem vyvoleného, jehoz poslou-
nay1 a jemuz vzdavaji detu viech 1z Sl
chajiajem 1 na knizata a viich-
Druky: divat se, el
Druks. » Jak tento kral miuvi ke 3
svym lidem a Fika: o
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Je moji viili podraobit si celou zem nevéficich.
Proto, kdo chee jit se mnou, musi se spokojit s tim,
7e bude jist jako ja a stejné tak pit, odivatse apod.;
rovné? musi se mnou snaset namahy dne a nocni
bdéni atd., aby se se mnou potom podilel na vi-
tézsivi, Jako se podilel na namahach.”

“fFeti: uvazovat, co musi dobfi poddani odpo-
vedet tak stedrému a tak laskavému kraly; a pro-
to, kdyby nékdo nepiijal prosbu takového krile,
jak velice by zasluhoval, aby byl pohanén pred
celym svétem a byl povazovin za zvrhlého rvtire.

DRUHA CAST

tohoto cviCeni poziistdv v tom, 7e vWie uvede-
ny priklad pozemského krile pfeneseme na Kris-
ta, natcho Pana, podle uvedenych tii bodit.

Co se prontho bodu tka: jestlize uvazujeme jiz
o takovém provolani pozemského krale k jeho
poddanym, o¢ zasluinéjsi je dvaha videt Krista,
naseho Pana, vééného Krile, a pied nim veskery
svét, jejz On celf a kazdého jednodivé vola a ik

Je moji vali podrobit si veskery svét a viechny
neptitele, a tak vejitdo slivy svého Otce; proto,
kdo chee jit se mnou, musi se se mnou namdahat,
aby, jako meé nasledoval v namahach, nasledoval
mé také ve slavé.”

Druhy bod. UvaZovat, Z¢ viichni, kdo maji usu-
dek a rozum, nabidnou k oném namaham celou
svou osabu.
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Tveti. Ti. kdo PO tom vice touzi a chréj

;r:fmebnat ve veskeré sluzbé svému véenému Krali
seobecnému Panu i
) nabidnou k 16 i
b meen . 1emto nima-
Jenom svou osobu, nvbrz také
‘ 1 - hybrz také - ponévadz
Jednaji dokonce proti své sm o sce
Ina 18v€ smyslnosti ; i la
= xonce proti své s sti a proti Lisce
. Cll:l a svetu™ ~ ucini nabidku vétii ceny a vétij
O vyziiamu a prohlasi: ( i
. Vécny {’afw vSech véer, nabizim se 1i%7 s Tooy priz-
m; f;moa pred Tvou nekonecnou Dobtow a v pritom
ve presvaté Matky a v { -
sech svatyeh muii a 3
nebeskél : piefi si 7 tom @ je to maye
e tfﬁowdm?m. Pren sia touiim po tom a Je to moje
o Chvzzme r;zoi;ignua, kdyzZ to jen bude k Tuvé vétiy
. na ovat T ve sndseni veskery,
c il F Ve snaseni veskerych urd-
e ‘ t2 urd
mf;, 3' dske;e pot?tj?} a stegné tak chudoby, jak shutecné
- uc{ovm,' T;r_e?s.*:{zz:ﬁ mé Tuvd nejsvétéisi Velebnost
ice vyvoat a prijmout k takovému Fvotu a siquvy «

Poznamky
m - -
) Prunt. Toto cvieni se mi konat dvakrii za den totiz
Tano po vstanuti a hodinu pr é - ,
pred obédem nebo vecefi
100 Drukd. .

Ve druhém wd e

iz Yamu a stepneé 1ak pordéji je velmi
- e J : . elmi
pmspesr.;e cistsi chvilemi z knihy Nasledovini Krijta nebo
evangelia nebo Zivotopisy svatych -
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)i se vy-

PRVNI DEN
PRVNI NAZIRANI

je o Vielent; obsahuje pripravnou modlithu,
i1 pritpravy a 7 body s rozmluvou.

Pripravnd modlitha je obvykla.

Prond priiprava je zpiitomnit si udalosg, na kte-
rou mam nazirat. Zde je to, jak tfi bozské Osoby
hledély na zemsk¢ povrch piny lidi, a pon évadz
vidély, Ze viichni lidé sestupuji do pekla, ustano-
vily ve své véinosti, ze se druha Osoba stane clo-
vékem, aby spasila lidské pokoleni. A tak. kdyz se
doba napinila, poslaly svatého andéla Gabriela
k nasi Pani (¢. 262).

Druhd. Piprava déjisté. Zde to znamend vidét
nekonecénou dalku zemského povrchu, na ném?
bydli tak mnoho a tak rozdilnych narodu. Rovneéz
pak vidét v jednotlivostech dim a svétnici nasi
Pani v mésté Nazareté v galilejském kraji.

Treti, Prosit 0 10, co chei. Zde to bude vyprosit
si ynitini poznani Pana, ktery se pro mne stal clo-
vékem, abyvch ho vice miloval a ndsledoval.

Pozndmka. Zde je tfeba poimamenal, Ze se v 10mM1o
t¥dnu i v ostatnich ndsledujicich mame modlit beze zmé-
ny stejnou pripravnou modlitbu, jak se ji modlime jiz od
zacatku (€. 46) a f¢ mame délat stejné 11 prupravy, kte-
ré oviem podle predlozeného obsahu upravime.

Proni bod. Vidét osoby, jedny i druhé: nejdrive
na zemském povrchu, v tak velké riznosti jak
obleceni, tak i chovant:
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jedny bilé a druhé cerné;
- jedny v miru a druhé ve valce,
- jedny placici a druhé sméjici se:
- jedny zdravé a druhé nemocné:
— jedny, jak se rodi, a druhé, jak umiraji apod.
Za druhé. Vidér a uvaiovat o tiech bozskych
Osobich na jejich kralovském kiesle nebo triinu
Jejich boiské Velebnosti, jak pohliZeji na cely zem-
sky povrch a viechny narody, které Ziji v tak velké
zaslepenosti a jak umiraji a sestupuji do pekla.
Za tielt. Vidét nasi Pani a andéla, ktery ji zdrai.
Viechno rozjimat ve vztahu k sobé, abych z to-
ho pohledu nacerpal uitek.
Druhy. SlySet
= co mluvi osoby na zemském povrchu, totiz
Jjak jedny mluvi s druhymi, jak prisahaji, jak se
rouhaji apod.;
= stejné tak, co rikaji boiské Osoby, totis; ,Za-
chranime lidské pokoleni! apod.;
= potom, co fika andé&l nasi Pani,
Potom to rozjimat ve vztahu k sobé, abvch
z jejich slov nacerpal uzitek.
TFetz. Potom se divat
= co délaji osoby na povrchu zemském, jak
napriklad zranuji, zabijeji, sestupuji do pekla
apod.;
= stejné, co délaji bozské Osoby, jak totiz usku-
tecnuji nejsvétdjsi Vieleni apod.;
- stejné, co déla andél a nase Pani: andél,
Jjak vykondva sviij tirad jako posel; a nafe Pani,
Jak se pokofuje a dékuje boiské Velebnosti,
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Potom to rozjimat ve vztahu k_sobé, abych z kaz-
dé této véci naderpal néjaky uzitek. o

Nakonec vést rozmluvu. UvaZzovat, co Tflam r;m
tfem bozskym Osobam, vtéienf’:_mu vécnému Sd;:r
v, nebo nasi Matce a Pani. ann} pro‘sn po ;3
toho, co budu v sobé ci tit: abvch vice nasi’ec}e\;a 1
a napodoboval naseho Pana, ktery se prave s
clovékem.

Pomodlit se Otéends.

DRUHE NAZIRANI
je o narozeni.

Piipravnd modlitba je obvykla. ‘

Proni pripravaje udalost. Zde 10 i?u’de, ja}c se
z Nazareta vydali nase Panil, asiy deva}?m 11;1(3'51(23
téhotenstvi, sedic na osliCt,Jaif se muzeﬁz bozrjf
rozjimat, a Josef a sluzka, kterd ji vedla,” aby shi
do Betléma zaplatit dan, kterou vsem tem zemim
stanovil cisar (¢, 264),

Dyukd. Uprava d&jisté. Zde to bude znamenat
predstavit si cestu z Nazarcta do Bf\:i.iﬂﬂla; mgzm;a;
o jeji délce a Sifce, zda je cestou primou .ne 0 :ﬁe-
vede tdolimi nebo pres pa}‘xorky. Stq‘m.e tak p?lﬁ
dét na prostor nebo jeskyni narozenk: jak jeve . .
jak mald, jak nizkd, jak vysoka a jak byla mrmf':n =

Treti priiprava mad byt Stejl;lfl’ a vede)nfi stejnym
zptisobem jako byla v predesiem na.zzranf,‘ ‘

Prund bod je vidét osoby, lfmji \:'idét nasi P;rlll,
Josefa, sluzku a dité Jezise, jakmile se narodilo.
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Udélam pritom ze sebe malého, ubohého a ne-
hodného sluzebnicka, ktery se na né bude diyat,
nazirat a slouzit jim vjejich potrebach, jako kdy-
by byl piitomen. s veskerou jen moznou poko-
rou a uctou.

A potom to rozjimat ve vztahu k sobé, abych
Z toho nacerpal néjaky uzitek.

Druhy. Pozorovat, sledovat a nazirat na to,
co mluvi.

A rozjimaje to ve vztahu k sobé, cerpam z toho
néjaky uzitek,

17eti. Pozorovat a uvazovat, co délaji, jako napri-
klad jsou na cestach a snaseji namabhy, aby se Pian
narodil v nejvé i chudobé a aby na konci po tolika
ttrapach v hladu a Zizi, v horku a zimé, v prikofich
4 potupach zemfel na kfizi; a to viechno pro mé.

Potom to zase rozjimam ve vztahu k sobé a ¢er-
pam z toho néjaky duchovni uzitek.

Zakonéit yozmiuvou jako v predeslém nazirini
a Otcendsem.

TRETI NAZIRANT
Je opakovdnim pronihe a druhého cvicent,

Po pripravné modlithé a tfech prapravich se
kond opakovani prvniho a druhého cviceni. Pfi-
tom je tieba si vzdycky viimat nékterych dalei-
téjsich cisti, kde dotyény zakusil jisté poznani,
utéchu nebo netitéchu. Nakonec se rovnés vyko-
na rozmiuva a pomodli Otéends.
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Pii tomto a viech dalsich opak:ovénich at ?e
zachovi stejny pofadek a postup, Ja}c t‘omubb}:j 2
pii opakovédnich pf\vﬂ’ih‘() wdne; ménit se bu
jen obsah, forma zustava,

CTVRTE NAZIRANI

ini 1 héha, stepnym
bude opakovdni pruntho afdn{ ’ -
spriisobem, jak tomu bylo v predeslém opakovant.

PATE NAZIRANI
bude pouiitf péti smyshi v pronim
a druhém nazirant.

Po pripravné modlithé a tfech pn'-l.'iprgvach pro-
spéje pouZit péti smyshi predstavivosti v prviim
a druhém nazirani nasledujicim zpusobem.

Promi bod. Vidét wnitinima ocima osoby a roz-

- e o o
jimat a nazirat na jejich zvlastni situaci. Z tohot
pohledu Cerpat néjaky uzitek.

Druhy. Styset sluchem, co mluvi nebo m(:hvou
mluyit??, a rozjimanim toho ve vztahu k sobé cer-
pat 7 toho néjaky uzitek.

Tt Cichat a zakouSet ¢ichem a chut nekoneé-
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122

12.

12

nou viini a sladkost bozstvi, duse a :](FE‘]lCh c;nostx
a véeho ostatniho, podle toho, jaka je v;:scnk a;gz
kteron se nazird. Rozjimat to ve vztahu K

a ¢erpat z toho uzitek.

45



125

126

127

128

129

130

Crorty, Dotykat se hmatem, Jako napriklad ob-
jimat a libat mista, na kters osoby vstoupily, ane-
bo kde se usadily, a snazit se vidycky Cerpat 7 to-
ho uzitek.

Cviceni zakondit rozmluvon jako prvni a druhé
nazirani a Otcendiem.

Poznivky

Prund pozndmka. Po cely tento tvden a nasledujici je
tieba mit na zfeteli, e mam Cist jen tajemstvi onoho
nazirani, které mim hezprostiedné delur. Nemdm tedy
Cist Zadné tajemstyi, které neni roho dne nebo tu hodi-
i na programu, abych uvaZovanim o jednom tajemsivi
nerusit uvazovani o druhém

Drukd. Prvni cvi¢eni o vtéleni se kond o palnedi, dru-
hé rdno za svitani, tieti v hodinu mse, évrté v hodinn
nespor a paté pred hodinou vecere, Pritom kazdé 7 pét
cvideni trvi jednu hodinu, Stejny pofadek se ma zacho-
vavat ve viem nasledujicim.

Tfeti. Je tfeba mit na zieteli toto: Jestlize je osaba, ke-
ra déla cviceni, stard nebo slabi, nebo, i kdyi silna, po
prvnim tydnu jeité unavena, tak je lepsi, aby v drubém
yydnu nékolikrat o piilnoci nevseivala, nybri délala jed-
N0 nazirdni rino, drubé v hodinu mée, tfeti pied obé-
dem, jejich opakovani v hodinu nespor a nazirini s po-
uzitim smyslit pred vecefi.

Cturtd. V tomto druhém t¥dnu se musi ¢ deseti pi-
davkil, uvedenych v prvnim t¥dnu, zménit druby, Sesty,
sedmy a z Casti i desary,

V drukém to bude: hned, jakinile se probudim, pred.
stavit si nazirdni, které mam délat, a prat si {épe poznat
Vtélené véiné Slovo, abveh mu vice slouzil a je nasledoval,
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Sesty bude: ¢asto si uvadeét na p-a.m'ét' Ei}’ot a tajem?t:;
Krista, nascho Pana, podinaje jeho viélenim aZ po mis
tajemstvi, které pravé nazirim, ) ) .

Sedmy bude: ten, kdo se cw:Ei, ma hltz.det m; to,:ﬁ;
vyuzival tmy neho svétla, pékného ncpf‘) spamef }?fp o
si natolik, nakelik citi, Ze mu o prospivé a pomaha nay
to, co si preje.

v desgtém pfidavku ma se ten, kcl:u se Evic'ri, n‘:hfnfu ;:?}g-
le tajemstvi, kter¢ nazira; nektera v’yzadujl p?lltam, Jl-nikn;_;

Viech desct pfidavka se ma zachovavat s ve

peclivosti.

i s iceni imo cviceni o pal- 131
Pdtii pozndmhka. Ve vech cvicenich, mimo p

noct a rAno za syvitani, bude drihy pridavek nah_ra.ze:.li Obi
dobnym, a to nasledujicim zpﬁso-bem: h’ned., 331};::1 2 ;
vzpnﬁlenu. ze je cas ke crviéem: ] predsta:'un . 1"1\?(;1 mu,
racnu, kam jdu a pfed koho pl'edslu?ujl. Sl;r'ucntt«;:;ti "
cviceni, jez hodlam délat, a pak, kdyZz vykonam treti p
davek, vsioupim do cyvicent.

DRUHY DEN

i & nazirani vzit obétovini 132
Jako prvni a druhé nazirani vzit o

v chramé (€. 268) a Gtek do Egypta jalio dcz k;:il
nanstvi (¢. 269). Pak se vwkona opz:icovam téchto
dvou nazirani a pouziti péti smysluy tomto Pz;n—
rani - stejnym zptisobem, jak se to délo v prede-
§tém dni.

Pozndmhka. Nekdy prospéje - i kdyZ je ten, kdo se cvici, 138

silny a v dobré formé ~ od druhého do c':t\:rtf’:ho dne vEﬁcEnZ
néco zménit, aby 1épe natel to, co hlf-da: Jedr}o nazlfan
bude délat rano a druhé v hodinu H}Sﬁ, v h(.'ldf‘nﬂ fltjbf;}r
jejich opakovini a pouZit pen smyshu v nich pred vecert.

47



134

135

TRETI DEN

) Jak byl_o dité Jezis posluino swch rodica
{¢. _27}) a:;ak ho potom nasli v chramé (& 279).
Stejné dvé opakovani a pouziti péti smysli.

UVOD K UVAZE O STAVECH

”Kdyi Jsme uvizili piiklad, ktery nam dal Kristus
n’as‘P:Eln, pro prvni stav, ktery pozistiva v zacho-
vavani prikdzani, kdyz byl poslusen swch rodicis;
a stejué pro druhy stav, ktery je stavem evangelijni
d(zkoraalosti, kdyz totiz zistal v chrimé a opustil
sYeho péstouna a svou prirozenou matku, aby se
venoval ciste sluzbé svému vécnému Otci, zaéne-
me nyni nazirat na jeho Zivot a soucasné zkou-
mat a prosit, v kterém Zivoté nebo stavu chee nis

Jjeho bozskd Velebnost pouzit.

:f’ra:to budeme tedy - jako jakysi vivod Kk tomu —
V Pristim cviceni nazirat na zamér naseho Pina
a jemu protichtidny Gmysl nepfitele lidské piiro-
zenosti a jak se mdame disponovat pro to, abvchom
dosahli dokonalosti v kazdém stavu nebo 7ivoré,

jejz ndam Buh, nas Pan, da zvolit,
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CTVRTY DEN
ROZJIMAN{ O DVOU PRAPORECH,

o praporu Krista, nejuyssiho vojevizdee a naseho
Pdna, a o praporu Lucifera, ihlavniho nepiitele
nasi lidské piirozenostt.

Pripravnd modlitha je obvykla.

Prond priyprava je udalost. Zde to bude, jak Kris-
tus vold a chee viechny pod sviyj prapor; a Luci-
fer naopak pod sviyj.

Drichd. Piiprava déjisieé. Zde to hude videt vel-
kv polni tabor, rozprostirajici se na celém okoli

Jeruzaléma, kde je nejvyssim velitelem dobrych

Kristus, nas Pan; a druhy polni tdbor v okoli Ba-
bvlénu, kde je Lucifer nacelnikem nepratel.

Tieti. Prosit o to. co chei. Zde to bude prosit
0 poznani saleb ziého nacelnika a o pomoc, abych
se pred nimi uchrinil; a o pozndni pravého zivota,
keery ukazuje nejwii a pravy vojevidee, a o milost
jej napodobit.

Pruni bod. Piedstavit si, jak se nacelnik vsech
nepiiatel usidluje v onom velkém polnim tabore,
jako na vysokém trinu z ohné a koute, v hrozne
a désivé podobeé.

Druhy. Uvazovat, jak svoldvd nespocetné dé-
mony a jak je rozsévi, jedny do tohoto mésta,
druhé do jiného, a tak po celém svété, aniz by
opominul krajiny, mista, stavy nebo kterékoliv
jednotlivé osoby.

Treti, Uvazit fed, kterou k nim ma a jak je vyzy-
v, rozhodit sité a retézy: aby svadeli lidi nejdiive
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touhou po bohatstvi, jak to déla ve vétsiné piipa-
da, aby snadnéji dosli k marnivé svétské cti a po-
tom k vyzrdlé pySe. A tak je tedy
= prvnim stupném bohatstvi,
- druhym stupném cest,
- tetim stupném pycha.
A po techto tfech stupnich je pfivadi ke viem
ostatnim nepravostem.
) Stejné tak je tfeba si naopak predstayit nejvys-
siho pravého vojevidce, jim? je Kristus, nas Pan.
{Jrfmz‘ bod, Uvazovat, jak se Kristus, nis Pan,
zS:IrZUJe ve velkém polnim tibore v okoli Jeruza-
léma na nizkém, kriasném a privétivém misté,
Druhy. Uvazovat, jak si Pan celého svéta vyvoluje
tolik osob, apostoly, uc¢edniky apod. a jak je rozesila
d? celého svéta, aby rozsévali jeho posvamé uce-
ni ve viech stavech a ve viech zivomich situacich.

1??{3 Uvazovat o feci, kterou Kristus, nas Pin,
prondsi ke vSem svym sluzebnikim a pratelim,
ifu?re rozesild s takovym poslanim, jak jim doporu-
cuje, aby se snaZili pomahat viem a snazili se je vést

__— predné k nejwsi duchovni chudobé a jest-
lize v tom jeho bozskd Velebnost nalezne zaliheni
a bude si je chtit vyvolit, 0 nic méné ke skutecné
chudobé;

- zadruhé¢ k touze po potupich a pohrdini;
nebot z téchto dvou véci se rodi pokora. Maji 0
tedy byt ti stupné:

- prvni: chudoba proti bohatstvi;

= druhy: potupa nebo pohrdani proti svét-
ské cti;
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- tfeti: pokora proti pySe.

A po téchto tiech stupnich maji je piividét ke
viem ostatnim ctnostem.

Rozmiuva® s nasi Pani, aby mi od svého Syna
a Pana vyprosila milost, abych byl piijat pod jeho
prapor, a sice

~ predné v nejvyssi duchovni chudobeé a jest-
lize v tom jeho bozskd Velebnost nalezne zalibeni
a bude mé chtit wvolit a pfijmout, o nic méné ve
skutecné chudobé;

— za druhé v tom, abych trpél potupy a uraz-
ky, abych ho v nich lépe napodobil, jen kdyZ je
budu moci trpét bez hiichu kohokoliv a aniz
bych se znelibil jeho boiské Velebnosu.

A potom se pomodlit Zdrdavas Maria.

Drichi rozmluva. Prosit o totéz Syna, aby mi to
vvmohl u Otce. A potom se pomodlit Duse Kristova.

Tieti rozmluva. Opét prosit o totéz Otce, aby
mi to udélil. A pomodlit se jednou Ofcends.

Porndmka. Toto cviceni se kond o piilnoci a podruhé
brzo rano. Jeho dvoji opakovini se kona v hedinu mse
a v hodinu nespor. Zavér wofi vidycky #rop rozmluve s nasi
Pani, se Synem a s Otcem.

Pred vecefi se kona nasledujici rozjimani
o trech dvojicich lidi.
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Téhoz cvrtého dne se kona
ROZJIMANI
O TRECH DVOJICICH LIDI,

aby se zvolilo to nejlepsi.
Pitpravnd modlitba je obvvkla.

_anz’ priprava je uddlost. [de o tii dvojice lidi,
z nichz kazdd nabyla deset tisic dukaiti,” ale ne
2 ryzi nebo nalezité lisky k Bohu. Viichni se chtéji
spasit a nalézt v Bohu, nasem Panu, pokoj a zba-
vitse tihy a prekazky, které spocivaji v naklonnosti
K nabyté véci.

Druha priprava je ptiprava déjise. Zde 1o
bude vidét sebe samého, jak stojim pred Bohem,
nasim Panem, a viemi jeho svatymi, abych si pral
a poznal 1o, co se jeho bozské Dobroté vice Iibi.

~ Treti Prosit o to, co chei. Zde 1o bude VWprosit
st milost, abych si vyvolil to, co je vice k slave jeho
boiské Velebnosti a spase mé duse, -

Primd duojicelidi by se chtéla zbavit naklonnosti,
kterou mi k nabyté véci, aby nasla pokoj v Bohu,
nasem Pinu, a zajistila si spasu, a NePouiva pro-
stfedky az do hodiny smrti.

Druhd dvojice se chee zbavit ndklonnosti, ale
chee se ji zbavit tak, aby ji nabytd véc zistala. Bith
ma tedy prijit tam, kam ona chee. Neodhodli se
veci vzdar, aby sla k Bohu, i kdy? by to bvl pro ni
lepsi stav.

Treti se chee ndklonnosti zbavit, ale chee se ji
zbavit tak, aby se neklonila ani k tomu, ze by si
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nabytou véc ponechala, ani k tomu, Ze by si Jl ne-
ponechala. Chee ji spiSe chtit nebo nechtit, :;ak
to Buh. ndd Pan, viozi do jeji vile a jak se ji to
bude zdit lepsim k sluzhé a chvile jeho hozske
Velebnosti. A mezitim bude jednat tak, Ze pfene-
cha viechno svému piani a vwnalozi viechnu sta-
rost na to, abv netouZila ani po tom ani po
onom, jestlize ji k tomu nema jediné sluzba
Bohu, natemu Panu. Touha lépe slouzit Bohu,
nasemu Panu. mi ji polinout véc si ponechat,
nebo se ji vzdat. )

Vykonat {roji rozmluvu, kterd se konala v pre-
deslém rozjimani o dvou praporech,

Pozndmka. Je tieba si viimnout, citime-li nechut nebo
odpor proti skuteéné chudobe, nejsme-lt indiferencmni
viici chudobé a bohatstvi, Ze jo velmi uziteéné, abychom
toto nenspofadané hnut vwwmyili, prosity rozinuvach o o
~ i kdvby to bylo proti télu =, aby mé Pan vyvolil ke sku-
teéné chudohé; a 7e si to sam preji a vyprosuji. jen kdyz
10 bude k jeho sluibé a chvide jeho boiské Dobroty.

PATY DEN

Nazirani na odchod Krista, naseho Pana, z Na-
zareta k fece Jordanu a jak byl pokitén (€. 273).

Proni poxndmka. Toto nazivani s¢ km\:éjednou
o pulnoci a podruhé brzo rano; dvakrat se opa-
kuje v hodinu mse a nespor; pi‘ed: vecefi pa}
pouZiti péti smyslii v tomto nazirani. Pii kaz-
dém z téchto péti cviceni s¢ kond obwkla priprav-
nd modlitba atroji priggrava, jak to bylo vyloZeno
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:n:;wam o vt?lenf 4 narozeni. Zakonéi se troji

po;dl :vnu z fozi]:mam o trech dvojicich lidi nebo
poznamky, kterd za tfemi dvoii ina

¢ k ¥ VOICeTTi =

duje (¢ 157), ! e

160 Dmka Zvljiﬁtni zpytovani svédomi po obédé
a vecefi se mid 'lfonat o chybach a nedbalostech
v cvicenich a pfidavcich tohoto dne. A stejné tak
o dnech, které nasleduyji.
SESTY DEN
161

fekl‘*»la::xrz*:au,n na to, jak Kristus, nas Pin, odesel od
i y](trdanu na poust véetné (. 274). Pfitom
elat viechno jako v patém dnu,

SEDMY DEN

Jak svaty Ondrej a ostatni nasl

nadeho Pana (¢ 975). cdovali Reisa,

OSMY DEN
O kizdni na hote, je7 poiednavi
blahoslavenstyi (¢, 278g, pojednava o osmeru

DEVATY DEN

Jak se Kristus, nas Pan zjevil rsky
) € Kristus, na moftskych vi-
nach svym ucednikiim (¢, ?jBO). e
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DESATY DEN
Jak Pan kazal v chrameé (. 288).

‘IEDENACT? DEN
O vzkiiseni Lazara (€. 285).

DVANACTY DEN

O Kvéiné nedéh (€. 287).

Proni pozndmkajje: v nazivinich tohoto druhého tvdne 162
muze kazdy, podle who, kolik chee vynalozit casu nebo
jak prospiva, tiden prodlouZit nebo zkratit, Jestlize chee
prodloudit, ak tm, Ze si pribere tajemstvi navitiveni nasi
Pani u Alzhéty (€. 263), o pastffich (& 265), o obfezani
ditéte JeziSe (€. 2066) a o tiech kralich (¢, 267) a stejné
dalii. JestliZe chee zkratit, tak vynecha néktera z vyle
wvedenych tajemstvi; nebof zde se chee podat pouze ic3
kysi ndvod a zpisoh, podle néhoZ by se dalo lepe a lpl-
néji nazirat,

Druhd. $ ivahami o volbé se ma zaéit od nazirani na 163
odchod Krista z Nazaret k Jordanu vietné, coz je paty den
(¢. 158); a to tak, jak se vysvétluje v nasledujicim,

Tieti, Ne? se zaéne s ivahami o volbé, aby se dlovek 164
svou touhou nasméroval na prave uceni Krista, naseho
Péna, je velmi uZite¢né uvizit a mit na zieteli:
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TRI ZPUSOBY POKORY,

a sice tak, Ze bude o nich po cely den wvazovat
@ kenat roxmluvy, jak bude eceno dile.

Pruni zpiisob pokory je nutny pro véénou spasu,
Ze se totiz tak ponizim a pokorim, jak je mi to jen
mozné, abych ve viem poslouchal Boz{ zakon, ze
Lkdyby mé chtéli udélat panem viech stvofenych
Vel na tomto svété, neho | kdyby mé to stilo muj
viastni ¢asny Zivot, nebudu vitbec uvazovat o pre-
stoupeni zakona at uz Bo#iho nebo lidského, kte-
Iy mé zavazuje pod tézkym hrichem.

Druby wpiisob je dokonalejsi pokora nez prwni,
kdyz se totiZ nachdzim v takovém viitinim stavi,
Ze si nepreji a netouzim vice po bohatsti nez po
chudobe, po cti ne neviznost, po dlouhém nez
po kratkém Zivoté, JestliZe je to stejnou stuzbou
Bohu, naSemu Pinu a dosihnu tak spasy své du-
Se;a proto, i kdyby mné bylo viechno vzato, nebo
i myj zivot, nepfipustim si ani myslenku na 1o,
abych udélal lehky hiich,

Treti je nejdokonalejsi pokora, kdyz totiz - se
zahrnutim prvniho a druhého zpusobu - volim
a chei, pokud chvila a Cest Bozi Velebnost zlsta-

va stejna, abych napodobil Krista, naseho Pana,
a byl mu skuteéné podobny, radéji chudobu s chy-
dym Kristem nez bohatstvi, potupy s Kristem
potupenym nez cest, a touzim radéji po tom, abych
byl povazovin za posetilce a blazna pro Krista,
ktery jako prvni byl za takového povazovan, nez za
moudrého a rozumného v tomto svéte.
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Pozndnika. Pro toho, kdo tonzi dqféhnout tétft) [i’r'et‘l
pokory, je velmi uZitecné vykonat troj rozmlu\‘ru .J:bn'a;:_:
rani o tech dvojicich lidi (£.156 2 £157) a prosic, a g
nas Pan vyvolil k této tieti, nejvétsia n’qlepm p?lz;(,)r;.:, fhi
ho vice napodobil, ma-li to b)’/t‘stqna nebo vetsi sluz
a chvala jeho boiské Velebnosu.

IVOD K VYKONANT VOLBY

Pii kazde dobré volbé, pokud to ?é\isi od n.'iis,

musi bvt oko naSeho tmyslu Cisté, Zr;":‘hledxm je-
diné na to, k ¢emu jsem stvof"en: totiz ke chvalc:
Boha, naseho Pina, a k spase sve f;iuse. A’{.’flk mi
musi véechno, co si zvolixﬁn, poma?at k cili, ?;E
ktery jsem stvofen. Nesmim nz}smer(zvilvalf Eiiﬁ
privadét cil k prostiedku, nybr»z prostiedek k ¢ ;
Tak se stavd, 7e si mnozi zvoli n?jdl‘!\ie 1}12;n§§
stvi, coz je prostiedek, a na t:lmhefn mls}? 5 uiz u
Bohu, nafemu Panu, v marllzelst}?, }atera%‘to ; Lzz’
ba Bohu je cil. Stejné tztk jsou jini, ktenTE tf};:
nejdrive obrodia pak v ném ilouzft.POhu'B ) ;e'e};
nejdou k Bohu piimo, riybrz thcJ}, aby ut §
primo k jejich neuspofadanym ?akionr{ios.cirr;i
Délaji z cile prostredek a z p'mstredku c;d . sJi >
méli vzit jako prvni, berou si nakonec. N uB ne
mit nejditve pred ofima, Ze ‘fh‘ienfﬁ slouzit bn u
- co? je cil, a na druhém m:suf pnjmoilvt‘o ro¢
nebo manZelstvi, je-li to pro me’vhlodnfjsx: coi je
prostiedek k cili. Tak mé nesmi nic primet kto-
mu, tvto prostredky prijmout nebo se j:chpz;u:::,
le¢ jediné sluzba a chvila Bohu. nasemu Panu,
a vééna spasa me duse.
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INFORMACE,

0 kteryich vécech se md konat volba, obsakuje ctyri
body a jednu pozndmku.

Proni bod. Je nutné, aby viechny véci, o kterych
chceme konat volbu, byly samy o sobé indiferenmi
nebo dobré, a aby byly v souladu se svatou, hie-
rarchickou matkou cirkvi, nebyly §patné nebo
se Ji pricily.

Druhy. Jsou urcité véci, na které se vztahuje
nezmenitelnd volba, jako napfiklad knézstvi,
manZzelstvi atd. Jiné patii do zménitelné volhy,

Jjako je prijmout nebo zfici se obroéi, piijmout
nebo odmitnout ¢asné statky.

Treti. Pri volbé nezménitelné, kdyz ji clovek uz
wkonal, neni vice co volit, ponévadi se pouto
nedd zrudit, jako napriklad v manzelstvi, knéstvi
atd. Ma se hledét jen na to, aby, nevykonal-i né-
kdo volbu nilezité a fadné, aniz by usporidal na-
klonnosti, aby tohe litoval a snazil se dobfe ve své
volbe Zzit. Takova volba se viak nezda byt Bozim
povolanim, ponévadz je neusporadana a 3patni.

Jak mnoho Iidi se myli pravé v tom, e délaji ze
zvracene a Spatné volby BoZi povoliani. Nebot kaz-
dé Bozi povolani je Cisté a ryzi, bez piimésku téla
nebo néjaké jiné neusporadané naklonnosti.

Ctorty. Vvkonal-i nékdo nilezité a fadné vol-
bu, ktera patri k volbé zménitelné a nepriklonil
se piitom k télu nebo svétu, neni zidného divo-
du konat volbu novou. At se v nf, jak jen miize,
vice zdokonaluje.
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Pozncimka. Je tieba mit na zieteli: nebylali tato zme- 174

niteln4 volba wkondna uptining, dobfe a s:porad:ani}. tak
je prospésné vykonat nyni volbu néleZitym zpuso f:n,
preje-li si nékdo touiz, aby z ného vzedly znacné a Bohu,
nasemu Panu, velmi pifjemné plody.

TRI DOBY

V kazdé = nich se miuie vykonat
spravnd a dobrd volba.

Proni doba je. kdyz Bih, né§ P)ﬁn, }ak Pohne
viili a piitahne ji k sobé, Ze 'z?ozna duse nas.llcdt;:
je to, co ji bylo ukdzano, aniZ by pochybow:a zi.n
‘bo mohla viibec pochybovat.” Tak to udfaia 1 sV,
Pavel® a sv. Matous,® kdy? nasledovali Krista, na-
seho Pana. N

Druhd. Clovék ma po zkuienostech 2 itech
a neitéch a z rozliSovani riznych duchii dosta-
tek svétla a poznant.™ )

Treti doba je klidna. Clovék nejdfive rozvazu-
je, k ¢emu se narodil, aby tOtl? chvalil ]?cmha; na-
Seho Pana a spasil svou dudi. Awponevadz po'
tom touzi, voli jako prostiedek zZivot nebo s'taf-
v souladu s cirkvi, aby dosahl pomoc ve sluzlbe
svému Pinu a pii spase své duse. Rfrld jsem ,lihd-
na doba®: kdy totiz duse neni zmitana m:zhf:.n}-
mi duchy a pouzfi:ré svobodneé a klidné své priro-

¢ schopnosti,™ ) )
- n’;lewkolzxé-ki se volba v prvni nebo druhe :iobe:
nésledflji vzhiedem k této treti dobé dva zplisoby,
jak volbu vykonat,
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PRVNI ZPUSOB,

Jak wykonat spravnou a dobrou volbu,
obsakuge Sest bodi.

Pruni bod je predlozit si véc, o které chei wwko-
nat volbu, jako tfad nebo obroéi, které Ram
pfijmout nebo se ho vzdat, nebo kteroukoliv Ji-
nou vé¢, ktera patii ke zménitelné volbé.
 Druhy. Je nutné mit na zreteli cil, pro ktery
Jsem stvoren, §. abych chvilil Boha, naseho Pina,
a spasil svou dusi, a byt pritom indiferentni, bez
Jakékoliv neusporidané niklonnosti. Nemam se
Klonit nebo touzit ani po tom, spise predlozenou
:«:éc pf"ijnwut, nez se jivzdit, ani po tom, spise se
Jivzdat, nez ji piijmout. Miam byt spise jako v rov-
novaze vihy, abych mohl nasledovat to, o cem ci-
tim, Ze je to vice ke cti a chvile Boha, naseho Pi-
na a k spase mé duse.

TFeti. Prosit Boha, najeho Pana, aby pohnul
mou vuli a viozil mi do duse to, co mam délat vzhle-
dem k predloZené véci, aby to bylo vice Kk jeho
chvile a slavé, abych o tom dobie a vérné syvm

rozumem uvazoval a zvolil podle jeho nejsvetési
a laskavé viile.

Ctorty. Zvazovat ditvody a piemsslet o tom, Jjaké
whody a zisk mi 7 toho vzejde jediné pro chvilu
Bloha, naseho Pana, a pro spasu mé duse, budu-
li mit pfedlozeny Gfad nebo obroci: a naopak
stgjné zvaZit nevyhody a nebezpeéi, které v ném
lezi. Stejnym zptusobem to délar jesié jednou,
totiz pohlédnout na vwhody a zisk z toho, kdybych
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to nemél, a obracené stejné nevihody a nebezpe-
¢i z toho samého, kdybych to nem¢l.

Paty. Kdyz jsem takto o predloZené véci premi- 182

tal a probral ji ze viech stran, pohlédnout: na !cte—
rou stranu se rozum vice klond. Rozhodnuti o pied-
lozené véci se ma tedy udélat podle véiiho hnut
rozumu a ne podle néjakého hnuti smysineho.

Sesty. Jakmile se vkonala volba nebo rozhod-
nuti. ma se ten, kdo ji vkonal, odebrat s velkou
horlivosti k modlitbé k Bohu, nasemu Panu,
a nabidnout mu tuto volbu, aby ji jeho Veleb-
nost piijala a potvrdila, jestize je to k vEtdi jeji
sluzbé a chvale.

DRUHY ZPUSOB,

jak vykonat spravnou a dobrou volbu, obsahwe ctyrt
pravidla a jednu pozndamk.

Prenije, aby ona ldska. kterd mnou hyba, abych
si zvolil tuto véc, sestupovala shary® od Lisky Bo-
1. Kdo voli, mé v sobé nejdfive pocitit, Ze vice
nebo méné oné lasky, kterou ma k véct, kterou
voli, je jediné kvili jeho Stvofiteli a Panu.

Druhé. Predstavit si clovéka, kterého jsem nikdy
nevidél a neznal a kterému nyni pieji jeho celou
dokonalost a zvazit, co bych mu mél fici, aby dc::lg%
a zvolil si k vét3i slavé Boha, naseho Pana a k vétsi
dokonalosti své duse. A stejné to tak délat, jednat
podle pravidla, které stanovim pro druhého.
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T¥eti, Jako kdybych umiral, uvazit formu a mi-
ru, kterou si vzhledem k nynéjii volbé budu po-
tom prat, abych byl zachoval. A ve shodé s ni
mam délat ve viem svoje rozhodnuti,

Ctorté. Kdy? pohlédnu a uvazim, jak mi bude
o soudném dnu, pfemyslet o tom, jak budu po-
tom vzhledem k nynéjsi véci chtit, abych se byl
rozhodl. A pravidlo, které potom budu chit,
abych byl zachoval, zachovat ted, aby mi potom
bvlo naprosto blaze a radostneé.

Pozndamhka. Kdy? jsem si vzal vie uvedend pravidla
Jjako smérnice pro svou spisu a sviyj vecny pokoj, vwko-
fdm svou voibu a udinim nabidku Bohu, nasemu Panu
podle sestého bodu prniho zpisobu, jak vykonat volbu,

K ZLEPSENI A REFORME
viastnihe Zivota a stavu.

Je tieba mit na zfeteli toto: pro ty, ktefd maji né-
Jjakou cirkevni hodnost nebo 7iji v manzelsty - at
uz maji prebytek ¢asnyeh statkii nebo ne — a proto
nemaji Zadny ¢as nebo jim chybi zcela ochoma viile
K tomu, aby si vwkonali ve vécech volbu, krera patii
ke zménitelné volbé, je velmi prospéiné, navih-
nout jim misto volby ndvod a zphsob, jak zlepit
a zreformovat jejich vlastni zivot a stav a nasmérovat
svoji existenci, svij zivot a swiij stav ke cti a chvile
Boha, naseho Pana a k spase své viastni duse.

Ten, kdo chee k tomuto cili dojit a dosdhnout
ho, musi pomoci mnoha cviceni a zptisobi volby,
Jak bylo jiz vysvétleno, uvaiovat a premyilet o tom,
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jak veliky ma mit dim, kolik sluzebnictva, jak je

ridit a vést, jak je vzdélavat slovem a pfiklfx‘dem.
Stejné tak o svém jméni, ko%;k z toho poufit pro
sluZebnictvo a pro dum, kolik z toho rozdat chu-
dym a na jiné zhoineé ﬁ&elf. PﬂtO!‘I} nema c}l:th
a hledat nic jiného nez ve viem a viim vetst chva-
Ju a sldvu Boha, naseho Pana. ) . )

Nebot kazdy at si uvédomi, Ze natolik prospe-
je ve viech duchovnich vécech, nai-:.ol}k wide ze
své sehelisky, ze své viastni wile a ze svého vlastnl-
ho zajmu.
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Teti tyden

190 PRVNI DEN

PRVNI NAZIRANI

0 p:ﬂmfa': jak Sel Kristus, nas Pdn, 2 Betdnie do

jeruzrziemfz, aZ do posledni vecere vietné (¢, 289);

obsahuje pripravnou modlithy, t7i pritpravy :
Sest bodii a rozmbuou. ’

Pripravnd modlitha je obvykld,

Pruni priiprava je uvést si na pamét udalost
Z)de to bude, jak Kristus, nas Pan, poslal z Bel:i:
nie do!cmza!éma dva uéedniky pripravit vecefi;
a pak sim na ni s ostatnimi uéedniky prisel; a jak’
Jim po veceri, kdyz snédli velikonoéniho l;earﬁn-
kf',fl fxm}*I nohy a dal svym ucednikiim své nejsvé-
&3 Télo a svou drahocennou Krev, a mél k:nim
fe¢, kdy? Jidas odesel prodat svého Pana.

Druha. Priprava déjisté, Zde to bude uvazit
cestu z Betdnie do Jeruzaléma, zda je Siroki, zda
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{izké. zda rovna atd. Rovnéz vecefadlo, zda je vel-
ké, zda malé, zda toho ¢i onoho druhu.

Treti. Prosit o to, co chci. Zde to bude bolest,
dojeti a zahanbeni, ponévadz Pan jde do utrpent
za mé hiichy.

Proni bod. Vidét osoby u veéefe a rozjimat o nich
ve vztahu k sobé, snafit se o to, nacerpat z toho
néjaky uzitek.

Druhy. SlySet, co mluvi a stejné tak nacerpat
z toho néjaky uzitek.

Treti, Divat se, co délaji, a Cerpat z toho uZitek.

Cturty. UvaZovat o tom, co Kristus, nas Pan, ve
svém lidstyi trpi nebo chee trpét, podle uddlost,
na kterou naziram. A zde ted zaéit s velkym tsilim
a namahat se pocitovat bolest, byt smutny a pla-
kat;¥ a stejné tak se snaZit v ostatnich bodech,
které nasleduji.

Pdty. Uvaiovat, jak se Boiswvi skryva, ponévadz
by mohlo znicit viechny nepfitele, ale nedéla to;
a jak necha nejsvetéjsi lidswvi tak ukrumne trpét.

Sesty. UvaZovat, jak to véechno trpi za mé hii-
chy atd, a co mém nyni ji pro néj délat a trpét.

Zakonéit roezmluvou s Kristem, nasim Panem,
a na konci Otdends.

Pozndmka. Je ticha siviimnout, jak bylo pz z&asti diive
wlozeno (napfiklad v €. 54, 109, 157, 168), ze v rozmlu-
vach mame mluvit a prosit podle rozjimane latky, totiz
podie toho, zda se nachazimv pokusenich nebo dtéchach,
jak si preji tu & onu cinost, jak se chei datk dispozici tim &
onim smérem, jak chei v rozjimanich pocitovat holest
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ncbt:. ttadost. ¢kratka prosit o to, co si vzhledem
klfl,'mwfn zvlasinim vécem picji. A timto zpisobern
mitée nékde vést jednu rozmiuvy s Kristem na%ri:n Pa
nem, neba jestlize ho k tomu nabada obsah :1e!;n zbc-":
1Ost, mt:alft' konat troji rozmhmvw jednu k Matce riruhofl
K Synovi, tfeti k Oued, 2 to swjnﬁﬁ zpusobem ja,k £0 byl

‘?’h‘f’(‘.l[ﬂﬂ{) ve drubiém tidnu v nazirani o tr'*ec_:h dmjicfrg
lidi (¢. 156, piip. ¢. 147) s poznamkou, kterd po 1'1»a21'r.’

ni nasleduje (¢, 157). o

DRUHE NAZIRAN{

rdno md byt na tajemstor od vecerv @i po zahradu
vietné (€. 290).

Pripravnd modlitha je obvykla,

Pnﬁu” g{rﬁpmm Je udalost. Zde to bude, jak Kris-
tus, nas Pan, sestoupil se svwwmi jedendcti ucedni-
h s hory Sion, kde vecerel, do adoli Josafat a osm
Jich zanechal v této éasti ddolf a (i v jedné st
zahr_ad'y; a kdyz se oddava modlithé, poti se a jeho
pot je jako kapky krve: a kdyz se tiikrit pomodlii
k svému Otei a probudil své ucedniky a kdyz poté
co pmfnluvil‘ padh nepiitelé na 7em a Jidas l'I]L;
dal polibek miru a Petr utal Malchovi ucho a Kris-
tus mu je opét uzdravil, je jako zlocinec zajat

a oni ho vedou do adoli a potom vzhiru do An-
nasova domu.

Dirihd je Pri prava depsee. Zde to bude uvazic
cestu s hory Sion do tidoli Josatat a rovnéz zahradu
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zda je sirokd, zda dlouha, zda je toho ¢i onoho
druhu.

Teti je prosit 0 1o, co chai, co je viastné tfeba
pri utrpeni si vyprosit: bolest s Kristem, napiné-
nvm bolestmi, zkrudenost se zdrcenym Kristem,
slzy, vnitini muka, ktera Kristus podstoupil za mé.

Proni pozndmha. V tomto druhém nazirani se i po
vykonané piipravné modlitbé a trech prave uvedenych
pripravich zachovat stejny postup ¥ bodech a rozmiuve,
jako se zachoval pit prvnim nazirani na vedeft. V hodinu
mée a nedpor se maji konat dve opakovani a potom pied
vedefi pouZiti smyshi na dvé vyse uvedend nazirani. Pii-
tom se vidvcky zaéne piipravnon modlitbou a temi pri-
pravami podle obsahu stejnym zplsobem, jak bylo uve-
deno a vysvétleno ve druhém tydnu.

Druhd, Podle toho, jak tomu, kdo se evidi, pomidha
vék, vzdélani nebo nadani, mi délat denné pét cviceni
nebo méne.

Tt V tomto thetim tidnu se ma cistedné zmenit dro-
hv a Sesty pidavek,

Druhy ma byt: hned pii procitnuti si piedstavit, kam
a k emu se chystdm a shrnout trochu nazirani, které
chci délat; zatimeo vstavdim a oblékam se, namaham se
podle tajemstyi, abych byl smutny a pocitoval bolest nad
tolika bolestmi a utrpenimi Krista, naseho Pina.

Sesty bude zménén, Ze se budu snazit o to, nczabyvat
se radostnymi, i kdyz dobrymi a svatymi mvilenkami,
juko jsou o vzkifseni a oslaveni, nybrz se spise sam prene-
su do bolesti, muk a skleslosti, kdyZ si ¢astéji uvedu na
pamét Kristovy namahy, strasti a bolesti, ktere wirpél od
okamziku svého narozeni aZ k tomu tajemstvi utrpent,
pii kterém prave jsem.
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. Ctortd. Zvldstmi zpytovini se ms d
cvicenich a plidaveich, jak se délaio v

DRUHY DEN

O”E)fxineﬁi ma byt nazirani od 2
Anndsiv dam véetne (€. 291) a rdno
va vdomu po Kaifdsay diim véetné (¢
dvé opakovani a }
bylo jiz feceno.

ahrady po
od Anniso-
dia 292) a pak
pouziti smyshi podle toho, jak

TRETI DEN

" 2% S[;:ulnmtl od Kjaifés',ma domu k Pilitovi véetneé
5 . 293); rino od Pﬂ:?ta K Herodovi véetné (¢, 294),
.’otom dvie opakovani a smysly tymz zpusobem
Jak bylo jiz feceno. ’

CTVRTY DEN

éem(% {)ulnotn’o'd Heroda k ‘PiIéLovi (€. 295), pri-

¢z se nazira jen do polovice tajemstvi v Pilar,
vé domé; a pak v rannim cviéen .
stvi, kterd z tohoto domu ziistala.
a smysly, jak bylo feceno.

i ostatni tajem-
Dvé opakovini
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¢lat o soucasnyvch
pledeslém tydnu.

PATY DEN

O plinoci od Pilatova domu aZ po ukfizovani
(€. 296) a rano vztyceni jeho kiiZe az k smrti na
kifzi (€. 297). Potom dvé opakovani a smysly.

SESTY DEN

O pilnoci o kiiZ a snimani s ného az k hro-
bu vyhradné (¢, 298); a rino od hrobu véetné
a7 k domu, kde piebyvala nade Pani po pohibu
svého Svna.

SEDMY DEN

O pilnoci a rino souvislé nazirani na celé
utrpeni. Misto dvou opakovani a pouziti smyshi
uvazovat po cely den, jak Casto se mize,

~ jak nejsvéréjsi Telo Krista, naseho Pina,
zastalo odloucené od duie, osamocené a kde a jak
bvlo pohibeno;

~  rovnéZ uvaZovat o osamélosti nasi Pani s to-
lika bolestmi a strastmi; potom stejné na druhé
strané u ué¢edniki.

Poxndmha. Je tieba poznamenat toto: kdo se chee
zdrzet u utrpeni déle, ma si vzt v kazdém nazirani meéné
tajemstvi: totiz, v prvnim nazirani jen vecefi; v druhém,
Ze jim myje nohy; v tfetim Ze jim dal Svatost; ve £ortém
feé. kterou k nim Kristus mé}; a stejné tak v ostatnich na-
ziranich a rajemstvich.
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Rownéz po dokonéeni utrpeni af si v
polovici celého utrpeni a na druhy
celé utrpeni.

GKda :::hcc naopak celé utrpeni zkratit, ar
uPuInt}m Vecefi, rano Zahradu, v hodinu mée
dilm, v hodinu nedpor Kaifastv dim a st
pnﬁ:d veceri Pilithy diom. Af nedéli anj #adna
ani p?uiiti smysltl, nybri kazdy den pétrazuych eviceni
av kazdém z nich jiné tajemstvi Krista, naseho Pana. A kdys

takto dokonéil celé utrpeni, mitze probrat pﬁs}tfim dny:
celé utrpeni v jednom nebo v raznych cvi¢enich Jjak se
mu vice zda, Ze bude mocj naéerpa't prospéch, ‘

PRAVIDLA,
Jak zavést v budoucny poradek v jidie.

Pmm Pravidlo je: neni na misté se odrikat chle-
ba, ponevadz to neni jidlo, pfi néms by se chut
takvvehce oddivala nespofadanosti nebo k ne-
muz by byl clovék tak diirazné svadén jako k ostat-
nim jidlam.

_ Drube. Co se tyka piti, 2d se, 3¢ je zdrzenlivost
Vice na miste, nez pokud jde o pozivini chleba.
Proto se musi velice hledét na to, co prospiva, aby
8¢ 1o pripustilo, a co $kodj, aby se to odmft]o'.

‘ v}’"'mz. Co se tykd jidel, musi se zachovivat co nej-
Vet a nejuplnéjii zdrzenlivost, ponévad? v tom-
to smeru je chuf snaze ochotéjsi jak k nespord-
danf)su, tak k pokuseni vybocent. A tak zachovavat
zdrz:eniwest v jidlech, aby se clovek vwhnul ne-
spofadanosti, Ize dvojim zplisobem:
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czme jeden den
den dalii; tFeti den

sl vezme
Annadiiv
o hodiny
opakovin|

~ prni: ze si clovék navykne jist hrubsi jidla;
— druhy: pokud jemnd, tak v malém mnozsivi.

Crorté. Cim vice si dovék odiekne z pitméte- 213

ného, varuje-i se ovéem toho, aby neonemocnél,
tim rvchleji dosdhne stiedu, jehoz se must ve svem

jidle a piti driet, a sice z¢ dvou divodi:

~ pryni: ponévadz jesiize st takto pc.at'n{lfhé
A nasmérovava se, zakusi mnohdy vice vmtrmclz
poznant, atech a duchovnich vauknuti, které
mu ukaii stied pro ného vhodny; o

— druhy: nachazili se dotycny v teto zdrﬁzenl}-
vosti, ne véak s tak velkou télesnou silou a zpusobi-
losti k duchovnim cvicenim, snadno bude 'E}::.(lci
posoudit, co st vice hodi pro jeho télesnou vyziva.

Pdté. Zatimeo dotyény i, at uvazuje napiiklad, 214

se vidi Krista. naseho Pana. se svymi apostoly jist,
a jak on pije, a jak se divii, a jak rniuvi.'A di se ho
snazi napodobit. Rozum se ma t.e.vd}-' pievazné za-
byvat tivahou o nadem Pinu, a télesnou vyzivou
jén mimochodem, aby se tak nabvlo vice s‘(ruiadu
a poradku, jak se ma clovék chovat a ovladat.

R . . o oy
Sesté. Jindy si muze béhem jidla predsevzit ji- 21!

nou tvahu, budto ze Fivota svatych nebo z jiného
sboiného nazirini nebo o néjakeé zalezitosti, }cte-
rou ma vykonat. Nebot tim Ze se soustfed;in?
tuto véc, bude pocifovat méné potéseni a méne
vwchutndvat télesny pokrm,

Sedmé. At se varuje toho, aby byla celd jeho po- 21

zornost upfena na to, coji. a aby kvuli chuti v Jic‘lie
nepospichal. A je spise panem nad sebou samym
jak ve zpusobu jidla, tak i v mnozstvi, Kterc sni.
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Osmé S—
v@-]m;mi: ;&b}: se ’cIovek L_rbavil nesporadanost, je
e vp_i Spesne, aby si po obédé nebo veE:le‘
pebe. ] n';m d(}b}ll: kdy neciti zidnou chur k 'idi
pr,o : a:;c;\;dpro pristi obéd nebo vecefi a tak ciiéle
_ €n mnozstyi, které je k ij
pro L n : € je k jidlu vhodné
ku;,; ;r:: I;:;,%r?'k{-o? pro Zadnou chli]t’ a Eécinzd;s:
» YDIZ, je-li pokousen vice iist. af it me
aby piomant Cet pokousen vice jist, at ji méng,

rou nesporadan b
S ouc :
no pokuseni nepritele, huta iech-

Ctorty tyden

PRVNI NAZIRANI,

Jak se Kristus, nds Pan, zjevil
nasi Pani (¢, 299).

Piipravnd modlitha je obvyKla.

Pruni prisprava je uddlost, jez je zde: kdyz Kris-
tus zemiel na kii7i a télo zistalo oddélené od du-
Se, zatimco Bozstvi s nim bylo stale spojené,jak
blazena duse sestoupila do pekla, rovnéz s Boz-
stvim spojend. Odtamtud vyvedl spravedlive duse
a piise! k hrobu, vstal z mrovych a zjevil se své bla-
hoslavené Matce s télem | dusi.

Druhd. Piiprava déjisté. Zde to bude vidét
usporadini Svatého hrobu a pfibytek nebo dum
nasi Pani a divat se na jednotlivé jeho &sti; Tov-
né? syétnici a misto, kde se modli atd.

Treti. Vyprosit §i to, €o chei. A zde to bude pro-
sit o milost, abvch byl vesely a hluboce se radoval
z tak veliké slavy a radosti Krista, naseho Pana.

73

218

219

221



222

224

227

Promi, druhy a tieti bod maji byt tyte€z obvykle, kee-
ré jsme méli pri vecefi Krista, naseho Pana (C. 194).

Ctorty. Uvazovat, jak se v utrpeni Bozstvi zdan-
livé skryvalo a nyni se tak nadherne zjevuje o uka-
zuje v presvatém vzkiisent skutecnymi a presvaty-
mi ucinky.

Paty. Divat s¢ na trad 1&itele, ktery Kristus, nas
Pan vykonavi, a pritom srovnavar, jak si pratelé
dodavaji navzdjem ttéchy.

Rozmluva. Zakonéit rozmluvou nebo rozmlu-
vami podle nazirané latky (¢.199) a Otwendsem.

Pruni pozndmka. V nasledujicich nazivdnich at se pos-
tupuje viemi wjemstvimni o vzkiens as do nanebevstoupe-
nivéetné (¢. 299-¢. 312) zpusobem, krery nasleduje nize;
v ostamim viak, béhem celého tydne vzkifient, at se zacho.
vavd stejna forma a zpiisob, ktery se zachovival v celém 1vd-
nu pirpend. At se tedy Fidi tmto prenim nazirinim, co se
priprav tyka, podie predlozené latky k nazirdni; a co se pet
bodi tyka, maji to byt wiéz; a pridavky, které stoji nize, ron-
nez wtéd. A 1ak se miize ve viem, co zhyva, Ffidit zplisabem
z tydne utrpeni, jako v opakovinich, v péti smyslech, ve
zkracovini nebo prodluzovini tajemstvi atd,

Druhd. ObyCejné je v tomto étvrtém t¥elnu vhodnéjsi
nez v ostatnich tiech prededlych, délat C1yfi a ne pét
cvifeni: prvni hned rano po vstanuti; druhé v hodinu
mie nebo pred obédem misto prniho opakovani: tfet
v hodinu nelpor misto druhého opakovint; covreé pred
vederl - pouliti pét smyshit v tfech nazirdnich teho7 dne
tak, 7e se Clovék zaméii na hlavni ¢ast a zastavi se tam,
kde v nich pocitil vétsi hnuti a zakusi duchovni véci.

Frerr, 1 kdyz se ve viech nazirinich dival urCity pocet
bod, jako 17 nebo pét atd., miie si ten, kdo nazira, uréit
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' i lepsi (vo-
ice nebo méné bod, jak se mu to zdd lepsi. Z toho.du &
du je ulitené 3 dl a stanovil pofet boda, dfi-
du je uZitecné, aby si odhadl a
ve ne’ zaéne nazirat. ' o
Ciortd. V tomto étvrtém tfdnu ma se ze viech deseti prt 229
davkii zménit druhy, Sesty, sedmy a desaty. —
Druh$ ma bve: hned po procitnuti s1 preds
- e F . .. . . ve—
nazirani, které chei délat, a touzit po tom a ;hurt: ;:g;
sely z tak velké radosti a veselosti Rrista, naseno b k{. .
"_ Sesty: uvadét si na pamét a myslet na \:Cl,. ‘:ko
povzbuzuji k taskavost, veselosti a duchovnd radost,
ke slavé nalezejici, B o
~ Sedmy: vyuzivat svétla a pryjemnost pocasl,;;ige
: .I
v 16té chladku, v zimé slunce a tepla, jak dalc.cc duse
I iva, 7e ji 17 1, aby
mysli nebo se domnivd, #e Ji 1o muze pomoc
p(;téﬁiia ve svém Stvofiteli a V_Vk‘.llg)itezl. -
Desaty: misto pokani at si ¢lovék hledi st dl
- : (s él Bt
kazdého stiedu, mimo pfikdzani postu a ujmy v JI et .
- : i ji v vavat,
jez cirkev piikazuje, nebot tato se maji vzdy zacho
nestojili v cesté Zadna opravnena prekazka.

NAZIRANI i
K NABYTI LASKY
Porndmka. Nejprve je zadouci uvédomit si dvé vect.
a i proj ice skutky nez slovy.
Pryniie: laska se musi projevovat vice sku .

Druhi: laska je oboustranné sdj'leni , totiz, ihe :nilujr;c;
dava a sdili milovanému to, co r'na, ne]:o z t_‘f ‘o, iojc%
nebo mitie; a stejné obracené milovany mﬂ}g;c:;n t.o m.u
lize ma tedy jeden védomosti, t’:_est, boha!st:: je .
ktery je nema; a tak sdili vidy jeden s druhym.

>
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Modlitha je obvykla.

Prund pripravaje piprava déjisté. Zde je to vi-
dét, jak stojim pied Bohem, nasim Panem, pred
Jjeho andély a svatymi, ktefi se za mé primlouvaji.

Druhdije prosit o to, co chei. Zde to bude prosit
O vnitrni poznani tolika piijatého dobra, abych
tim, Ze je zcela uznam, mohl BoZi Velebnost ve
vsem milovat a ji slouzit.

Proni bod. Plipominat si piijata dobrodini stvo-
feni, vykoupeni a zvlditnich darg a je s velkou
oddanosti odvazovat: kolik toho Buh, nas Pan,
pro mé udélal a kolik mi dal z toho, co ma; a dile,
Jaksi tentyz Pan podle svého bozského dradku
preje dat sebe, jak jenom miize.

A potom to rozjimat ve vztahu k sobé 4 rozva-
Zovat, ¢o ji musim ze své strany zcela odtvodnéné
a spravedlivé nabidnour a dar Jeho bozské Veleh-
nost, totiz vsechny svoje véci a sebe sameho s ni-
mi, jako nékdo, kdo s velkou oddanosti nabizi:

~Urmi se, Pane, celé mé svobody. Prijmi mou pamét,
mif v0zum & celow moji viiki. Viechno, co mam a viast-
wim, jsi mi dal, Tobé to, Pane, vracim wpit. Viechno Je
Tvoje, nalot s tim zcela podie své vile. Dej mi jen svou
lasku a milost, to mi staci

Druhy. Pohledét, jak Biih bydli ve tyorech:

= viivlech, kdyi jim diva byti,

= Vrostlindch, kdyz jim poskytuje vzrist,
= Ve wifatech, kdyz jim dava citéni,

= vlidech, kdyZ jim davd rozum:

a tak ve mné:

~ Kdyz mné diva byti,

76

- kdyz mé ozivuje,

~ kdyz mi udéluje citen1, .

- kdyZ mi diva rozum a stejné tak, -

= kd;fi déla ze mne chram,_ponevasl?‘s:!e
stvofen ;Sodle podoby a obrazu jeho bozske
lebnosti, . o

Opét o tom rozjimat ve vztahu k sor)e le:;gs'(;-
bem, ktery byl uveden v prvrélm h‘()dspgjgbejm

- g ftim jako lepsi. Stejnvm
nym, ktery pOCtumJRV ) : vm *
sg to ma délat pri kazdém nasledujicim bod
A - - m'
‘Fretd. Uvézit, jak se Biih pro mn;z nam::; z;k;:% >
it _ e Bu > 5 .

] £ enych vecech n ske
cwje ve viech stvor I c "
p(:i’rchu tzn. jak se chovi na zplisob ;i)lrac;.g é{:?h

. e " - D ,
vch té h, zivlech, rostlinach, p _
v nebeskvch télesec ) b, i e
svitatech atd., kdy?7 jim davd byti, zachoviva ) ’
skytd jim vzrust, udéluje citéni atd. Potom to roz
i e vzrahu k sobé,
jimat ve v ' .
Ctorty. Pohledeét, jak véechna dobrz} a’ldaz ;fa
stupuji shiiry, napfikiad moje omezena st adz o
¥ ? . . . . . l
od nejwsi a nekonedné, a stejne tak s;:iraw; N jak(;
: 2 X - El
losrdenstvi atd.;
dobrota, laskavost, mi — Jako

aprsky vychazeji ze slunce, v'ody Z prarila;n o

g Kmiéié tim, 7e to budu rozjimat ve vziahu
bé, jak byvlo jiZ Feceno. o
,JZa.konEit rommiuvoun a OQtéendsem.

T
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T¥i zprisoby modlent

PRVNI ZPUSOB MODLENT

Prvni zptisob modleni je o desateru prikazini
ao sedn:}eru hlavnich hfichg, o woji duSevni mo-
humosti a o pateru télesnych smyshi. Tento zpi-
'scl:;b modle_ni podava vice formu, zpisob a cviéeF;u’
aby se v nich duéq pﬁpra?i la a nacerpala uzi tekz
a um ji byla modlitba pifjemnou, ne; aby poda-
val formu nebo néjaky zpiisob modlitby samé,

Za proe: ¢ pitkdzanich.
NE}prve se ma jednat ohdobné podle druhé-
1:10 pndyavku vdruhém tydnu (¢. 131; viz 167 ¢, 74
c. }30, €. 206). totiz, diive ne¥ se zaéne modii'zba,
n}:; se duch nechat trochu odpocdinout, art si Elo:
\I;t;it sedne mzbo se projde, jak co uzni za lepsi.
om rozvazovat, kam a k ¢emu se chysti. Podle

. 3 -
oi:ow ?ndavkn s¢ ma jednat na zacitku viech
zpusobt modleni.
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Pripravnd modlitha. Prosit napiiklad o milost od
Boha, naseho Pana, abych mohl poznat, v ‘emn
jsem chybil proti deseti pfikazanim. A stejné tak
prosit o milost a pomoc, abych se v budoucnu po-
lepil, kdyz si vyprosim jejich dokonalejsi pocho-
peni, abych je Iépe zachovaval K vetdi cti a chvile
jeho boiské Velebnost.

Pii prvnim zphisobu modleni je dobré uvazit
a zamyslet se nad tim, jak jsem je zachovaval
av éem jsem chybil, 4 jako pravidio dodrzim do-
bu, v které se clovék pomodli tikrit Ofcenas a tri-
krat Zdrdvas Maria. Najdu-li v této dobé€ u sebe
chybu, musim prosit za jeji odpusténi a prominut
a pomodlit se jednou Otcends. Stejnym zpusoben
se to mi délat pfi kazdém piikazani desatera.

Pozndmka. Ziisti-li élovék pii zamysleni nad néjakym
piikdzanim, Ze nema ve zvyku proti nému hfesit, tak
neni nutné, aby se piilis zdrzoval. Spise podle toho jak
#jisti, z¢ pii onom piikizani vice méné klopytal, tak se
musi pii zamySleni a zkoumani vice nebo méné zdrzet.

e

Stejné sc bude zachovavat pii hlavnich hiidich.
Jakmile se skonéilo s prave uvedenym zamys-
lenim nad piikdzinimi, obZalovdvim se, kde jsem
v nich chybil, a prosim o milost a pomoc, abvch se
v budoucnu polepsil. Zakondit se ma rozhovorem
s Bohem, nadim Panem, podle obsahu zamySleni.

Za druhé: o hlavnich hiisich.
Co se hlavnich hiichit t¥ka, at se po pridavku

wkond pfipravna modlitba podle pravé uvedene-
ho zpasobu, zméni se véak jenom to, ze zde jsou
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({bsaheng hf*i‘chy, kterych je tieba se varovat, za-
timco predtim to byla pfikazani, kterd se r’na"
zachovivat. Vise uvedené poradi pravidt.o .
mluva se maji rovné dodriovat, ' e

245 “f\‘by se lépe poznaly udélané chyby v hlavnich
21‘131:':}1: at se p?hlédne na jejich opak. Ar tedy

¢ Zaett);c;xy, _z;b?’ s5¢ _'jIC'h 1'ept? Vyvaroval, udéla predse-

L usHye svatymi evicenimi o ziskani a nabvti

sedmi jim opaénych ctnosti.* "

246 Za treti: o dusevnich schopnostech.

Pii tfech dusevnich scho
o o ERSRD U pnostech at se zach
:;k":;*e.lfm Pﬂmidi a pravidlo jako pi pﬁk;}zénfc;
na se pristusny pfidavek. pif 4 modlithe
a rozmluva, 7 pricavek, priprand modiitha

247 Za ctorté: o péti tlesnych smyslech,

VZhICd-EH‘] k péd telesnym smyslim se mé za-
vis chovat stejné pofadi, zmént se viak Jjeho obsah
Paz:nrimf‘ta. Kdo chee v uZivdni swweh smysit n
podo‘blt Krista, naseho Pana, at se dopo;'uEi v n : p
mOfillitbéjeljo bozské Velebnost; a po tvaze pg kzgji‘;ne
; g;uGiTysfi-l a'f sg pomodli jednou Zdrdvas Maria a je{r{j
pou a{;ef:srdis;io chcci ¥ uiiffini smysiit napodobit nagi
pant. at Ji fopr::lrum v pripravne modlitbé, aby mu
fomtx vymohla milost od svého Syna a Péna: a poO dvaze
pfi kazdém smyshu af se pomodii jednou Zdrivas Maria,
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DRUHY ZPUSOB MODLENI 249

Je nazirdni na vyznam kaidého
slova modlithy.

Stejny pridavek, ktery byl v prvnim zpsobu 250
modlitby, ma byt i v tomto druhém.

Piipravnd modlitha ma odpovidat osobé, ke 251
které se modlitha obraei.

Druhy zpisob modlenti je: dotyént clovek, kle- 252
ce nebo sedé, podle vétsi dispozice, v kter¢ se
nachazi a jak ho doprovizi vési zboinost, se za-
vienyma ofima nebo soustfedényma na jedno
misto, aniZ by jimi tékal sem a tam, ma fici: ,Otce!™
A setrvavi v uvazovani tohoto slova tak dlouho,
pokud bude v tivahdch tomuto stova nalezejicich
nachdzet vyznamy, pfirovnani, chut a utéchu.
Stejnym zptsobem at to déla pfi kazdém slovu
Otcendsie nebo kterékoliv jiné modlitby, kterou se
chce timto zptsobem modlit.

Proni pravidlo je: setrvat pfi pravé jmenova- 253
ném zpisobu hodinu pfi celém Otéendsi. Kdyi je]
ukonéi, ma se pomodlit Ustné nebo v duchu oby-
¢ejnym zpusobem Zdrdvas Maria, Vérim, Duse Kris-
tova a Zdravas Krdalovno.

Druhé pravidlo je: kdvi dotyény¥, ktery nazird 254
na Oicends, najde v jednom nebao dvou slovech
tak dobrou latku k pfemyileni a chut a téchu,
af se nestard o to, aby Sel dale, 1 kdyz uplyne hodi-
na pii tom, co nachazi. Kdyz skonci, ma se po-
modlit zbytek Otéendse obvyklym zplsobem.

81
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Tietije: kdyz se nékdo zdrzel u jednoho nebo
dvou slov Otcendse celou hodinu, ma se pristi
den, cheei se k modlithé vritit, vise uvedené
slovo nebo dvé slova pomodlit obvéejné. A u na-
sledujiciho slova at zacne nazirat, jak to bylo re-
¢eno v druhém pravidle.

Proni pozndmha. Je tfeba mit na zieteli: skonéil-li se
Otcends v jednom nebo vice dnech, mé se udélat to
same se Zdrdvas Maria a potom s ostatnimi modlithami.
Clovék se ma néjuky Eas stdle cvicit v nékteré z nich.

Druhd pozndmka. Po skondeni modlithy ma se ¢lovék
obritit nékolika slovy k osobé, ke které se modlil, aby si
vyprosil cinosti nebo milosti, o nichi ¢iti, ZC je nejvice
potrebuje.

TRETI ZPUSOB MODLENI
md byt podle rytmu.

Pridavek ma byt stejny, jako byl v prvnim a dru-
hém zptsobu modleni,

Pripravnd modlitha ma b¥t jako pfi druhém
zpusobu modleni.

Tret zptisob modleni je: modlit se v duchu
pri kazdém nadechu nebo vdechnuti, pficemz se
vyslovi jedno slovo Otéendse nebo jiné modlitby.
Clovék mad tedy mezi jednotlivemi nadechy vyslo-
vit pouze jedno slovo a v dobé mezi nimi hledét
hlavné na vyznam tohoto slova a na osobu, ke
které pronasi modlitbu; nebo na nizkost sebe
sama, nebo na rozdil mezi tak velkou vznedenosti
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a tak velkou vlastni nizkosti. A podle stejné for-

my a stejného pravidla ma postk—zpovat-pf"i ostat-
nich slovech Otéendse. A ostatni modlitby, totiz
Zdrdvas Maria, Duse Kristova, Vérim nebo Zdrdvas
Kridlovno, se ma modlit jako obycejne.

Pruni pravidle je: jiny den nebo }'rinorzl bodinu,
v které se chce modlit, at se modh.’ Zdrdvas :’\4.ar?:a
podle rytmu a ostatni moé{!ithy;ako f)b?fcejne.
A stejné tak af postupuje dile s ostatnimi. .

Druhé je: kdo se chee déle zdrzet v I'[l’?d]:itbe
podle ryumu, mize se modlit vﬁlechny vyse jme-
nované modlitby nebo ¢ast z nich, kdyz dodrzi
stejny pofidek v dichani podle rytmu, jak bylo
vysvetleno.
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Zivota Krista, naseho Prina.

Pozndamka. Ve viech ndsledujicich tajemswich je tieba
mit na zreteli, Ze viechna slova, ktera Jsou v zavorkach,
Jsou ze samého evangelia, ne viak ta, ktera jsou mimo.*
Vkazdem tajemstvi jsou ponejvice tii body, aby se podle
nich mohlo s vé&i snadnosti rozjimat nebo na né nazirat,

O zvéstovdani nasi Pani
Lk1,26-38"

Prvmi bod je: svary andé! Gabriel pozdravil nasi
Pani a oznamil ji poceti Knista, naseho Pana. (Kdyz
andél vesel, kde byla Maria, pozdravil ji a fekl ji:
.Pan Bih té pozdrav, plna milosti! Poénes ve
svém hiné a porodis Syna.®)

Druhy. Andél potvrzuje, co rekl nasi Pani, kdyz

Jioznamuje poceti sv. Jana Krttele a fika: (,Hled,

tva pribuzna Alzbéta pocala syna ve svém staif.”)
Treti. Nase Pani odpovédéla andélovi: (,Zde

Jjsem, Panova sluzebnice, at se ve mné spni pod-

le wého slova.”)

O navstiveni nasi Pani u Alzbéty
Lk 1,39-56

Za prvé. Kdvi naSe Pani navitivila Alzbéru,

sv. Jan Krtitel pocitil jeste¢ v liné své matky navitéwu,
kterou naSe Pani vykonala. (A kdyZz Alzbéta usly-
sela pozdrav nasi Pani, dit¢ se v jejim Hiné zara-
dovalo a ona plna Ducha Svatého hlasité zvolala
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a rekla: ,Bud pozehnand mezi zenami a pozeh-
nany bud plod tvého hina.”) -
Za drihé. Nase Pani péje chvalozpév a fikd:
(,Velebi ma duse Pina.”) -
Za teti. (Maria pobyla u Alzbéty asi il meésice
a pak se vrétila zpét do svého domu.)

O narozeni Krista, naseho Pana
Lk2.1-14

7 ;. Nase Pani a jeji manzel Josef jdou

7 Nf:afgt: o Betléma. (](j)szei_" oc_lefsp! s Mani, 'svolu

manzelkou, jiz t€hotnou, 7 Galileje do Bedema,
aby projevil cisafovi poddanost.) ,

' Za druhé. (Porodila svého prvorozeného iS}'na

a ovinula ho plénkami a poloZila ho do jeslh.) ‘

7Za tieti. (Piiblizilo se mno?stvi nebeského voj-

ska, které fikalo: ,Slava bud Bohu na nebesich.”)

O pastyrich
Lk 2,820
i Krista, naseho Pana, je zvés-
Za proé, Narozeni Rrista, nasgho f’ar}ua, je v
tovénopgastﬁﬁm andélem: (,Zvéstuji vam velf.au
radost, nebot dnes se narodil Spasitel sveta. }
Za druhé. Pastyii jdou do Bedéma. {‘Pf"i.éh Spes-
né a nadli Marii a Josefa a dité polozenc v jeslich.)
Za tieti. (Pastyfi se vratili zpéta velebilia chvi-
1ili Pana.)
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O obfezani
LE2.21

Za fprvé. Obfezali dité JeziSe.
.zfa afm{w’. (Bylo mu dino jméno Jezis, jak byl
pojmenovan andélem, diive nez byl pocat v ing.)
vZa tfetz:, Davaji dit¢ zpét jeho matce, ktera
méla soucit s krvi, jez prystila z jejiho Syna.

O trech mudreich-krdlich
Mi2.1-12

Za proe, Kdyz se tfi mudrci-krilové nechali
vést l‘w:ez_dou, prish se poklonit Jezi3ovi a fekli:
.(,,L’wdeh.jsme na vychodé jeho hvézdu, a proto
jsme se mu prishi poklonit.”)

Za. druhé. Klanéli se mu a prinesli mu dary.
(_Padi: pred nim na zem, poklonili se mu a pod:;-
li mu dary: zlato, kadidlo a myrhu.)

fa treti. (Ve spanku dostali odpovéd, 7e se ne-
maji vracet k Herodovi. A vratili se do své zemé
Jinou cestou, }

O odistovdni nasi Pani a predstavent ditéte Jeiise
Lk 2,99-39

_ Za prvé. Nesou dité JeziSe do chrimu, ahy je
ja}co ?wumzené predstavili Panu. (A obémji' za
ne parek hrdlicek nebo dva holoubky.)

Zc{ druhé. Simeon piisel do chramu, (vzal ho
do svych rukou a rekl: Nyni, Pane, propust své-
ho sluzebnika v pokoji!®).

86

Za treti. Anna (piisla potom, velebila Pana

2 mluvila 0 ném véem, ke doufali ve vykoupe-

ni lzraele.)

O riteku do bgypta
;‘fﬁ 2,13"18

Za prvé. Herodes chtél zabit dité Jeiise, a tak

sabil nevifidtka. A pred jejich smrti andél vvzval
Josefa, aby uprchl do Egypta: (Vstan a vezmi

dité a jeho matku a uprchni do Egypta!™)
Za druhé. Odedel do Egypta. (A tentov noci

vstal a odesel do Egypta.)
74 teti, Zastal tam aZ do Herodovy smrti.

Jak se Kristus, nds Pan, vrdtil = Bgypla
Mt 2,19-23

Za proé. Andel vyzyva Josefa, aby se vratil do
Izraele; (,Vstan a vezmi dité a jeho matku a jdi
do izraviské zemé!™)

Za druhé. Vstal a piisel do izraelské zemeé.

Za treti. Ponévadz Archelaus, Herodtv syn,
viad! v judsku, odebral s do Nazareta.

O ivoté naseho Pdana Jezise Krista
od dvandcti do ticeti let
Lk 2.51-H2
Za prvé. Poslouchal své rodice.
7a druhé. (Prospival moudrosti, vékem a mi-
losti.)
87
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Za trett. Zd se, Ze vykonaval tesaiské femes
(.Copak to neni

lo, jak naznacuje sv. Marek 6,3:
ten tesarr*)

O prichodu Krista do chrimu,
kdyz mu bylo dvanact let
Lk2.41-50

Za proé. Kdy? bylo Kristu, nasemu Panu, dva-

nact let, putoval z Nazareta do Jeruzaléma.

Za druhé. Kristus, nas Pan
ajeho rodice to nevédéli.

Za teti. Po tfech dnech ho nali v chramé, jak
sedi uprostfed ucitel a vede s nimi rozhovor.
A kdyz se ho jeho rodice prali, kde byl, odpovédél;
(»Nevite, Ze musim byt v tom, co je mého Otcer™)

, zustal v chrimeé,

Jak byl Kristus pokstén
Mt3,13-17

Za proé. Po rozloudeni se svou blahoslavenou
matkou pridel Kristus, nds Pan, z Nazareta k fece
Jordanu, kde byl sv. Jan Kititel,

Za druhé. Sy, Jan kitil Krista, naieho Pana,
a kdyZ se chtél omluyit, ponévadz se pokladal za
nehodného ho pokitit, fekne mu Kristus: (,Ude-
lej to ted, nebot je nutné, abychom naplnili ves-
kerou spravedlnost.*)

Za tieti. (Duch svaty sestoupil a hlas Otce po-
tvrdil s nebe: , Tento je miij milovany Syn, v némz
Jsem nalezl zalibeni.*)
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Jak byl Kristus pokousen
Lk4,1-13 a Mt 4,1-11

Za prvé. Kdyz byl polff‘téfn, PdeEel na poust,
kde se postil ctyficet dnu a CiyTicet noct. )

Za druhé. Tiikrat byl ncp?itelem pokt?x;s:n.
{Nepiitel se k nému piibliZi a fekne mu: ,Js:}-l ; s l:'n
Bozi, fekni, at se tyto kameny promeni v c'df yt'?
vrhni se odud doli; v§ecltm0 toto, co vi 1‘51) i
dam, jestlize padnes k zemi a poklonis se mi.

Za tieti. (Andélé prisli a slouzili mu.)
O poveldni apostoli

Za proé. Svati Petr a Ondrej jsou, jak se zda,
fikrat povoldni: ) -
mkja ppo prvé k jistému sezndmeni. To je jiste

dle sv, Jana 1,35-51; o ] )
" - po\llmhé, aby nasledovali Krista pre::hodmj',
s amvslem vritit se opét k majetku, ktery opusti-
i, jak ik sv. Lukas 5,1-11; | V
hﬁjik 1;0 tfeti, aby nasledovali Krista, naseho
Pana, navidy: sv. Matous 4,18-22 a sv. Marek
1,16-20. -

ilipa, | ji u sv. Jan

Za druhé. Povolal Filipa, Jz&k stoji u sv. Jan
1,43-44, a Matouse, jak Matous 9,9 sam 1ika (viz
aké Mk 2,14-17 a Lk5,27-32).

Za tieti. Povolal ostatni apostoly, orj:ijf:hz zvla;;—t
nim povolani se evangelium nezminuje (viz
10,1-14; Mk 3.14-19; Lk 6,1?5:16}. o

A je tfeba také uvazit ti jiné vécx:
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- prv1}i: 7 jak nevzdélaného a nizkého stavu
apoitolové pochazeli;
- druha: distojnost, k e byli tak j
( g , ke které byli tak jemné
povolani; ’ e
- t:reti: dary a milosti, kterymi byli povvieni
nade viechny Otce Starého i Nového zakona.

O pronim zdzraku na svatbé v galilejské Kané
Jan 2,1-11

Za prve. Kristus, nds Pan, byl pozva Vi
ucedniky na svatbu. Ve e
) Za fimhe Meitka upozoriiuje Svna na nedostatek
vinaa fika: (,UZ nemaji vino.") A rozkizala sluzeb-
nikam: (,Udélejie viechno, co vam fekne!)

) Za treti. (Proménil vodu ve vino a zjevil svou
slavu a jeho ucednici v néf uvetili,)

Jak Kristus vyhnal z chrdamu ty, kdo proddvali
Jan 2,13-22

Za prvé. Ditkami, udélanymi z provazkii, vy-
hnal ven z chramu viechny, kdo prodavali.
Zfa dmfzé. %pfcvracei stoly a penize bohatfch
penézomeéncu, ktefi byli v chramé. '
) Za treti, Chud}:’m, kteri prodavali holuby, fekl
mirné: (,Odstraiite odtud tyto véci a nedélejie
zmeho domu trinici.*) .

O Feci, kterou Kristus mél na hote 278
Mt 5,1-48

Za prvé. Soukromeé promlouva ke svym milova-

nym uéednikim o osmi blahoslavenstvich: (,Bla-
hoslaveni chudi v duchu; tisi; milosrdni; pladict;
kdo hladoveéji a Zizni po spravedinost; cisteho
srdce; §iritelé pokoje; kdo jsou pronasledovani.”)

Za druhé. Napomind je, aby dobre uzivali
svych vioh: {, Tak af sviti vaSe svétlo pred lidmi,
aby vidéli vase dobré skutky a velebili Otce, ktery

je v nebi”)

Za tieti. Neosvédéuje se jako ten, kdo zdkon
piestupuje, nybrz kdo jej napliuje, a vysvetluje
fikazani: nezabijes, nesesmilnis, nebudes kiivé
prisahat a miluj nepfatele: (,Rikam vam, abyste
milovali své nepfatele a dobfe &inili tém, kreti
vami opovrhuji.”)

ak Kristus, nds Pan, utisil bouri na mor
Mt 8,23-27 (srv. Mk 4,35-41; Lk 8,22-25)

Za prve. Zatimco Kristus, nas Pan, spal, strhla
se na moii velikd boute.

Za druhé. Jeho vydéseni ncednici ho probudilt.
On je viak kard pro malou viru, kterou méli, a 1i-
ka jim: (,Proc se bojite, malovérni?")

Ju treti. Piikazal véuram a mofi, aby ustaly.
A kdy? tak ustaly, more se utigilo. Lidi nad tim
sash a Fikali: (,Kdo je tento, jehoz poslouchaji
vitr a mofe?")
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Jak sel Kristus po mori
Mt 14,22-23 (srv. Mk 6,45-52; Jan 6,15-21)

Za prve. KdyZ byl Kristus, nas Pan, na hofte
r}echal ucedniky odejit k lodicce; a kdyz pro us:
til zastup lidi, zacal se sam modlit. "

) Za dr}zhe‘. Viny zmitaly lodickou. Kristus k ni
prece prichdzi - jde po vodé. A ucednici si mys-
leli, ze je to stradidlo. '

Za tieti. KdyZ jim Kristus fekne: (,Ja jsem 1o
nebg;te s{‘): piisel Petr k nému na jeho rozkaz Pt‘;
V(fle’ ‘Kdyz vsak pochyboval, zacal tonout. A Kristus
nas Pan, hc: zachranil a pokéral ho pro jeho maiovz
viru. A kdyZ potom vstoupil do lodicky, vitr ustal,

Jak byli apostolové posidni kdzat
Mt 10,1-16 {srv. Mk 6,79 Lk 9.1-33

Jza’ prve Kristus vola své milované ucedniky
a dava jim moc vymitat démony z Hdskych tél
a uzdravovat viechny nemoci. 4 '

Za dmiw Udi je opatrnost a trpélivosti: (,Hled-
te, posx)iam vas jako ovce mezi vlky. Proto budte
opatrni jako hadi a prosti jako holubice.*)

.Za'{*.»‘etz. Ponauduje je, jak jit: (,Neméjte zlato
ani stiibro; co zdarma pfijimate, zdarma dévej-
t_eﬂr! } A dal jim téma pro kdzani: ( Jdéte a kazte
rikejte: , Jiz se pribliZilo nebeské kralovstvi.”) ’
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O obrdceni Zeny = Magdaly
Lk 7,36:50

Za prvé. Lena z Magdaly vstupuje tam, kde
Kristus, nas Pan, prodlév& sedé u stolu ve farize-
ové domé.

Za druhé. (Stila za Panem u jeho nohou, po-
¢ala je omyvat <lzami a osouset viasy své hlavy.
Libala jeho nohy a mazala je masii.)

Za t7eti. Kdy? farizeus obvinuje 7enu z Magda-
by, miuvi Kristus na jeji obranu a fikd: (Ji se od-
pousti mnoho hiichi, protoze velmi milovala.”
A fekl zené: [Tva vira t& zachranila, jdi v pokojit™)

ak dal Kristus, nds Pdn, najist péti tisicum lidi
Mt 14,1321 (srv. Mk 6,30-44;
Lk9,10-17; Jan 6,1-13)

Za proé. Ponévadz se jiZ piipozdivi, uéednici pro-
«f Krista, aby propustil zastup lidi, kteri byli u ného.

Za druhé Kristus, nas Pan, rozkizal, aby mu pit
nesli chleby a aby se posadili k jidlu. A pozehnal,
rozdélil a dal chleby svym ucednikiim; a ucedni-
€1 zastupi.

Za tieti. (Viichni se dosyta najedli; zhylo dva-

nact kosu.j

) pmmérzém' Krista
Mt 17,1-9 (srv. M 9,29, Lk 9,28-36; 2 Peir 1,16-18)

Za proé. Kristus, nas Pan, vzal s sebou sve milova-
né ucedniky Petra, Jakuba a Jana a byl proménén,
a jeho tvir zafila jako slunce a jeho Saty jako snih.
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Za druhé. Mhuvil s Mojzisem a Eliasem,

Za tieti. Kdyz sv. Petr fekl, e tu maji postavit
troje piistfedi, zaznél s nebe hias, kterv fekl: {, To-
to je mij milovany Syn, poslouchejie ho!*) A kdyz
Jjeho ucednici uslydeli tento hlas, padli z bazné na
svou tvar, A Kristus, nas Pan, se Jich dotkl a fek!:
(-Povstarite a nemeéjte strach! Nefikejte nikomu
O tomto vidéni, dokud Syn ¢lovéka nebude vzkri-
Sen z mrtvych.)

O vikiiSeni Lazara
Jan 11,1-45

Za prvé. Marta a Marie davaji védét Kristu, na-
Semu Panu, o Lazarové nemoci. Kdyz se o ni do-
vedél, zdrzel se dva dny, aby byl zizrak zrejmeéjsi.

Za druké. Diive ne’ ho vzKkiisi, 7ida jednu
tdruhou, aby verily, a Fika: { «Ja jsem vzkiiieni
a Zivot, kdo véii ve mne, i kdyby umfel, bude v

Za treti. Kdyz zaplakal a pomodlil se, krisi je;.
Zplasob, jak ho vzkfisil, byl rozkaz: (, Lazare,
pojd ven!*).

O veleri v Betdnii
Mt26,6-12 (srv. Mk 14,3-8; Jan 12,1-8)
Za proé. Pan veceii s Lazarem v domé Simona
Malomocného.
Za druhé. Marie vyléva mast na Kristovu hlavu.
Za tietl. JidaS repta a #kd: (,Na¢ takové plytva-
ni mastiz*) On viak omlouvi Magdalenu jedté jed-
nou a fika: (,.Pro¢ obtézujete tuto zenu? Vidyt
na mné vykonala dobry skutek.“)
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Kvétnd nedele ) '
Mt21,1-17 (srv. Mk 11,1-10; Lk 19,29-38;
Jan 12,12-19)

Za proé. Pan posild pro oslici a oskitko a i‘i%r.é:
(,Odvaite je a piivedte ke mné. A rek'ne-hhvarg
n:'ekdo néco, feknéte, ze je Pan potfebuje; a hne
je necha.”) . ’

: Za druhé. Posadil se na oslici, na které byly
Saty apostolu. - -
Za tieti, Vvchizeji, aby ho prij ali; r()zprostllrr'z;,‘
ji své Saty a ratolesti ze stromu na cestu a volaji:
j{ Hosanna, Synu Daviday! Pozehnany, jen; l;:n—
chazi ve jmén'u Pané! Hosanna na vysostech!”)
O keizani v chramé

Lk 19,47-48 (srv. Lk 21,37 2 22,53; Mk11,11)

Za proé. Kazdého dne ucil v chrame.

Za druhé. Kdvz skoncil kazani, Od.chazx 30
Betanic, protoze v Jeruzalémé nebyl nikdo, kdo
by ho pfijal.

O veiert
Mt 26,20-30 (srv. Mk }4,12-2{3; Lk 22,7-38;
Jan 13,1-30 nebo jan 13.az 17. kap.)

Za prvé. Jedl velikonoéniho beranka se sxg'l:m
uedniky, kterym pfedpoved¢l svou smrt: (&,' u)
te¢né rikim vam, jeden z vis mé must prcln at.

Za druké. Sywm ucednikiam i Jidasovi umyl

) : L1 .
nohy. Zacal u Petra, ktery - uvazuje o veleb}zllt):it
Pina a své viastni nizkosti - nechtél souhla
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a rekl: (,Pane, ty mi myje$ nohv?*) Sy, Petr viak
nevédél, Ze Pan tim dal piiklad pokory. Pan pro-
to tekl: {(.Dal jsem vam priklad, abyste délali, jak
Jsem to udélal ja.")

Za treti, Ustanovil nejsvetéjsi obét eucharistie
jako nejvési znameni své laskv a fekl: ( Vezmete
ajezte!”) Po skonéeni vecete Jidas odchazi pro-
dat Krista, naseho Pana.

O tajemstvich, kterd se uddla
od vecere az po zahradu vietné
Mi 26,30-46 a Mk 14,2642
(stv. Lk 22,39-46; Jan 18,1}

Za prué. Kdyz skoncili vecefi a zazpivali hym-
nus, odebral se Pan se svymi ucedniky, ktefi byl
plni bazne, na Olivovou horu. Osm jich zanechal
v Getsemanech a fekl: (,Posadte se zde aja se
phjdu tamhle pomodlit.*)

Za druhé. Kdyi ho sv. Petr, sv. Jakub a sv. Jan
doprovodili, pomodlil se trikrat k Panu a fekl:
(,Otce, je-li to mozné, at mé mine tento kalich:
ale at se stane ne ma vile, nybrz tvi,“) A kdyz byl
ve smrtelné uzkosti, modlil se naléhavéji.

Za treti. Upadl do tak velké bizné, 7e rekl:
(.Moje duse je smutna az k smrti,"} A potil tak
bohate krev, ze sv. Lukas fikd: (,Jeho pot stékal
na zem jako kriipéje krve"), coz jiz predpoklada,
Ze jeho saty byly plné krve.
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az po Anndsiw diom vietné
M 26, 47-48.69-70; Mk 14, 43-54.66-68;
Lk 92,4757 (srv. Jan 18,1-23)

Za prvé. Kristus se nec}ﬁ’wé polibit ]idéécitn
a zajmout jako lupié; a rekl jim: @,Jako na hi,pu::,:
jste yytahli se zbranémi a holemi, abyste mhe-zaé
kli, zatimco jsem byl u vas den co'd:f:n v C rarg
a ucil, a nezajali jste mé.”) A kdﬁ fekl: (,Koho
hiedate?*), padli nepfitelé k zemi. .

Za druhé. Sv. Petr zranil jednoho sluiebm’k?. nej-
knéze, a tichy Pan mu fika: (,Zastrc svuj

wistho u T £
; své misto!*) A uzdravil ranu siuzebnika.

mec na .
Za tieti, Opustén svymi ucedniky je v‘efler} k ﬁn
naovi, kde ho sv. Petr, jen? ho zpovzdali naslek o
val, jednou zapiel. A Kristus gostai p?i}ifve se
stovy: (, Tak odpovida$ nejvyssimu knézir")

O tajemstvich, hierd se udélaﬂod %ﬂnc{@va domu
az po Kaifdstw dim véetne -
(sTv. Mi 96,57-7h; Mk 14,53-72; Lk 99 54-72:
Jan 18,24-27)

Za prvé. Vedou ho spoutaného z Anna'fi*,ova
domu do Kaifasova, kde ho sv. Pe’tr dvalirai, :za-
fel: a kdyz se na né¢ho Pin podival, vyiel ven
a hoice plakal. ’
Za druhé. Jeiis zistal po celou noc spoutany.

Za tieti, Kromé toho si ho dobira}li 1, ktf:f'l ho

drzeli ve vazbé, tloukli ho, zakwvz}h mu tvak, 1?:1}

hiavkovali ho a puali se ho: (,Uhadni nam, kdo
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Jje 1o, kdo té uderilz*) A rouhali se mu podobny-

mi vécmi.

O tajemstvich, kterd se uddila od KaifiSova domu
ai po Pildhiv vietné

Me27, 1-2.11-26; Mk 15,1-15; Lk 23, 1-5.13-25
{srv. Jan 18,28-40) i

) 1;554 prué. Cely zastup Zidw ho vede k Pilatovi
20 zaiuvax:’?:;i ho pred nim a fikaji: (. Zjistili jsme
7€ ento vpn)vedl nas mrod do zihuby a zﬁkézai
platit dan cisatrovi.”) ‘

12:’? :iruif.«f. I—(d}i ha Pilit jednou a jesté jednou
vyslychal, fikd: (,Nenalézam zadnou vinu.*)

Za t?;etz LL{piE.Barab:ii dostal pred nim pred-
nost. {\:}s;chm kriceli a fikali: ,Nepropouitéj to-
hoto, nybr Barabée.”) |

O tajemstvich, kterd se udala od Pildtova domu
az po Herodiv véetné
(srv. Lk 23,6-12)

) Za'prf;e‘. f’iié{ ?oslal Galilejee Jezise k Herodo-
vi, galilejskému udélnému kniZeti (tetrarchovi).

. Za dz*uhla Herodes se ho plny zvédavosti obsir
'kvyp‘xa-m .+ On mu nic neodpoveédél, i kdy? ho
zakonici a knévi neustale obzalovivali,

N Za tielt. He-rodcs se mu posmival s celym svwn
vorem a oblékl ho bilvin rouchem. ‘
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po Pildtice vietné
Mt 27,26-30; Mk 15,15-20;
[ 23,12-16.22; Jan 19,1-6

Za proé. Herodes ho posild zpét Pilatovi. Atim
se spratelili t, ktefi byli predtim nepiareli.

7a druhé. Pilat vzal Jezise a zbicoval ho. A vo-
jaci udelali korunu 7 trni a vsadili ji na jeho hla-
vu, a odéli ho purpurem pfichazeli k nému
a fikali: (,Bah té pozdrav, #idovsky kralil®) A po-
hlavkovali ho.

Za tieti, A vyved! ho ven pied viechny lidi. (Je-
715 vysel tedy ven, tnim korunovany a nachem
odény. A Pilatjim fekl: _Hle, to je clovek.” A jak
ho veleknézi spatfili, kiiceli a volali: ,Ukfizuj,
ukrizuj ho!™}

O tajemstuich, kterd se uddla od Pildtova domu
ai po kit vietné
Jan 19,1322 (srv. Mt 97 926-31.53.38;
Mk 15,20-22.26-28; Lk 93,24-26.32-38)

Za prvé. Pilat sedé jako soudce vydal pm Jezi-
Se, aby ho ukiizovali, kdyZ ho Zidé zapteli jako
krale a fikali; (,Nemame krile, ale jen cisare.”)

74 druhé. Nes| kiiZ na swich ramenou. A poneé-
vad? ho nemohl unést, byl donucen Simon z Cy-
reny, aby ho nesl za Jezisem.

7a tieti. Ukiizovali ho uprostied dvou lupict
a pfipevnili tento napis: (,Jezis z Nazareta. kral
Zidu™)
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O tajemstuvich, kterd se uddila na ki
Jan 19,23-37 (srv. Mt 97,35-59:
ME15,24-30: [k 23,34-49)

Za proé. Promluvil na kifzi sedm slov:

~ prosil za ty, ktefi ho ukfizovali (Lk23,34):+

~ odpustil lupici (Lk 23,43);

= porudil sv. Janu svou matku a marce sy, Ja-
na (fan 19,26-27);

- zvolal hlasité: ("Ziznim“) a dali mu 7iu¢
a ocet {Jan 19,28):

~ Tekl, Ze je opusteén (Mk 15,34);

- tekl: (,Je dokonino.*) (Jan 19,30);

- fekl: (,Otée, do tweh rukou poroudim své-
ho ducha.®) (Lk23.46), '

Za druhé. Shunce se zaunélo, skdly se rozpukly,
hroby se otevicly, opona v chramé se rozirhla
shora dolit na dvé ¢dsti,

Za tieti. Rouhaji se mu a rikaji: (,Tv jsi ten,
ktery boii Bozi chram. Sestup s kiize!") Jeho Saey
byly rozdéleny. Kdvs byl jeho bok proboden ko-
pim, vytryskla krev a voda.

O tajemstvich, kterd se uddila od kriie
az po hrob vietné
(srv. Mt 27,55-56; Mk 15,40-47;
Lk 23,49-56; Jan 19,38-49)

Za preé. Byl shat s kfize Josefem a Nikodémem
za pritomnosti své bolestmi naplnéné matky.

Za druhé. Télo bvlo pieneseno do hrobu a po-
mazano a pohibeno.

Za tieti. Byly postaveny straze.
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O VZKRISENT KRISTA, NASEHO PANA 299

O jeho pronim yevent
Za proé. Zjevil se Panné Marii. Nebot i kd'{;zd se
toto v Pismé nefikd, ma se to mit za recene, X f:iz
fika, ze se zjevil tolika jinym. Nebot P:sm% [;t;: '
poklada, ze mame rozam, jak je psano: (Take vy
nerozumiter )"

O drichém zjevent 300

Mk 16.1-11 (stv. Mt 28,1-T; Lk 24,1-10;
Jan 20,1.11-18)

Za prvé. Casné zrana jdou Marie Magdal?ir:.;
(Marie, matka) Jakubova a Salome if'};:?hu;, s
ji: (LRdo nam odvali kimen od dvefi ke ; robu: ;
Za druhé. Vidi kamen odvaleny a.afndela, Rtefg-
fika: (. Hledite Jezise z Nazareta. Jiz vstal z mr
fch. Neni tadv.”) ’
Wc;:z\ifeﬁ. Zjevil se Marii, kwteré z0stala blizko
u hrobu, kdyZ ji7 ostatni odesly.

() tietim zjevent
Mt 98 8-10 (srv. Mk 16,8115
Lk24,9-11.22-23)

7a prvé. Tvto Marie vychizeji s bazni a vel];z:t}
radost z hrobu a chtéji oznamit ucednikim vz
seni Pana. o

Za druhé. Kristus, nas Pan, se jim zjev 11'na ces-
1@ a fekl jim: {,Buh vas pozdravl™) Ony piistoupi-
tv k nému, padly mu k noham a klanély se mu.
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nétZa tretl. JeZis jim fika: (,Nebojte se! Jdéte a fek-
e xrfymvhratrlm, ze maji odejit do Galileje, po-
névadz mé tam uvidi.”) h

O cturtém zjeveni
Lk 24,9-12.33-34 (srv. Jan 20,1-10; 1 Kor 15,5)
Za prvé. Kdyz Petr uslvs zen, z
] vsel od zen, ze Krist
vstal z mrtvych, bézel rychle k hrobu. o
Za druhé. Kdvz vesel do h i
) . Ky robu, vidél jenom
platna, kterymi bylo zahaleno télo Kri .
Pana, a nic jiného. o i naseho
. Zu tieti. Kdyi Petr pfemyilel o téchto vécech, zZje-
i seP mu Kristus. A proto apostolové ifkali: (,Oprav-
u, Pan vstal z mrevych a zjevil se Simonovi.*)

O pitém zjeveni
Lk 24,13-35 (srv. Mk 16,12-13)

vy

. Za proé. Zj;vu}e se ucednikiun, kteri ili do
mauz a miuvili o Kristovi.
Kr‘Za drihe. Kéré!? a dokazuje jim z Pisma, 7e
) 15;‘{}3 mljsel zemrit a vstat z mrevych: (,Jak jste
el-c fil?aw; To Je vam tak tézké uverit viemn, co
miuvili proroci! Coz nemél Mesids to vie vytrpét
a tak vejit do slavy™") "
) Za'tmft. Na éejich prosbu se tam zdri a ziista-
S: s gt.lll.ll. deyz Jim ?odal prijimani, zmizel. Oni
vraull zpet a povedéli ucednikum, jak ho po-
znali pii pfijimani. :
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O Sestém zjeveni 304

Jan 9(,19-23 (srv. Mk 16,14; Lk 24,36-43;

Sk 10,40-41: I Kor 13,5)

Za prvé. Ucednici byli shromazdeéni (ze stra-
chu pred Zidy) kromé svatého Tomase,

Za druké. Je#i§ se jim zjevil, ac dvefe byly za-
mdeny, a stoje mezi nin jim fekl: (Pokoj vam!™)

7a tieti. Davd jim Ducha svatého a fika jim:
(.Pifjméte Ducha svatého! Komu odpustite hil-
chy, tomu budou odpu:';tény.“)

O sedmém zjeveni 305

Jan 20,2429
Za prvé. Nevelict svaty Tomas, ktery nebyl pri-
tomen pii predeslém zjevent, fika: (Neuvidim-li
ho, nebudu tomu vEfit”)
Za druhé. Jeis se jim zjevuje po osmi dnech,
i kdyz jsou dvere zavieny, a fika svatému Tomasi:
(,VloZ sem sviij prst a poznej pravdu a nebud
nevéfici, nybrz vérici.”)
Za tieti. Svaty Tomas uvéril a fekl: (Pan muj
a Bah mij.*) A Kristus mu fekl: {.Blahoslaveni,
ktefi nevidéli, a presto uverili, ™)
O osmém zjeveni
Jan21,1-1 7
7% se zjevuje sedmi svwwm ucedni-

Za prue. Jeiis
kium, ktefi lovili ryby. A 7a celou noc nic nechytili;

kdyz viak na jeho rozkaz rozhodili sit, {nemohli
ji pro mnozstvi ryb utihnout).
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nu Otce i Syna i Ducha svatého.«)

. ?Fiﬁhi;z;i;e tIc:hoto zazraku ho poznal svaty
are u Petrovi: {,To je Pan!®
to skodil do morse a prisel ke Krifswvia A
Za tieti. Pan ji i '
’ : Jim dal k jidlu kus peéené
. ! i ecene rvh
tég?}s}temedu.v iidyz se trikrat pf-esvédc'?l 0 lziscerzva}j
tra, svéril mu ovee a fekl: {, Pas moje ovee !

O devdtem zjeveni
M128,16-20 (srv. Mk 16,15-18)

Za prvé. Ucednici j
hora Tibor. icr jdou na rozkaz Pina na
Za druhé. Kristus se

) / Jim zjevuje a fikd: ( Je mi
dana veskerd moc na ST e i

e nebi i na zemi.”)
2 tieli S
treti. Poslal je kazat celému svér a fekl-

(Jdéte a uéte vi i
oJdéte a ucte viechny narody a kitéte je ve jmé

308
O desdtém zjevent
I Kor 15,6
{Pak ho uvidélo vi Z pé
jedons) vidélo vice nez pet set bratfi na-
309 4 i
Jedendctém wjevens
1 Kor15,7
(Potom se zjevil svatému Jakubovi.
310 |

O dvandctém zjeveni

Zjevil se Josefovi z Arimatie, jak se o tom zbos

ne rozjima a Cte v Zivotopisech svatych

104

O tFindctém zjevent
1 Kor15.8 (srv. Sk 1,3; Ef4,9; 1 Petr 3,19)

44

Po nanebevstoupeni se zjevil svatému Pavlovi:
(A konecné se zjevil mné jako nedochudéeti.”)
Zjevil se take svatym Otcaun v predpekli; a kdyZ je
odtamtud vwved] a vzal na sebe t€lo, zjevil se mno-
hokrat uéednikam a stykal se s nimi.

O NANEBEVSTOUPEN(

Krista, naseho Pdna
Sk 1,1-12 {sro. Mk 16,14-19; Lk 24,50-52)

Za prrvé. KdyZ se po Cuyficet dni zjevoval svwm
apotoltim a podal jim mnoho dikazii a znameni
2 mluvil o Bozim krédlovstvi, piikdzal jim, aby v Je-
ruzalémé olekavali pislibeného Ducha svatého.

Za druhé. Vyved] je na Olivovou horu; a v jejich
piitomnosti byl yyzdvizen a oblak jim ho vzal z o€i.

7Za tieti. Zatimco hledi k nebi, feknou jim an-
delé: (,Galilejsti muzi, pro¢ tak stojite a hledite
k nebi? Tento Jezis, vzaty od vis do nebe, piijde za-
se pravé tak, jak jste ho vidéli odchazet do nebe.”)
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Pravidla

AL PRAVIDLA,

314

315

aby se néjak wyeitila a poxndvata voulicnd hnudi,
km:a vznfkaja’ v dusi: dobrd, aby se prijimala ’
@ spatna, aby se odmitala; a ﬂépovzﬁajz' m’r.e;
pronimu tydnu,

Pront pravidlo. U téch, kteti jdou z jednol
smrielného hiichu do druhého, ma ne;ﬁtei :::I:J{i
}fykle vevzvyku predklidat jim zdanlivé pifjemnost
a rozkpse, aby je udrzoval v jejich nefestech a h‘"
Sich a je rormnoioval. U téchto osob pouziva tiel;:
‘ry“duch opacného zpusobu, totiz b()dé‘a hryz

Jejich svédomi soudnosti rozumu. o
. ir;:iiht :lech, iuexfi se usiloyné ocistuji od
Panu, od dobrgﬁﬁﬁ?ﬁf{}fﬂ“?? o s

¢ simu, jde o opacny zpi-
so’b nez v prvaim pravidle, N—ebﬂ:t’ pak JETI:;;;::ESL;
zlého ducha hryzat, délat smumym, kldst prekazky,
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znepokojovat nespravnymi divody, aby ¢lovek
nepokracoval. A viastnosti dobrého ducha je
dodavat odvahu a situ, davat ttechy, szy, ynuknut
a pokoj a odstranovat viechny prekazky, aby clo-
vék pokracoval v dobrych skutcich,

T¥eti- o duchowni tée. Utéchou® nazyvam,
kdy? vznikd v dusi néjaké vnitini hnut, kterym se
duie rozhoii laskou ke svému Stvofiteli a Panu,
se nemiize nadale v sobé milovat zidnou stvore-
nou véc na svété, nybri jen ve Stvoriteli jich véech.
Stejné tak, kdyz proléva slzy, jei ji dojimaji laskou
k svému Panu, at jiz z bolesti nad svymi hiichy
nebo nad urpenim Krista, naseho Pina, nebo nad
jinymi vécmi, které jsou primo zaméfeny na jeho

Juibu a chydlu, Utéchou® nazgvam vibec veike-

r¢ vzrist nadéje, viry a Tasky a kazdou vnitini ra-
dost, ktera vola a pfitahuje k nebeskym vécem
a k viastni spise své duse tim, Ze ji davi pokoj amir
v jejim Stvoriteli a Panu.

Curté- o duchovni nettése. Nettéchou” na-
zyvam pravy opak tfetiho pravidla, jako temno
v dugi, zmatek v ni, pohnutky k niz$im a svétskym
vécem, neklid z raznvch hnuti a pokuéeni, krera
nabadaji k nevire, stav bez nadéje, bez lasky, pfi-
Zem7 se dude shledava naprosto lenivou, vlaznou,
smutnou a jako odlouéenou od svého Stvoritele
a Pana. Nebot jako je titécha protikladem nette-
chy, tak jsou i myslenky, které vychazeji z atéchy,
protikladem myslenck, vychazejicich z nedtéchy.

Paté. V dobé neitéchy nedélat nikdy 7ad-
nou zménu, nybrz zistat pevaym a vytrvalym

107

316

31



319

v pfedsevzetich a v rozhodnutich, v nichz stal ¢lo-

vek piedeslého dne pred takovou nedtéchou
nebo v rozhodnuti, jez udélal clovék v predchi-
zejici ttése. Nebot jako nis v Gtése vede a nam
radi dobry duch, totéz v neiitése cini 21y, podle je-
hoz rad nepujdeme cestou k spravnému jednani,

Sesté. 1 kdyz v dobé neiitéchy nemame ménit
drivejsi predsevzeti, prece viak velmi prospivi,
rozhodné se zménit pravé ve vztahu k této nerité-
Se, Zze se napriklad vice vénujeme modlithé, roz-
Jimani, mnoho se zpytujeme a kondme néjakym
priméfenym zplisobem velkoryseji pokini.

320 Sedme. Kdo je v netttéde, ut uvaiuije, jak ho Pin

321
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ponechal na zkousku s jeho prirozenymi schop-
nostmi za tim ucelem, aby odporoval riznym zne-
pokojovanim a tatokim nepfitele. To miize s pomo-
ci Bozi, které se mu stale dostiva, i kdyiz ji zfetelné
nepocituje, ponévadz mu Pin sice odial sviij vel-
ky Zar, vrouci lasku a mocnou milost, ponechal
mu viak dostacujici milost k vécné spase.

Osime, Kdo je v netése, af se snazi at v rpé-
livosti, ktera je lékem proti tripenim, ktera na
ného doléhaji. Af uvazi, ze se mu brzy dostane
opetutéchy. Pritom at vwwkona opatfeni proti oné
neutese, jak bylo fefeno v destém pravidle.

Devaté. Jsou hlavné tii divody. pro¢ se nacha-
zime v netitése.

Pruni je, ponévadz jsme vlaZnymi, lenivymi

a nedbalymi ve swich duchovnich cvicenich: tak-
to ztracime duchovni itéchu vlastni vinou.
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+ o o . LI 0
Druky je. aby nas Buh proveril, Ja}'k jsme (;Ell'le};o
avjake miie jsme schopni mu slouzita chval ;t »
bez tak veliké odmény ttéch a viastnich malosth
Tieti je, aby nam dal pravé poznant a poc‘h()ﬁz:
ni, abychom si ynitiné llVEdOﬂ‘.llél. ie nel-)rgi:; o
Sich sil3 t<kat a uchovat st hlubokou z .
Sich silach ziskat a uchor Ot
ila bo jakoukoliv duc
vrouci lasku, slzy nebo, chov )
chu, nvbrz 7e je to véechno darem a m}1(:1§? E:;hd,_
paseho Pana; a abychom se nezahnizdill o
zim a nenadymali se p}?chﬁou a ma;;mw'.-?lsgxémfly
bychom si pripisovali zboznost nebo ji
duchovni atéchy. . .
Desdté. Kdo je v atése, at prem;*ﬁh., jak se za:,fl;o;
v v neliése, ktera prijde pozdéji, a at shromazduy
bu nové sily.
pro tu do , ‘ )
Jedendeté. Kdo je ¥ atéde, af se hledi poikomza;
i . ’ * » -4 A * ve “'
jak (iZe, a myli, jak mélo zmuz
ak jen miiZe, a at premysil, j4 m do-
Jbé fledtéchv bez této milosti nebo utﬂeyhy. I'f;;ao
pak kdaje v neltése, at uvazi, ze zrj;}u? Ex; b
: i ¢uj ' vse
s milost, keera dostacuje, aby qdporf) o Swogm[e"
nepiateliun, bude-i cerpat sily u svého
* 4’?
le a Pana. e
1] zen: o
Duvandcté. Nepiitel se chova jako_zend:1 jéeho
sily jsou slabé, rad by viak délal dOJefp 1?1 n mu._
Nebot jako je 7ene viastni v ha{ElCG s nej‘a?},{;r:b{lmt
7 «dyi 7 proti ni razné postavi, y
7em, kdyZ se muz proti I , ‘ bl
odvahu a davat se na ték; a obracene, ’kdgvimév
saéne uhybat a pozbyvat odvahu, stava s . rfwé
mstivost a zufivost Zeny takika l{)ezmezyt?ju,d;ilahu
i pocind fitel: ochabuje a ztraci oav
tak si pocind nepritel: © S 2 -
a jehoppokuéeni ustavaji, kdyZ se clovek, ktery
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cvic v duchovnich vécech, razné postavi proti je-
ho pokuSenim a déla pravi opak. KdvZ naopak ten,
kdo se cvidi, za¢ina mit strach a pfi pokuSenich
ztraci odvahu, tak neni na celém svété takové
zurive Selmy, jakou je nepritel lidské prirozenosti
pri sledovant svého Istiveho zaméru s tak vystup-
novanou zlobou.

TFindcté. Stejné tak se chova jako nepravy mi-
lenec. Preje si zustat ve skrytu a nebvt odhalen.
Nebot jako si tento falesny clovék, ktery svadi dee-
ru dobrého otce nebo manzelku dobrého man-
Zela a pfemlouva je ke zlému, preje, aby jeho slova
a pfemlouvan{ zustala utajena a jemuZ se nelibi,
kdyz dcera otcovi nebo manzelka manzelovi vyje-
vi jeho neupfimna slova a $patny zimér, poné-
vadz snadno pochopi, Ze zapocaté dilo neprivede
ke konci; stejné tak si preje a chee nepritel lidské
prirozenosti, kdyz naseptava své Isti a premlouvani
spravedlivé dusi, aby to bylo prijato a uchovano
v tajnostt. Odhalili to vSak svému dobrému zpovéd-
nikovi nebo jiné duchovni osobé, kteri zna jeho
klamani a zloby, velice ho to souzi, nebot je mu

jasné, ze svou zapocatou zlobu nemiize dokondir,
ponévadz jeho zieymé podvody byly odhaleny.

Ctrndete. Také si pocind jako néjaky velitel, aby
dobyl a wloupil to, co si pfeje, Nebot jako nacel-
nik nebo viidce tdbora zaujme postaveni a vysetsi
sily a stav pevnosti a napadne ji na nejslabsim mis-
té, tak stejnym zplisobem obchazi nepfitel lidské
prirozenosti a sleduje vSechny nase teologické,
kardinalni a mravni ctmosti.™ A kde nis najde nej-

110

(Jabsimi a nejubozejSimi pro nasi veenot spast,
tam nds napadne, aby nas dostal do sve mocl

PRAVIDLA 328

pro pﬁes-n{ffi rozlisoudnt d‘l:‘;(.‘hﬁ.
Hodi se spise pro druhy tyden.

. o . 329
Proni. Je vlastni Bo’hu a ;?hq an&leiiix]féxvgia\ra:
v jejich hnutich prave potgsen z.x }1(: o
dost a odstranovat veékery.smutfak fa'_.cma’ bo,‘ e
v zapii¢inuje nepfitel. A fm;: Oj‘en\i-igsttérgz . ;;n o
ot tomuto potéseni a duchov Se tim,
p:)?xt;izgi zdéniipw"ﬁclm diivodi, zchytralosti a stalvch
klamnvch zavért. o
Dridhés Jediné Bith, 0 Pin, mize dic dusi (e
chu bez pfedchézejici priciny. Nebu}ge vl e
Stvofiteli vehazet do ni, V}_’chaz:et znia erz’ -
v i hnuti tak, ze ji zccla phmij uje kﬁiascva': swli hor
<ké Velebnosti. Rikam ,bez priciny: bez ja uem‘}
koliv pfedch&zqiiciho smy:slove?o nebo ’r;:;e e
i néjakého predmeétu, skrze krery by

N i kiery
e e vlastnich uko-

tato Glécha prisla prostiednictvim
ni rozumu a vale.

Treti. S piicinou muze dusi utesit jak dobry, tak

¢l avs cnym cibam:
¢ andél, avdak k opacaym ¢ )
» ’iﬂ dobry andél k prospéchu duse, aby rostla
stupovala od dobrého k }epsxmg; -
’ P'i’% aizl(’ andél k opaku, a dale, aby ji svedl K své-
mu pmdléhm dmyslu a ziobe.
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Ctorté. Je vlastni zlému andélovi, kterv se pro-
ménuje v andéla svetla, zacit u zboiné duse po
jejim a skoncit po svém; prinadet totiz dobré a sva-
té myslenky, jak to odpovida této spravedlive dusi;
a potom se ponenahlu snazi o to, aby skondil u se-
be tak, Ze zatdhne dusi do svwch skrvtvch klama
a zpustlych zaméru,

Fadté. Musime davat velmi pozor na prabeh mys-
lenek. A je-li zaditek, prostfedek a konec zcela dob-
ry, klonici se ke vSemu dobrému, pak je to zname-
nim dobrého andéla. Kdyz viak nékdo v pribéhu
svych myslenek skondi u néjake spatné nebo roz-
ptylujici véci nebo u néceho méne dobrého. nez co
si duSe predtim predsevzala vwkonat, nebo kdy? to
dusi oslabuje a znepokojuje tim, ze ji to odnima
mir, klid a pokoj, ktery predtim méla, tak je to ziej-
mym znamenim, Ze to pochazi od zlého ducha,
nepritele naseho prospéchu a vécné spasy.

Sesté. Kdyz ¢lovék zpozoroval a poznal nepii-
tele lidské prirozenosti podle jeho hadiho ocasu
a Spatného konce, ke kterému privadi, tak je pro
toho, kdo byl od ného pokouden, prospésné, hned
se podivat na prubéh dobrvch myslenek, které
mu vnukl, a to aZ na jejich zacatek, a jak se pone-
nahlu snazil pripravit ho o dobromyslnost a du-
chovni radost,v které se nachazel, aby ho konec-
né strhi k svému bezboZnému zaméru. Takto se
ma na zakladeé této poznané a uznané zkusenost
v budoucnosti vyvarovat jeho obvyklych klami.

Sedme. U téch, ktefi postupuji od dobrcho
k lep§imu, dotyki se dobry andél duse jemneé,
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slehka a mirné jako kapka vody, které.~pxion1ka
do houby; a 21y se ji dotyka prudce, hlucné a ne-
klidné, jako kdyz padne kap(ka _\:oé}? na kamen.
A opacnym zpusobem se dot'ykapvvyse jmenovani
duchové téch, ktefi postupuji od spau}eh?vl_( }mr—
simu. Pri¢inou toho je, Ze naladéni (}usi: vaci jme-
novanym andélim je budto ro:zdi'lnehe, nebf;
stejného druhu. Nebot je-h rozdﬁne,vtfftk vstupuy
hluéné a s vnimatelnymi pocity. A kflyz je stejneho
druhu, vstupuii tise, jako do viastniho domu ote-
vienymi dvermi. N
Osmé. Je-li utecha bez priciny, ?eni v ni sice
sadného klamu, nebot, jak bylo feceno, })ocha.zf
od samého Boha, naseho Pana. Presto si vszlnk*mtm
duchovni osoba, které Buh tuto ﬁtEChu‘dava, po—
wimnout s velkou bdélosti a pozornosti 2 r0z1}§1E
Vlastni dobu této skutecné ﬁtéf:hy od z}as}frdta:;aca‘
doby, v niZ je jesté duse planouct a oplaz?nalp?znl
a pozistatky minulé dtéchy. Nebot d‘use si asto
yytvaii v této druhé dobé svim viastnim premita-
nim o vztazich a disledcich z pojmu a usuﬁkl}
nebo pod vlivem dobrého nebo z1ého ducha ,mén?
predsevzeti a nazory, kieré nejsou bezprosuecne
dany Bohem, nasim Panem. A proto je nutné je
velmi dobie prozkoumat, difve nez se jum venuje

-

plna diivéra, nebo nez se zacnou uskutecnovat,
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Ve sluzbe udelovani almuzen

maji se zachovdvat nasledujicd pravidia,

Pruni. Rozdéluji-l pribuznym nebo pratelam
nebo osobdm, jimz jsem naklonén, musim hle-
dét na Cyfi vécl, o nichZ se dastedné jiz miuvilo
pii predmétu volby (¢, 184 -¢. 187).

Prvni je: ona laska, kterd mnou hyba a necha-
va me dat almuznu, ma sestupovat shary od lasky
Boha, naseho Pana. Musim tedy v sobé pocitovat,
ze vice nebo méné lisky, kterou mam Kk témto
osobam, je kviili Bohu: a v tomto divodu, proc je
mam vice rad, musi se odrazet Bih.

Druhe. Predstavim si cloveka, kterého jsem ni-
kdy nevidel ani neznal, a preji mu - co se mne tvka
- veskerou dokonalost v jeho praci a stavu,
v kterém zije. A jak bvch nyni chiel, aby se zachoval
ve zptsobu rozdélovani k vétsi slave Boha, naseho
Pana, a k vétsi dokonalosti své duse, presné tak to
udékim ja sany ani vice ani méné, a dodrzim pravi-
dlo a miry, kterou bych chtél pro drithého a pokla-
dal za spravnou.

Treti, Jako kdvbych byl ve své hodiné smrti,
chei uvazit zpusob a miru, kterou hych si piil po-
tom, abych byl bjval dodrzel ve své sluzbé spravy;
a tim, 7e se podle woho fidim, dodrZzim ji nyni ve
vwkonu svého udélovani,

Cturté, Hledét a dobi'e se zamyslet nad tim, jak
mi bude na soudném dnu, jak bych chtél potom,
abych byl byval jednal v tomto tkolu a v této

14

salezitosti; a pravidlo, které bycfl chtélapotom,
abych byl byval zachoval, zachovam nyni.

Paté. Jestlize se nékdo citi'k né}ctcr}"f‘fl csobfim,.
ktervm mi rozdilet, naklonevr} a jim p:x:lchyiny. at
se dr#i zpatky a dobfe rozvazi Ctyn vyse Eweder@
pravidia a podle nich pmzko?ma a prezkoust
svou piichylnost. A at da aimuz}nu teprve tfehc}z;,
az podle nich zcela odlozi a vzda se své neuspora-
dané ndklonnosti. N

Sesté. Neni to sice Zadnym prohfeskem, prij-
mout od Boha, naSeho Pana, majetek a rozdelo?at
ho, kdy7 je dotyény k takovému ukolu pmphn.
Avsak co se tvka mnozstvi a kvality to.ho, cosi Z 1o
ho ma vzit pro sebe a pouZit, a coma rozida:t ostat-
nim, mohou vzniknout pochybnosti o vine a pre-
mite. Proto se mé ve svém Zivote a stavut ridit vvse
jmenovanymi pravidly. o

Sedmé. 7. pravé uyedenych a z vn}'t}oha jinych
diwvod je vidycky lepsi a bezpecncsi, ab)f se élc.o-
&k, co se tyka vlastni osoby a vlastni dflmac:}c)su,
vice omezil a uskrovnil a vice se priblizil nasemu
Veleknézi, nasemu vzoru a pravidlu, totiz Kristu,
nagemu Panu. V tom smyslu urcuje a nanzuje te-
i koncil karthaginsky,* na némz byl sv. Augusun,
aby doméci zafizeni biskupa 133!10 prost€ a c}mc:)e.
To samé je mit na paméu pii kav:f,dem zpisobu
7ivota, piifemZ s¢ ma viali hledét na postaven:
a stav osoby a jim 1o piizpusobit. Tak mame pro
manZelstvi priklad sv. Jachyma a sv. Anny, kter
rozdélili svaj majetek na th dily:

~ prvni dali chudym,



- c{ruhy uréili na vidaje a sluzbu v chrame,
- tet sivzali pro svou viastni obzivu a obzi-
v sve rodiny,
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Nésledujid poznamky

pomdhaji postiehnout a poznat skrupule”'
a suddént naseho nepiitele.

Pruni. Vieobecné se nazyva skrupuli to, co
pochazi z naseho vlastniho svobodncho asudku,
totiz kdyz si svobodné vywvofim minéni, Ze je
néco hiichem, ¢o hiichem neni. Tak se napriklad
stava, 7e kdyz nékdo niahodou slapl na krizek ze
stébel slamy, tak si svym viastnim tsudkem vytvo-
ii minéni, 7e zhtesil. A to je viastné mylny tsu-
dek a ne prava skrupule.

Diruhd. Kdyz jsem $lapl na ten kiizek nebo kdyz

jsem néco jiného myslel nebo fekl nebo udélal

a pfijde mi potom myslenka zvendi, Ze jsem zhre-
§il, z druhé strany se miySak zda, ze jsem nezhiesil,
a prece se citim pfitom neklidny, Ze totiz pochy-
buji a soucasné nepochybuji, ak toto je prava
skrupule a pokuieni, které pochazi od nepritele.

Treti. Pryni skrupuli 2z pryni pozndmky méj-
me ve velké osklivosti, ponévadz jde o naprosty
omyl, Druha skrupule z druhé pozndmky prospivd
néjakou dobu dusi, ktera se vénuje duchovnim
cvicenim. Spise ¢isti a tiibi takovou dusi ve vysoké
mife tim, ze ji zhavuje veskerého zdani hichu pod-
le slov sv. Rehore: Je zndmkou cloveka dobrého
ducha, 7e poznava vinu i tam, kde zidné neni.”

Ctortd. Nepfitel hiledi velmi na to, je-li dude
hruba nebo jemna.
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Ajei jemnd, tak se snazi o to, aby ji jesté vice
ziemnil az do krajnosti, aby ji vice zneklidnil a po-
pletl. Priklad: nepritel vidi, Ze duse nesouhlasi
ani se smrtelnym hfichem, ani s lehkym, ani s ja-
kymkoliv naznakem védomého hiichu. Kdyz po-
tom nemuZe dosahnout, aby upadla do néceho,
co se hiichem zd4, tak se snazi o to, aby si hrich
namluvila tam, kde zidny neni, jako napiriklad
pfi nepatrném slové nebo mvilence.

Je-li duse hruba, wak se nepritel snasi o to, aby
Jjesté vice zhrubla. Priklad: kdy si dfive nic nedé-
lala z lehkych hricha, bude se snait o to, aby ji
nic nezilezelo na smrtelnych hiisich: a kdyz ji pred
tim na tom trochu zalezelo, tak aby si z nich ted
délala méné nebo vibec nic.

Pdtd. Duse, ktera chee v duchovnim Jivoté pro-
spivat, musi vidycky postupovat opaénym zpiiso-
bem ne7 nepiitel. Chee-i totiz nepfitel, aby duse
zhrubla, af se duse snaii o to, aby se stala Jjemnéjsi,
A stejné tak, kdyz ji chee nepfitel ziemnit a7z do
krajnosti, tak at se duse snazi upevnit na stiedni
ceste, aby se stala klidnou ve vien,

Sestd. Kdyz mad tato dobra duse, v souhlasu

s cirkvi a s ndazorem predstavenvch, néco fici nebo |

udélat k slavé Boha, naseho Pana, a napadne ji
zvenci myslenka nebo pokuseni, aby onu véc
nefekla nebo neudélala ze zdanlivich divoda
marnive jesitnosti nebo néceho jiného, tak ma
pozvednout svou mysl ke svému Stvofiteli a Pi-
nu; a kdyZ vidi, Ze je to sluzbou, ktera mu nilez,
nebo aspon nic proti ni, tak mé jednat primo
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proti tomuto pokuseni a odpovédét mu stejnymi

slow jako sv. Bernard:  Kwviili tobé jsem nezacal,
: . v tirys

kviili tobe také neprestama,

119



352

353

354

355

357

Pro pravé smysleni,

kteréd musime mit v bojujici cérkui,
maje se zachovdvat nasledujiei pravidla,

] I;mm pmvfdio. Kdyz jsme se vzdali veskerého
1}su ku, musime byt pripraveni a ochotni po-
slouchat ve viem pravou snoubenku Krista, na-

schcf Pina, kterou je nase svata, hierarchicka Mat-
ka cirkev.

) Dmh.e Chvilit zpovéd u knéze a prijimani Nej-
SvEtejsi svatosti jednou za rok a mnohem vice
Ecazdy mésic a mnohem lépe kazdy tyden™ za vy-
zadovanych a pfishuinych podminek.

vi%tj‘. Chvalit castou Gicast na msi svate: stejné
zpevy, zalmy a dlouhé modlitby v kostele i mimo
NE); rovnéz pevné stanovené hodiny v urditou
dobu pro kazdou sluzbu Boi a pro kazdou mod-
litbu a v§echny kanonické hodinky,

) (':‘m:e’. Velmi chviilit fady, stav panenstvi a zdr-
zenlivosti, a ne tak mnoho, jako jedno z téchto
manzelstvi. ’

Pdt-e.’. Chvalit reholni sliby posluinosti, chu-

dc:fby,vcrstoty a jinvch dobrovolnych dokonalosti,
Aje tfeba poznamenat: ponévadsz se slib vzah uje
na véci, které souviseji s dokonalosti podle evan-
gelia, tak se nesmi délat zadny slib ve vécech, které

se od ni vzdaluji, naptiklad stit se obchodnikem
nebo se ozenit,
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Sesté, Chvalit ostatky svatych a svarym prokazo- 358

vat tctu a modlit se k nim. Chvalit poboinosti,“
pouti, odpustky, jubilea,” kfizové buly * a rozza-
té svice v kostelich.

Sedmé. Chvalit ustanoveni o postech a jmé 359

v jidle, jako napiiklad pro postni dobu, kvatem-
brové dny,” vigilie, patek a sobotu; stejné tak ka-
jicné skutky, nejen vnitini, nybrz i vnéjsi.

Osmé. Chvalit wzdobu a budovy kostely; stej- 360

né tak obrazy a je uctivat podle toho, co pred-
stavuji.

Devdté. Vabec chvilit viechna cirkevnd prikaza- 361

ni a mit ochotného ducha k hledini divodii k je-
jich obrané a v zidném pfipadé k boji proti nim.

e

Desdté. Musime byt ochotnéjiimi schvalovat 362

a chyalit jak predpisy a pokyny, tak i mravy nasich
piedstavenych. Nebot i kdyZ nékteré nejsou nebo
by nebyly takové, jaké maji byt, tak mluvit prot
nim, at uz ve vefejnvch kizanich nebo v rozhovoru
s prostymi lidmi, by vzbuzovalo vice reptani a po-
horseni nez uzitek. A tak by se lid jen rozhoicoval
nad sv¥mi predstavenymi, at svétskymi nebo du-
chovnimi. Jako tedy $kodi mluvit §patné o pred-
stavenych za jejich nepiitomnosti pred prostymi
lidmi, tak to muze byt k uzitku mluvit o §patnych
mravech s témi osobami, které v tom mohou zjed-
nat napravi.

Jedendicté. Chvalit pozitivni i scholastickou nau-
ku. Nebot jako je vlastnéjii pozitivniim uéitelim,
jako sv. Jeronvmoni, sv. Augustinovi a sv. Rehofowi
atd., roznécovat touhu milovat ve viem Boha,
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nascho Piana, a jemu slouzit, tak je viasméjsi scho-
lastickym ucitelim, jako sv. Tomaovi, sv. Bona-
venturovi a Mistru sentenci™ atd., definovat numé
vécl k vécnému zivotu nebo je vysvétlit pro nasi
dobu a Iépe hojovat proti viem omylim a viem
taleSnym zaverim a je objastiovat. Nebot scholas-
ucti ucitelé, ponévadz patii do novéjsi doby, vwue
Zivaji s uzitkem nejen pravé porozuméni Pismu
svatému a pozitivni cirkevni ucitele, ngbrz — po-
névad? jsou sami osviceni a pouceni silou Bozi —
dosahuji pomoci v koncilech, kanonech a usta-
novenich nasi svat¢ Martky cirkve,

Dvandcté. Musime se varovat, srovnavat sebe,
ktefi Zijeme, s blazenymi zesnulymi v minulosti.
Nebot ne malo se clovek myli, kdyz totif iika:
~Tento vivic nez sv. Augustin; on je druhy sv, Fran-
tisek nebo jesté vice; on je druhy sv. Pavel, co se
dobroty, svatosti tvkd atd,”

Trindcte. Musime se pevné drzet, abychom si
spravné ve viem pocinali: véfit, ze bilé, keeré vi-
dim, je ¢erné, kdvz to hierarchicka cirkev tak roz-
hodne. Nebot véfime, Ze mezi Kristem, nasim Pa-
nem, Snoubencem, a cirkvi, jeho Nevéstou, vane
stejny Duch, ktery nds vede a Fidi k spase nagich
dusi. Nebot stejnvm Duchem a nasim Panem,
ktery dal desatero prikazani, je fizena a sprayovi-
na nase svatd Matka cirkev.™

Cirndcte” Jakkoliv je to velmi pravdivé, ze
se nikdo nemuze spasit, neni-li preduréen a ne-
ma-li viru a milost, tak se musi velmi davat po-
zor na zptisob mluveni nebo poucovini o viech
téchto vécech.
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Patndcté. Nesmime mluvit ze zvyku prili§ o pred- 367

urceni. Kdyz viak néjak a nékdy na né pifijde fe¢,
tak se ma mluvit tak, aby prosty lid neupad! do
omylu, jak se casto stava, kdyz se fika: ,,Mé’m-li byt
spasen nebo zaviZen, to je jiZ urceno, a svym c}o?—
rm nebo $patném jednidnim to nemuze byf Ji-
nak.” A tim se lidé stavaji lenivymi a nedbalymi
ve skutcich, které vedou k spase a duchovnimu
prospéchu jejich dusi.

Sestndcté. Stejné tak se ma davat pozor na to,
aby se Castym a zduraznovanym mluven‘in’} ovite,
bez jakéhokoliv rozlisovani a vysvétlovani, rlec}a-
vala Hidu prilezitost, stat se ve skutcich ochablym
a lenivym, af uz pred upevnénim viry v lasce ne-
bo po ném.

Sedmndcté. Stejné tak nesmime prihis mluvit
o milosti a klast na ni tak veliky draz, ze by se
z toho zplodil jed k odstrafiovani svobody. O vi-
fe a milosti se miize minvit, nakolik je to s po-
moci Bozi moiné k vetsi chvdle jeho bozské Ve-
lebnosti, ale ne tak a takovym zptisobem, zvlasté
v nadich tak nebezpecnych dobich, Ze by skutky
a svobodna viile utrpély néjakou thonu, nebo
byly pokladany za nic.

Osmndcté. Jakkoliv se musi nade viechno cenit
velka sluzba Bohu, nasemu Panu, z ¢isté lasky,
tak prece musime velmi chvalit bazen pred jeho
bozskou Velebnost. Nebot nejen bazen syna je
néco velmi zboiného a svatého, nybrz tam, kde clo-
vék nedosdhne nic lepitho a uziteénéjsiho, poma-
hi také bazen sluzebnika, dostat se ze smrtelneho
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hiichu. A kdvz se jednou ¢lovék od né 2
! : bt ¢ho osvobo- Doslov pre ad
di, dosihne snadno bizen syna, kteri je Bohu, slo kl atele

nasemu Panu, zcela piijemnd a mild, ponévadz
Je spojena s Boii liskou,

(Konece Duchovnich cuiceni)

Tento novy pieklad Duchovnich evidenisvatého
Ignace z Loyoly nesleduje nic jiného, nez predlo-
sit jejich ptivodni $panélsky text ceskému Crend-
i, Duchooni cviceniviak nejsou Zadnou knihou na
cteni nebo k vzdélaviani. Cheedi je nékdo pocho-
pit, musi je vykonat v plném jejich rozsahu pod
vedenim zkuseného privodce. A kdo je chee
davat, musi je nejdiive studovat a sém se v nich
CVICH,

Pii prekladani jsem byl svymi spolubratry
upozornén na nasledujick:

‘ — abych zachoval i v €eské fedi — pokud je to
jenom mo7né ~ onen strohy, témér neliterarni
text knizky, tak typicky pro jejiho autora, a nijak
ho nemodernizoval:

- abych se nesnazil knizku néjak zpfistupno-
vat raznymi vwklady;

— abyeh uved] strucné pomamky, Ktere jsou pro
dnesniho dlovéka nutné, aZ za prekladem knizky.
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Ponévadz jsem se snazil témto jisté oprivné-
nym poZadavkam vyhovét, doufim, 7e najdu pro
neé porozumeéni i u téch, kterym se tato knizka
dostane do ruky.

Timto prekladem bych chtél nejen zaplnit urdi-
tou mezeru, kterd vanikla od posledniho ¢eského
vydani Duchovnich cvideniv roce 1941, a tim movu
zpiistupnit 2viaste mladym lidem jeden z autentic-
kych prament duchovni obnovy, ale i splatit jisty
osobni dluh lasky, které se mi dostalo od Ceské

provincie TovarySstva JeziSova, v niz jsem v tak po-
hnutych dobich vyrostl.

V jubilejnim roce Tovarysstva Jezisova, v Klagen-
furty, 1. ledna 1990.

Robert Kunert §]

Druh¢ vydini - kromeé nékolika stylistickveh zisahti a nnurfeh
oprav kviili tiskafskvm chybdm - je 1ot02né s wdinim z . 1999
{pozn. redakce).

126

Strucné poznamky

U Celd Duchoemi cuidenijsou vlastné hlubokym rozlié?vé—
nim duchi (diseretio spartuwm) bojem mewl Kristem a b}am“
nem. Proto je piiznaiéné, ze sv. lgndc uvidi Duchovnt evi-
éeni jemu tak drahou, starou modlithou z¢ 1;1. .imi_en
Duse Kristova. Nejde o zadnou zhoinou h“'éZl, nvbrz pres-
né promyslenou taktiku, kterd prostupuje ce}gu témati-
ku Ducheunich cvideni: lovék ma mit pred ocima oFl sa-
mého podatku souboj mezi Kristem Krél?rr': a ‘;chp
nepiitelem-Satanem. Tento souboj se odeitrafra v hiuhi-
nich sredce woho, kdo Duchovni cviceni dostava.

2 Sv, Ignac zadind psat svd Duchovni cvident jr_nénem
Jezis. THS jako feckd pismena (1o, éta, sigmzf) jsou to-
1iZ zkratkou tohoto jména; IES (US). Je7i8 se stava pro sv.
lgnace ~ a tim i pro celé Tow*aryﬁstvo_}eiiﬁgvo —vnaiplm
a cilem cetého 7ivota. Tato zkratka se pozdép \35\'&{!({\*&!3
také jako Jesus Hominwm Salvator (4. JeZi§ hidi Spasitel)
neho Jezis hifsnych Spasitel®.

3 piistibem je minén shib, ktery nezavazuje vwkonat
siibenou véc pod hiichems: slib zavazuje ji vwkonat pod
hrichem,
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# Neporusenosti se rozumi panictvi u muze neho pa-
nenstvi u Zeny.

= Zustat v rovnovize jako jazfiek u staré kupecké vi-
hy; nechylit se ani na jednu ani na druhou stranu, zn.
nijak neovliviiovat toho, kdo dostava cviceni.

® Obroti (prebenda) je dichod z néjakého cirkevni-
ho tradu; finanéni pifp. hmotné existenéni zajiSténi,

7V katechetické tradici bylo podobné vypoéitavani
Jiz z didaktickych diivadi velmi oblibené, Pikizanimi je
minéno Desatero Botich pitkdzdnd: 1. V jednoho Boha bu-
des véfit, 2. Nevezmes jméno Boii nadarmeo. 3. Pomni,
abys sveul svatecni den. 4. Cii svého otce a svou matku,
abys byl dlouho ziv a dobfe se ti vedlo na zemi. 5. Neza-
bijes. 6. Nesesmilnis. 7. Nepokrades. 8. Nepromiuvig kii-
vé svédectvi proti svému bliznimu. 9. Nepo7adas manzel-
ku svého blizniho. 10. Ani nepozadas jeho majetek,

Katechismus sv, Petra Kanisia jmenuje jako sedm hlav-
nich hichid: péchu, lakomstd, smilstvo, zavist, nestfidmost,
hnév a duchowni lenost. Proti nim stoji ctnosti: pokora,
Stédrost, Cistota, laska, stiidmost, trpélivost, zboznost.

Jako peét cirkevnich prkdzdnd se vypoditavalo: svétit nedé-
le a zasvécené svatky; o nedélich a zasvécenvch svitcich se
zbozné zicastnit mie svaté; zachovavat ustanoveny piist
a ajmu v jidle; jednou za rok se vyzpovidat u fadne usta-
novenéeho knéze; jednou za rok, aspon v dobé velikonoéni,
prijmout Nejsvét€jsi svitost.

Peét smyshi: vidé, slySet, citit, chutnat, hmatat. Pouzi-
i téchto péti smysli v nazirani jako 2viasmi zpisob mod-
lithy zduraziuje jejich veliky vyznam pro dlovéka.

Skutky tlesného milosrdenstoi: 1, syot hladové, 2. napajet
Ziznave, 3. Satit nahé, 4. navétévovat uvéznéné, 5. posky-
tovat pristresi cizinclm, 6. navitévovat nemocné, 7, po-
chovavar mrove,

Skutky duchovniho milosrdenstvi: 1. napominat chybuji-
¢, 2. poudovat nevédomé, 3. radit vithajicim, 4. potésovat
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rarmoucené, 5. trpélivé sndset bezpravi, 6. odpoustét
urazejicim, 7. modlit se za Zivé a zemfelé.

8 Uzivani ,ostamich véci® podle prmiho pravidla na-
tolik-nakolik” spociva nejen v tom, Ze jich budto uzivime,
nebo se jich ziekneme, pokud o tom oviem muZeme sami
rozhodnout nebo to ovlivnit, n¥brz i v tom, 7e je trpélivé
snasime, kdyz rozhodovani o nich neleZi v nadi moci.

% Stat se indiferentnim, nebo jak ika stary preklad
Ludinit se nejetnym™. Co je tato indiference (nejetnost)?
V nasem piipadé rozhodné ne thostejnost, jak indiferenci
prekladaji ¢eské slovniky. Zde je indiference jistym vnitt-
nim stavem clovéka, kierv se rozhoduje (pro urcitou vec),
provadi vwheér, vali. A v tomto stavu volby, kdy neni jiz
pfedem rozhednuty pod néjakym viivem nebo vabec nr-
jak ovlivnén, je naprosto svobodny viéi viem vécem, mezi
kterymi voli. Jediné indiference jako stav svobody ducha,
stav vnitini rovaovahy (srv. napiiklad ¢. 15) nam ZAru-
je zvolit spravné prostiedky k dosazeni cile, Po vykonane
votbé ¢lovék prestava byt indiferentni a v daném kon-

krétnim pripadé indiference prestava. Indiference hra-
je v celieh duchovnich cvicenich stézejoi roli.

10 viee znamend latinsky magis®. Zde jsme u kolébky
ignacianského ,magis”. Ponévadz nam ke stejnému cili
mohou dopomoci riuné prostiedky (ostatni véci), je tedy
velmi éasto tieba provést dalii volbu. Jednat podle druhé-
ho pravidla pro uZivini véci jediné to, co vice”, predpokla-
da viak cloveka, ktery je vici Bohu velkodusnéjsi a stéd-
Fejél (viz €. 5), krery ho vice miluje, a proto je ochoten dit
vice. Rozhodnout se pro .magis” znamena nechart se uchva-
tit vznesenym cilemn, k jehoz dosaZent pak volim jen ty pro-
stiedky, které mi vice (.magis"!} k nému napomahaji.

11 pismeno g (G) znamend budto latinsky gula =
nestiidmost jako oznaceni hiichu vitbec, nebo italsky
giorno = den.
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2 Pojmem , duch” se zde rozumi vieobecné kazdy vliv
néjaké skutednosti, kierd pisobi na clovicka zvenéi, Pod-
le sméru tohoto vlivu je duch” nazivan budto dobrém®,
nebo zlvm®.

1% Prisahat znamena dovolivat se Boha jako neomyl-
ného svédka. Prisahat pfi tvorovi znamena dovolivat se
za svédka néjakého tvora, ktery ma vztah k Bohu - napfi-
Klad ptisahat pfi nebi — nebo chtit byt potrestan néjakou
ztratou — napriklad prisahat pii Zivoté — neni-li pravdou
1o, co se fikd. V dobé sv. Ignice hrala piisaha v Zivoté
lidi velkou roli.

1 papezskou kitzovou bulou sc udélovaly odpustky
tém, kdo se zicastnili boje proti nevéricim nebo k nému
piispeli dobrymi skutky {napiiklad almuZnon, ofetfova-
nim rantnych apod.). K ziskani keerychkoliv odpustki je
nezbytné tieba stavu milosti Bozi. Proto je s udélovanim
adpustkil spojeno plijed svitosti pokdni (zpovéd).

1% Odpustky znamenaji dpiné neba Easteéné odpus-
ténd casnych tresti za hitichy. '

1% Tremi schoprostmi se rozumi pamét, rozum a vile.

¥ Nade Pani je Panna Maria, Matka Pina Jeiiie.

B Damasské pole” je jeden z nékolika vwrazii, které
sv. Ignac prejal do knizky Duchovnich cviceni z Cetby kni-
hy od FLudolta ze Sachsenu, Vitg Christi { Zivet Kristii) .

1% Na véénosti mitze existovat i spolcenstv bez Boha.
Clovek, kierv vykoupeni nepiijme, je ze spoleéenstyi
s Bohem na véky vyloucen; a to je peklo,

20 Po rozjimani o pekle ndsleduje v fatinském prekla-
du Duchevnich cviceni'v tev. Vadgdté rento piidavek: ,Uzna-
li ten, kdo davi cviceni za uZite¢né pro duchovni pro-
spéch téch, kdo délaji cviceni, mize zde pitdat jeste jina
nazivdni, jako o smrti a jinvch trestech za hiich, o soudu
atd. Af to nepoklida za nedovolené, i kdyz zde nejsou
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tato nazirani vslovné uvedena.” Tento pridavek odpovi-
di jak ticelu knizky Duchovnich cvicent, tak 1 zvyklostem
sv. Igndce a jeho prynich druht (viz Monum. Ignat. s.
152 a 298),

21 Negpory jsou odpoledni knézské hodinky. V dobé
nespor ynamena béhem odpoiedne.

22 py dobu jednoho Zdravasu je uddni Casové miry
tehdejsi doby, kdy neexistovaly niramkové nebo jiné
hodinky se vrerinovkou, a znamena asi pith minuty.

23 Viz poznidmku £. 22,

24 Na zakladé dnedni znalosti psychologickych sou-
vislosti je uZitek i mravni piipusinost tohoto zpusobu
pokdni viceméné sporny. UZ sim sv. Igndc posuzoval
tyto pfisnosti s pibvajicimi 1éty skepticiéji (napfiklad
v dopise Frantisku Borgiasovi v r. 1548). Pravym sebeza-
pienim, a tedy i pokanim, je spise oddanost konkrétni
sluzbé druhym.

25 7de se rodi igndcianské .agere contra” (jednat
proti) ve smyslu vincere seipsum” (pfemahej sam ﬁcb‘e).
O takovéto askezt mluvi sv. Ignac radéji neZ o jinych
sebezaporech.

26 Pyvé cviceni v Duchovnich cvicenich nekonci obvyk-
lou rozmiuvou, nebr? jakymsi slavnostnim aktem zasve-
ceni {¢. 98 a ¢. 234), nabidkou, ohétovinim sebe sama,
pfipominajicim formuli slib.

27 (isla 98 a 234 jsou pivodné formulovina jako mod-
lithy wkaci formou, obvyklou na dvorech v tehdejsim
Spa;-néisku, 4. druhou osobou mneiného ¢isla. Ponévadz
véak nas vztah k Bohu je nyni vjadfovan duvérnym T, je
wmu tak i v tomto prekladu,

28 7de se jednd opét o jednu .stopu” knihy Ludoifa
ze Sachsenu —viz pozndmku ¢, 18.
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2 Sy, Ignac divéruje tviirdim schopnostem véficiho
clovéka, a proto ho necha vyjadfovat viastnimi slosy to,
o co jde v Zivord Krista Pana, '

WV rozhodujicich momentech Duchovnich cviceni
doporucuje sv. Ignac tzv. troji rozmluviy; s Pannou Marii,
s Panem Jezisem 4 s Bohemn Otcem. Tim chee zdtraznit
dalezitost a naléhavost prednidSené proshy a numost hle-
dani pomoci a piimluvy. Tak tomu bylo jiz v rozjimani
o vlastnich hiisich (¢, 62- ¢ 64), zde v rogiméani o dvou
praporech (. 147, ¢. 148), pozdéji v rozjimanich o tech
dvajicich lidi (¢. 1563, v nazirani na odchod Kyista Pana
z Nazareta (C. 159}, v tvaze o tfech 2pisobech pokory
(€. 168), v nazirani o utrpend Pané (¢, 199).

MV iéto udalosti narazi sv. Igndc pravdépodobné na
jeden z problémi tehdej§i doby: cirkevni obroéi (viz
poznimku ¢, 6,

92 Bozi povolini se pozni podle toha, Ze clovék je
schopen néjakého poslani ve shuibé pro druhé a dokaze
ve svede viry volit mezi motivy tomuto poslani pfiméie-
nymi. Tyto motivy mu také umozni, ahy ziistal povalani
vérny i v tézkych situacich. Kdvby se chitél nékdo stit na-
priklad lékafem jen pro penize, nebyl by Jeho motiv pri-
méfeny lekarskému povolani, Takovwm motivem by hyio
napiiklad chtit pomdhat nemocnym a slouzit zdravi lidi.
Clovék mitze byt potencialné povelan k vice postanim,
Je7 jsou k slavé Bozi, Skuteénym povolinim se pak stane
to, klerc si z nich ¢lovék vyvolil podic tomuto poslini
piimérenych motivii.

* Prvni doba je totoZna s bezprostiednim poznanim
viry. Nasledovani Krista si Elovek nevoli. Na Kristovit vw-
zvu, na jeho zavolani, miize clovék pouze odpovédét:
JAne, Pane!”. Rozhodnut pro nastedovani Krista vwia-
duje viak presto tito zalezitost dobie roavazit, tedy ,v-
konat volbu™. o
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3 viz $£9,1-19; 22,6-16; 26,12-18; Gal1,11-17.

3 Vi Mr9.9-1% MR 2.13-17; LE5.27-32,

3y dyuhé dobé reaguje flovek na ynitini echo. Te
je viak jen tehdy uziteénym kritériem pro volbu, je-li clo-
vek indiferentni.

37 Iferi doba byla jiz za 7ivota sv. Igndce pokladan za
idedlni pro volbu clovék odhlizi od své subjektivity, aby
dospél k indiferenci, a voli tim zpisoben, v iémé nepro-
pada pritomnému okamziku: jeho volba obstoji jak v Zi-
voré, rak 1 v hodiné smrti.

U gv. [gndace nengjdeme nikde misto, kde by se ¢lo-
vék setkdval s Bohem na horizontilni roving, Prava liska
sestupuje u ného vidveky shitry, aby také shiry napinila
lasku clovéka k cloveka,

3% Spravna mira a spravny zpusob tohoto namahave-
ho usili pozastavd predevsim v tichém, trpélivem setrva-
vani s Panem v jeho wirpeni. piemahaj icim kaidé poku-
Seni se od ného vedalit,

40 Vi pozidmky €. 26 a & 27 - v tomto 2. vyddni je
mald zména podle piekladu Viadimira Richtera §J.

41 ¥iz poznamku ¢. 7.

42 Uvidéné citaty z evangelia jsou velmi ¢asto nepfies-
né a neuplné, snad zpaméd citované. Sv. Ignac pled-
kiada k rozjimani jen jakysi whor, co? patrné povazoval
pro icel Duchovnivh cvideni za nejvhodnési. A tomuto
ucelu prizpisobuje jak pofadi bodd, tak i rajemsivi.
Knizka Duchornich cvideni'si tedy nedéld zadné odborne
ambice.

By pivodnim ipanélském textu byly novozikonni
kapitoly {hlavy) oznadovany velkymi pismeny. Drasedni
Flenéni textu Cislicemi na kapitoly a verse bvlo zavedeno
eprve v roce 1Ah1 {R. Estienne).
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* Odkazy na citity sedmi slov na kii#i nejsou v origi-
nale uvedeny. Doplituje je prekladatel.

5 Viz Mt 15,16 nebo Mk 8,17,

0 vers I Kor 15,8 je diikazem toho, jak byl svaty Pavel
pevné piesvédéen, ze uvidél pred Damaskem skuteéné-
ho zmrovychvstalého Pana, tedy s télem, 4 ne jenom swvm

= aw

duchem jakysi obraz Pana Jezite.

¥ Utécha poziistiva na Jedné strand ve spoledenstvi
s Bohem v nadéji, vite a lasce, na drubé strané v jejich
wnimatelnych ucincich, jako je radost a pokoj. Fioiéin-
ky jsou viak jenom podobenstvim pro spolecensivi s Bo-
hem, a nesméji se proto s nim zaménovat. Bih oslovuje
clovéka i lidskym slovem pii 2véstovani virv. Proto mize
clovék doufat ve spolccenstvi s Bohem i v dobach nejvér-
ST netitéchy a zoufalstvi. Z toho pochazi prava radost
4 pravy pokoj, ponévadz clovék je nedéld méritkem spo-
lecenstvi s Bohem.

4 Porovnani s ¢, 326, kde zena hraje dobrou roli a ne-
pravy milenec (muz) zlou, ukazuje, e zde samoziejmé
nejsou popisovany zadné pohlavné specifické rozdily.
Zde se jednd o libovolné zvratné piiklady pro nutnost
rozhodného a upfimného jednini.

19 Teologické ctnost jsou vira, nadéje a liska. Kardi-
nalm (rikladni) cinosti jsou moudrost, spravedinosy,
mirnost a state¢nost.

30 Srovnej kanon 15 vidaného Crvrtého koneilu v Kar-
tigu podic Pseudo-Isidorskych dekreti z 9. stoleti (P
130, 344D).

1 Skrupule jsou pochybnosti, rozpaky. vriochy, vz
kostiny,

32 Podle Zivotopish svatych Fos sanctorum od Jakuba
Virrago OP, z roku 1493,
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53V dobé sv. Ignace i pozdéji se hojovalo 1 prot den-
nimu s, piijimani. Proto se o ném sv. lgnac nezminuje
ani zde ani v poridmee & 18, Sam je viak soukromeé
praktikoval a doporucoval,

5 Pphaznosti v uréitveh fimskych a jim na roven
postaveniech kostelich, které byly spojeny se ziskanim
odpustki.

55 Velké odpustky pii zvladinich piilezitostech.

36 Viz pozndmku ¢. 14.

57 Kvatembrové dny jsou v tydnech na poéatku ciyf
roénich obdobi: tied tyden v adventu, prvni v postni
dobé, t¥den po svatoduinich svitcich u tfeti tfden v zari.
¥ téchto dnech sc maji vétici duchovné obnovovat mod-
litbou, pfijimanim svatosti apod.

58 Mistr sentenci je Petr Lombardsky (1 1160), jehoz
knihy Libri IV sententiarum se pouzivaly az do 16. stol.
jako rtt'xt}‘ pro studinm teoltogic. - Scnttt-n‘ct jsou w:ol'c}
‘gické teze (myslenky, viroky), kere byly pievzaty od cir-
kevnich Otcit a uéitela.

5%y tomto pravidle nejde o to, Ze s¢ nad rozum muze
mylit. O tom pojedniva pravidlo . 336. Zdc jde o para-
doxni {protismyslnou) strukturu vsech skuteénych vwpo-
védi virv: pod viditelnou a jake takovon uzndvanou sku-

teénosti se skivvd neviditelna skutecnost viry jakoby pod
jejim prutikla{iem. Tak clovek vidi jen lidskou skmri*.‘(".nost
‘cirkve se viemi jejimi chvbami a prece véri na pritom-
nost Bozi v ni. Tajemstvi cirkve pozitstdvd v tom, Ze jak
v Kristu, tak i ve véficich kiestanech je tentz Duch svatg.

60 Nisledujici pravidla varuji pred vytrhavanim teolo-
gickych pojmi z platnych souvislosti a pied jejich poudi-
vinim - bez nilezité interpretace — v jinveh sowvistostech.
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Strucny prehled

diilezitych wddlosti 2e Zivota sv, Tgndce

Inigo Lopez de Onaz y Loyola

1491

1500

1515

1516
1517

1520
1521

se I:lalzo{ﬁl i zémku Loyola v baskické provincii
Guipiizcoa ve Spanélsku. Nejmladsi ze 13 dési,
Jako piaze v domé velkopokladnika kralovny Isa-
belly Juana Veldzqueza v Arévalo.
se dostal se svin bratrem Pedrem pred soud kvi-
li néjakému deliktu.
bojuje pfi obrané Arévalo.
dﬁswjnikem asobni striZe vévody Antonia de
Manrique de Laras z Nijery.
18. zfi se vyznamendva pii dobyvini Najery.
20. kvétna je zranén pfi pidu Pamplony, hlavni-
ho mésta Navanry.
25‘. Cervna prijima svatosti umirajicich. V noci
z 28. na 29. ¢erven nastivi nahly obrat k lepsimu.
koanm unora opousti Lovolu. V noci ze 24, na
25. biezen ,noéni bdéni* ve svatyni Panny Marie

1527

15628

1535

na Monwerratu, Odchod do nedaleke Manresy.
7aéini ,cxercicie®. V zari mystické zaiitky u reky
Cardoner.

18. dnora opoulti Manresu a cestije do Barcelo-
ny, odkud se plavi do Rima.

29. biezna v papeie Hadriana V1, pro doveleni
putovat do Svaté zemé. Pak pésky do Benatek.
14, cervence odplouva do Svaté zemé, Plavba
a cesta do Jeruzaléma trvala 53 dnu, pobyt tam
20 dnti. Odjezd zpét 3. Fjna; cesta ovala 183 dnit.
pésky z Apulie do Benatek. Viinoru opét do Ja-
nova a pak lodi do Barcelony, kde zacina ve svych
34 letech studovat. Nejprve studuje latinu v Bar-
celong, pak filosofil v Alcald: am byl 42 dnt ve
vézeni pro podezieni 7 kacifstvi {inkvizice}; pak
pokracuje v Salamance, kde byl opét ze stejncho
divodu 22 dnt véznén.

v 7&it opoust Salamanku a po timésiénim poby-
e v Barceloné odchazi pesky do Parize.

v (inoru pfichod do Patize, kolej Montaigu. 7 Pa-
fize podnika 3 velké cesty (jednu a? do Londima),
aby si obstaral finandni prostfedky na studie.

1. fijna presidiuje do koleje Saint-Barbe. Studuje
filosofi.

15. biezna licencidt z filosofie: ttal magister phalo-
sophiae (). doktorat z filosofie).

studuje v dominikinském konventu Saint-Jac-
ques tealogii.

15. srpna skldda se 6 druhy sliby na Montmarure
{Petr Fabersky, Frantiiek Xaversky, Lainez, Boba-
ditla, Salmeron, Rodriguez).

v dubnu cestuje ze zdravomich divodit do Spa-
nélska. V fijnu lodi z Valencie do Janova a pak
pésky pfes Bolognu do Benatek,
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1536

1537

1638

1539

1556
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dokoncuje v Benatkach studinm teologie (do ro-
ku 1537).

25, dervna vysvécen na knéze: bylo mu 46 roki,
V listopadu cestuje do Rima s Petrem Faberskym
a Lainezem. Asi 10 km od Rima md v La Storta
mysticky zazitek (vidéni).

se schazi v Rimé o Velikonocich celd skupina , To-
varysstva Jezisova® (10). Papez Pavel 111, je pove-
fuje duchovni spravou v Rimé a v jinych italskych
méstech,

25, prosince slavi svoji pryni msi svatou v kostele
S, Maria Maggiore u jesh Krista Pana.

spoleéné porady {deliberationesy v Rimé; zaloZeni
nového tadu Tovaryssiva Jezisova (Socetas fosu)
ustné potvrzeno papezem Paviem II1 dne 3. zafi.
27. zart potvrzeni noveho fadu papezskou bulou
-Regimini militants ecclesiae™.

4. dubna zvolen prinim generdlem Fadu.

22, dubna slavnostni sliby primich jezuith do ru-
kou Ignacovych u svatého Pavla za hradbami.

do roku 1550 sepisovani Keastituci Fadu.

vychazi tiskem knizka duchovnich eviceni (exer-
cicie}.

21. ¢ervence shavnosini porvrzeni nového fadu
papezem Juliem 1. (papezské breve Exposcit
debitum®),

v rannich hodindch 31. {ervence umira ve véku
65 let. Novy fad md asi 1 000 ¢lend v 13 fado-
vyeh provinciich se 110 domy, z toho také jeden
v Praze.

609

1622

1990

B

papez Pavel V. prohlafuje Ignice za blahoslave-
neho.

papeZ Rehoi XV. prohladuje blahoslaveného Ig-
nace za svatého.

fad Tovaryistva Je#isova k 1. 1. 1989 mél 25 135
¢lena.
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