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Hlas ve vasi hlave

+No tohle, nemohu si vzpomenout na jeji jméno. Jakze se jmenuje? Ale, uz to
mam. jak to jen bylo... Sally... Sue? Vzdyt mi to véera Fekla. Co je to se mnou?
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Tohle bude asi pékné trapné.

b okud jste si toho jesté neviimli, ve vasi hlave probihd nikdy ne-
ustavajici mentélni dialog. Nikdy nepfestévd. Zkougeli jste nékdy
: Zjistit, pro¢ to tam uvnitf mluvi? Jak se rozhoduje, co fci a kdy?
Kolik z toho, co fekne, je nakonec pravda? Kolik z toho feceného jejesté
k tomu i dilezité? A pokud pravé v tuto chvili slysite: ,Vitbec nevim,

0 Cem mluvis. J4 ve své hlavé Zadny hlas nemam!* tak to je pravé ten
hlas, o kterém mluvime.

Jste-li chytti, ponechate si trochu asu na to, abyste ziskali odstup
a mohli ten hlas prozkoumat a lépe jej poznat. Problém je v tom, ze jste
u néj prilis blizko na to, abyste mohli byt objektivni. Musite kousek po-
odstoupit, abyste tu konverzaci mohli pozorovat. Treba kdyz #idite auto,

v

uslysite vnitfni rozhovor tohoto typw:

~Nemél jsem zavolat Fredovi? Myslim, Ze jo. Proboha, nem(izu uvéfit tomu,
Ze jsem na to zapomné&l. Bude nastvany! Uz se mnou nikdy nepromiuvi. Mo3-
na bych mél nékde zastavit a zavolat mu hned. Ted zrovna se ale nikde za-
stavit ned3.”
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NESPOUTANA DUSE

Véimnéte si, Ze ten hlas zastane obé strany konverzace. Je mu tplné
jedno, za kterou stranu mluvi, prosté hovori neustale. KdyZ jste unaveni
a zkousite usnout, uslysite hlas ve vasi hlavé fikat:

,Co to délam? Ted prece jesté nemGizu jit spat. Zapomnél jsem zavolat Fredovi.
Vzpomnél jsem si na to sice uz v auté, ale porad jeté jsem mu nezavolal.
Pokud mu hned nezavolam... ale podkat, uz je pli§ pozdé. Ted bych mu volat
u? nemél, nevim, co m& to vlibec napadito. Musim ushout. Zatraceng, ted
se mi zase u¥ nechce spat, u nejsem unaveny. Zitra mé ale &eka t&zky den
a rano brzy vstavam.”

Nedivte se, ze nemiizete usnout! Pro¢ vlastné ten hlas, ktery k vam
neustéle hovoit, snagite? I kdyby to, co k4, bylo pifjemné a uklidiwjici,
i tak vas to rudi pfi jakékoliv ¢innosti.

Kdybyste stravili néjakou dobu pozorovanim tohoto mentalniho
hlasu, prvni véci, které si viimnete, je, Ze nikdy nezavie zobak. Pone-
chan sém sobé prosté neustale Zvani. Piedstavte si, Ze byste méli navsti-
vit nékoho, kdo chodi dokola a neustale hovofi sim k sobé. Pomysleli
byste si, Ze je néjaky divny. Pfislo by vam zvlastni, Ze pokud on je tim,
kdo mluvi, i tim, kdo nasloucha, tak zfejmé musi védét, co bude feCeno,
jeste d¥ive, ne to sam vyslovi. Jaky to ma tedy smysi? Totéz plati pro
hlas ve vadi hlavé; Pro& mluvi? To vy mluvite a soucasné jste i tim, kdo
tomu naslouchd. A kdyZ se ten hlas sdm se sebou hada, kdo s kym se
to vlastné hada? Jak moze nékdo vyhrat? Je to pékné zamotané. Viak
poslouchejte:

Myslim, Ze bych se mé&la vdat. Ne! Vig, e jedtd na to nejsem pFipravena. Bu-
det toho litovat. Ale miluju ho. Ale vzpome si, vzdyt totéz jsi citila s Tomem.
Ale co kdyby sis ho tehdy byla vzala?”

Pokud budete poslouchat pozorné, zjistite, Ze se mysl jen snaz najit
pohodiné misto k odpo¢inku. Bude v mZziku stfidat strany nebo nazory,
jestlize se zd4, Ze by ji to mohlo pomoci. A nezklidni se, ani kdyZ zjisti,
Ye je to $patné. Jen jednoduse piizpisobi svij thel pohledu a jede dal.
Budete-li tomu vénovat pozornost, tyto mentdlni vzorce se vam oziej-
mi. Je to opravdu $okujici uvédoménd, kdyZ si poprvé vsimnete, ze vade

I. Probouzeni védomi

mysl bez usténi hovofi. Mizete na ni tfeba zacit jedet v chabém pokusu
ji umlcet. Pak si ovsem uvédomite, Ze ten hlas je¢f sim na sebe:

_Zavii zobak! Chci spét. Pro¢ musi poréad Zvanit?”

Je zjevné, Ze timto zplisobem jej umlcet nelze. Nejlepsi cesta, jak se
osvobodit od neutuchajiciho brebentént, je udélat krok zpatky a podivat
se na néj nezaujatyma ocima. Prosté piijimejte ten hlas jako vyjadfovaci
mechanismus, ktery se tvaii jako nékdo uvnitf vés, nékdo, kdo na vas
skute¢né mluvi. Nemyslete na to, jen to zaznamenejte. Nezalezi na tom,
co ten hlas #ikd, je to poiad stejné. Nezalezi na tom, jestli k vam mluvi
hezky nebo nepiijemné, jestli pronasi véci svétské nebo duchovni. Ne-
zale?{ na tom, protoze poidd je to jen hlas, ktery mluvi ve vadi hlave.
Existuje vlastné jen jedind cesta, jak od ngj ziskat odstup, a to piestat
rozlisovat, co vlastné k4. Piestat rozliSovat, ze jedna véc, kterou Fika,
jste vy a jind véc, kterou také ¥ika, nejste vy. Kdyz jej slysite mluvit, je
prece jasné, Ze to nemizete byt vy. Vy jste ten, kdo ten hlas slysi. Vy jste
ten, ktery to sleduje.

Vy ptece slysite, kdyz hovott, ne? Priméjte jej fici »ahoj* Prave ted.
Rikejte to znovu a znovu, nékolikrét. Ted to vevnitt zakii¢te! SlySite sami
sebe, jak uvnitf Fikate ,ahoj*? Jisté ano. Je tu hlas, ktery mluvi, a jste tu
vy, kdo ten hlas vnima. Problém je, Ze je snadné vnimat hlas, ktery fika
»ahoj", ale je obtiZné odhalit, 7e at u ten hlas fika cokoliv, je to stale jen
hovorici hlas a vy to poslouchdte. Absolutné o ni¢em z toho, co ten hlas
tekne, se neda Fici, ze by bylo vami vic nez cokoliv jiného, co Fika. Rek-
néme, Ze se divate na tii pfedméty - kvétinac, fotografii a knihu a pak se
vés zeptaji: ,Ktery z téchto pfedmétt jste vy?“ Odpovédéli byste: »24d-
ny! Jé jsem ten, ktery se na ty véci, které jste prede mé polozili, jen diva.
Viibec nezdlezi na tom, co prede mé nasklddate, poiad budu j4 ten, ktery
se na to diva.“ Vidite, je to akt subjektivniho vniméni riiznych objekt.
Uplné stejné je to s naslouchdnim hlasu uvnitt. Vitbec nezaleZi na tom,
co Fké, vy jste ten, ktery si to uvédomuje. Dokud si budete myslet, ze
jedna z myslenek, které #iké, jste vy a jind véc vy nejste, tak ztracite svoji
objektivitu. MoZnd byste si préli o sobé uvazovat jako o té jeho asti, jez
hovoii piijemné, ale potad je to pfitom jen ten mluvici hlas. I kdyz se
vam tfeba pravé libi to, co fikd, nejste to vy.
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Pro rist pravdivosti neni nic dalezitejsiho nez uvedomin si, 7e nejste
hlasem vasi mysli, jste ten, kdo jej slysi. Pokud toto nepochopite, bude-
te se stdle snazit rozpoznat, kterou z téch véci, které ten hlas rika, jste
opravdu vy. Lidé prochazeji tolika zménami ve jmenu ,snahy o nalezent
scbe sama®. Chteli by odhalit, ktery z téchto hlas, kterd z tech stranek
jejich osobnosti je ta prava, kterou skuteéne jsou. Odpovéd je prosti:
neni to zadnd z nich.

Kdyz se na to podivate nezaujate, prijdete na to, Ze vétiina z toho, co
ten hlas povidd, nema 74dny vyznam. Vétiina z toho mluveni je jen plyt-
vani ¢asem a energii. Pravda je takové, e vétsina vaseho Zivota se od-
viji pod vlivem sil, které jsou zcela mimo vasi kontrolu, at uz vase mysl
o tom fikd cokoliv. Je to, jako byste se v noci rozhodovali, zda chcete, aby
rdno vyslo slunce. Slunce tak jako tak vyjde a pak zase zapadne. A stejné
je to s miliony véci na tomto svété, Miizete o tom pfemyslet ze vech sil,
ale Zivot jde ddl a véci sé stejné déji po svém.

Vlastné maji vase myslenky na tento svét mnohem mensi vliv, nez
byste si ptali. Kdybyste byli ochotni byt objektivni a pozorovat vSechny
své myslenky, pfisli byste na to, ze jejich drtiva vétsina nemd Zadnou
relevanci. Nemaji 74dny dopad na nic a na nikoho kromé vas. Jenom
vam umozni citit se lépe nebo hife na zdkladé toho, co se pravé déje,
co se uddlo v minulosti nebo co by se mohlo stat v budoucnu. Pokud se
odddvdte nadéji, Ze zitra nebude priet, plytvite casem. Vase myslenky
nezmeni skutecnost, ze prsi. Jednou pfijdete na to, Ze to neustalé vnitini
brebenténi je tiplné nepotiebné a neni zadny diivod se ustaviéné snazit
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z toho néco vyvodit. Nakonec ptijdete na to, ze skute¢na piicina pro-
blému neni Zivot jako takovy. Opravdovou pticinou problémii je neklid
vasi mysli.

Tim vyvstavd zdsadni otédzka. Jestli tak velkd st z toho, co ten hlas
fikd, je bezvyznamnd a nedilezita, tak proc ten hlas viibec existuje? Ta-
jemstvi odpovédi na tuto otdzku je v pochopenti, pro¢ a co fika, kdyz to
fikd. V. mnoha ptipadech mentalni hlas naptiklad hovofi ze stejného
ditvodu, jako kdyz piskd ¢ajovd konvice. Znamené to, 7e nashromazdeé-
nou vnitfni energii je tfeba uvolnit. Kdy# si to uvédomite, tak vzdycky,
kdyZ v sobé¢ hromadite nervézni, tzkostnou nebo touzebnou vnitfni
energi, vnitin hlas je extrémné aktivni. Nejsnazsf je to pozorovat, kdyz
jste na nékoho rozzlobeni a mate chut mu vynadat. V§imnéte si, kolikrat
ten vnitfni hlas nadavd jesté dive, ne se s tim doty¢nym setkate. Kdyz
se vevniti’ nahromadi energie, méte potiebu s ni néco provést. Hias
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mluvi, protoze nejste uvnili v pohodé¢ a jeho mluveni vam pomiizZe tu
cnergii uvolnit.

Povsimnéte si vak, ze to ve vas neustale mluvi, i kdyZ zrovna né¢im
nejste nijak zvlast rozruseni. Kdyz jdete po ulici, fika hlas véci jako:

...Koukni na toho psa, je to labrador! Jo, a v auté maji jesté daldiho. Vypada
skoro jako m(j prvni pes, Shadow. Hele, a tady je stary Oldsmobil. Podle

znacky je z Aljasky. Téch tady moc nejezdil”

Vlastné pro vas pievypravi svét. K ¢emu to ale potfebujete? Vzdyt
sami vidite, co se venku déje. K ¢emu je vam dobré si to opakovat pro-
stfednictvim svého mentdlniho hlasu? Toto byste méli velice pozorné
prozkoumat. Jedinym prostym pohledem jste v okamziku schopni mou
stihnout obrovské mnozstvi informaci o ¢emkoliv, na co se divate. Kdyz

" se divate na strom, bez jakéhokoliv usili vidite vétve, listy a pupeny kvé-
td. Pro¢ tedy musite jesté slovné vyjadiovat to, co uz vidite?

...Podivej se na ten ket svidy. Ty zelené listky jsou v kontrastu s bilymi kvitky

tak krasné. A kolik téch kvétd tu je! Je jimi aplné obsypana!”

_ Kdyz se na to zamérite pozornéji, zjistite, Ze to E.mé@&wm:_\ <<w5
ve svété kolem vas ptinasi vice klidu. Jako byste fidici kibicovali do fize-
ni auta, citite se, ze mate véci vice pod kontrolou. Jako byste s nimi méli
néjaky vztah. Strom uZ neni jakymsi neurcitym m.:SEw(EV _Qm._% s vami
nema nic spole¢ného; je to strom, ktery jste vidéli, oznackovali a posou;
dili. Mentalni verbalizaci jste prvotni pfimou zkusenost ze svéta prenesli
do Fise svého mysleni. Tady bude integrovana s vasimi dal$imi myslen-
kami, které obsahuji i vas$ systém hodnoceni a minulé zkusenosti.

Zkuste na chvili prozkoumat rozdil mezi svym skute¢nym Ewm:w@j
z vnéjstho svéta a svymi interakcemi ve svété mentalnim. Kdyz %ocwm
pfemyslite, mGZete ve své mysli vytvatet, cokoliv chcete, a \3\8 E%&mz@
pak jsou vyjadfeny vnitinim hlasem. Jste jako obvykle cm—&m:.ﬂ na obli-
beném misté své mysli, kde vytvafite myslenky a zachdzite s nimi. Ha\:x
to vnitini svét je nahradou okolniho prostredi, ndhradou, kterou mate
zdanlivé pod kontrolou. Vnéjsi svét viak kraci dal podle &mwgwnr ?w-
videl. KdyZ vam vnitfni hlas vnéj$i svét interpretuje, jsou tato prevyprd-
véni vSechna na stejné urovni a jsou rovnocennd se vSemi vasimi OmSm
nimi my$lenkami. VSechny tyto myslenky se navzajem misi a vlastné
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tak ovlivituji to, jak svét kolem sebe vniméte. Vage proZfvn{ se stavd
spi vasi osobni prezentaci svéta ne# drsnou nefiltrovanou zkugenosti
toho, co je venku doopravdy. Tato mentalni manipulace s vnéjif skuteé-
nosti vim dovoluje zkreslovat podobu reality, s ni7 se setkdvate. Existuje
miliarda véci, které v urcité chvili vidite, ale prevypravite si z nich jen
malou ¢ast. Véci, kterymi se ve své mysli zabyvéte, jsou pfesné jenom
ty, které pro vas maji vyznam. Touto jemnou formou prekrucovani se
snazite kontrolovat prozitek reality tak, aby ve va$i mysli viechny jeji
¢asti do sebe zapadaly. Vase védomi vlastné proziva vas mentalni model
skutecnosti a nikoliv skute¢nost jako takovou.

Musite se na to zaméfit velmi pozorng, protoZe to déléte vlastné po-
tad. Jste v zimé venku na prochazce, zaénete se t¥ést zimou a hlas fekne:
»Je zima!“ Pomohlo vim toto konstatovani néjak? Vidyt jste uz pre-
ce védeli, Ze je zima, ten chlad jste pocitili. Pro¢ vém to ten hlas tedy
tikd? Znovuvytvatite svét v ramci své mysli, protoZe svou mysl, na roz-
dil od okolniho svéta, mizete kontrolovat. Proto se vede mentalni fe¢.
NemiiZete-li obsdhnout vnéjii svét ve formé, jakd se vam libi, vnitiné jej
pojmenovavite, posuzujete, stéZujete si na néj a pak se rozhodujete, co
s tim udélate. To viechno vdm poskytuje pocit jeho vétsiho ovladnuti,
pocit moci. Proziva-li vade télo chlad, neni mozno teplotu venku jak-
koliv ovlivnit. Pokud vak vage mysl fekne: ,Je zimal, maZete si fict,
»v8ak uZ jsem skoro doma, par minut to vydrzim.“ A citite se hned lip.
Ve svété mySlenek se vzdycky najde néco, co pro kontrolu svého prozit-
ku miiZete udélat.

Ly

Ve své podstaté znovuvytvétite svét uvnitt sebe a pak jej Zijete
v mysli. Co by se stalo, kdybyste se rozhodli to takto ned&lat? Kdybyste
se rozhodli jej neinterpretovat a namisto toho svét jenom védomé po-
zorovat, citili byste se mnohem oteviengjs a zranitelngjéi. Je tomu tak
proto, ze opravdu nemiizete védét, co se za okamzik stane. A vase mysl
je zvykla vam s touto nejistotou pomdhat. Funguje to tak, Ze zpraco-
véva pravé pitomnou zkugenost zplsobem, ktery ji ptizptisobi vagim
nazortim na minulost a vyhlidkam na budoucnost. Tim v&{m pomahi
vytvafet zddni kontroly. Kdyby to vase mysl nedélala, bylo by vam pro-
sté nepiijemné. Realita je pro vétdinu z nds ptili§ realng, proto ji mysli
Zjemiujeme.

Mozind vas napadne, Ze mysl neustale hovor také proto, Ze to od vés
dostala za tkol. PouZivime to jako ochranny mechanismus, formu
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obrany. Je nakonec pravda, 7e nim to piindsi vice pocitu bezpedi. Pokud
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to takto chcete, budete neustdle nuceni pouzivat svou mysl jako tlumié¢
svéta namisto toho, abyste v ném opravdu Zili. Svét se rozprostira do ne-
konec¢na a nemd nic spole¢ného s vami nebo va$imi myslenkami. Byl tu
ddvno pfed va$im narozenim a bude tu je$té dlouho poté, co z néj omm“
jdete. Ve jménu svého pokusu udrzet svét pohromadé se snazite vlastné
udrzet pohromadé jen sami sebe.

Pravdivy osobni riist spo¢iva v tom, Ze prekrocite tu ¢ast mmvaw Ew&
neni v pohodé a potfebuje ochranu. Toho dosahnete prostfednictvim
trvalého uvédomovani faktu, Zze vy jste ten, ktery si v§imd hlasu, ktery
mluvi. Tudy vede cesta ven. Ten, kdo si je védom, Ze uvnité neustéle
k sobé a o sob¢ hovotite, vidycky mlé&. Je to brana k hloubce vageho
byti. Byt si védom, Ze sledujete hlas, ktery mluvi, znamend postavit wm
na startovni ¢aru fantastické vnitfni cesty. Pokud bude sprévné pouzi-
vdn, tentyZ hlas, jenz byl dosud zdrojem obav, vyru$ovani a celkové sm:m
rozy, se fliZze stat pevnou ptdou pro opravdové mznwoﬁ: EA.V_EN.mE.
Kdyz budete schopni spatfit toho, kdo sleduje ten hlas, ptijdete i na jed-
no z velkych tajemstvi stvofeni.
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KAPITOLA 2

V4s vnitfni spolubydlici

¥-4$ vnitini rist je naprosto zdvisly na uvédoméni, Ze jedinou
cestou, jak najit klid a uspokojeni, je prestat premyslet o sobé.

Budete na to ptipraveni tehdy, az si konecné uvédomite, Ze to

rec

Aja% které uvnitf vés pofdd hovori, nebude spokojené nikdy. Vidycky

[

bude mit s né¢im problém. Uptimné si odpovézte na otazku, kdy napo-
sled jste se ni¢im neznepokojovali. Predtim, ne jste se zabyvali problé-
mem, ktery mate ted, tu byl néjaky jiny. A aZ bude pry¢ ten soucasny,
objevi se dalsi.

Po pravdé, nikdy se neosvobodite od problémii, dokud se nezbavite
té Casti sebe sama, ktera viechny ty problémy ma. Kdyz vés obtéZuje
néjaky problém, neptejte se: ,Co s tim mazu délat?® PoloZte si misto
toho otazku: ,Ktera ¢ast mé samého je timto znepokojena?” Pokud se
zeptate: ,Co s tim mohu délat? tak jste uz upadli do pfesvédceni, ze
néjaky problém, se kterym si méte poradit, venku redlné existuje. Chce-
te-li doséhnout vnitintho miru tvéfi v tvaf svym problémiim, musite
pochopit, Ze prosté jako problém vnimate uréitou situaci. Jestlize citite
zarlivost, namisto abyste se snazili najit zptsob, jak sami sebe ochrénit,
jednoduse se zeptejte: ,Kterd ¢ast mé zarli?“ To vam pomiiZe podivat se
do sebe a zjistit, jestli néjakd vase ast ma pravé problém se Zdrlivosti.
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Kdy? jasné rozeznéte svou znepokojenou Cést, pak si poloZte ndsle-
dujici otazky: ,,Kdo je ten, ktery toto citi? Kdo si uvédomuje ten vnitfni
neklid?“ Tato otazka pFinsi feSeni jakéhokoliv vageho problému. Uz jen
fakt, Ze mizete znepokojen{ vnimat, znamen4, e ten neklid nejste vy.
Proces chdpani vyzaduje vztah mezi subjektem a objektem. Subjekt se
miZe nazyvat ,svédek", proto¥e on je ten, kdo sleduje, co se prave déje.
Objektem je to, co vniméte, v tomto pfipadé vnitni neklid, Tento pri-
stup zachovévani objektivniho védomi o vnitfnim problému je vidycky
lepsi, nez kdybyste se ve vnéjsi situaci ztratili. Také je to nejzasadnéjsi
rozdil mezi osobou spiritulné zalozenou a osobou svétskou. Svétskym
v tomto pfipadé nemédme na mysli, zda mate penize nebo postaveni.
Slovo svétsky tady znamend, e hledate fedenti vadich vnittnich problé-
mii ve vn&j$im svété. Mate za to, e kdyz zménite vn&jsi véci, budete
v pohodé. Jenze se pak vzdycky objevi zase novy problém. Jediné sku-
tecné fedeni je posadit se na misto onoho svédka a zcela tak proniénit
sviij referenéni ramec.

K docileni skute¢né vnitini svobody musite byt schopni objektiv-
né pozorovat své problémy, namisto abyste se v nich ztraceli. Nemtize
existovat zidné feen, jste-li pohlceni energii problému. Kazdy to zna.
S urtitou situaci si dost dobfe nedokazete poradit, pokud jste kvili ni
rozzlobeni nebo plni tizkosti & strachu, Problém ¢islo jedna, se kterym
se musite vypoiadat, je vase vlastni reakce. Nejste schopni cokoliv vnéj-
Siho vyfesit, dotyka-li se vnitiné ta situace Vs osobné. Problémy obvyk-
le totiZ nejsou tim, &im se zdaji byt. Kdy? si toto ujasnite, uvédomite si,
Ze uvnit vés existuje néco, co mage mit problém prakticky s ¢mkoliv,
a to je vlastné ten skute¢ny problém. Prynim krokem je proto vyrovnat
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se s touto Cdsti sebe. Znamend to zménu od »védomi vnéjitho feseni
k,.védomi vnitiniho feseni® Je tieba, abyste zlomili svllj navyk myslet si,
Ze najdete fedeni svého problému tim, Ze néjak jinak uspofadate vnéjsi
véci. Jediné trvalé feSeni vasich problémiti znamen4 obrétit se dovnitf
a zbavit se té Casti sebe, kters ma neustdle s realitou tolik potii. Kdyz
k tomuto dojdete, vyjasni se vam to natolik, Ze si s tim, co jests zbyvs,
pak uZ poradite.

Existuje opravdu zptisob, jak opustit tu ¢4st sebe sama, kter4 viech-
no vidi jako problém? Maze se to zd4 nemozné, ale neni. Ve vis je jista
Cdst, kterd je od vaseho vlastniho melodramatu schopna poodstoupit. Je
proto mozné sledovat sama sebe, jak Zarlite nebo se zlobite. Nemusite

0 tom pfemyslet nebo to analyzovat, jen si toho budte védomi. Kdo je
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ten, ktery to pozoruje? Kdo si vifmd téch zmén, které uvnitf pravé pro-
bihaji? Kdyz feknete svému priteli: »Pokazdé, kdyz mluvim s Tomem,
rozhodi mé to.“ Jak vite, %e vds to rozhodi? Vite to, protoZe u toho jste
a vnimite, co se s vimi dé&je. TakZe mo#nost oddélit se od zlosti ¢&i zar-
livosti existuje. Vy jste ten, ktery tyto véci vnim4. Jakmile se usadite
ha pozici svédka, mite moznost se zbavit viech téchto osobnich angaz-
md. Zacénéte pozorovanim, Vénujte se uvédoméni toho, co se déje. Je
to prosté. Zaznamenéte, Ze pozorujete osobnost lidské bytosti se viemi
jejimi silnymi a slabymi strankami. Jako by ve vés byl jesté nékdo dalsi.
MuzZete vlastné ici, Ze méte »spolubydliciho®

KdyZ se budete chtit se svym spolubydlicim setkat, zkuste se nékde
usadit v iplném tichu a samoté. To pravo mdte, je to vase vnitini pan-
stvi. Ovdem namisto nalezeni klidu uslyite neustdvajici brebenténi:

+

«Pro¢ tohle d&lam? Mam prece na préci tolik dileZit&jgich vécf. Tohle je plyt-
vani Casem. Uvniti* mé prece nenf nikdo jiny ne? ja. K &emu tohle véechno je?”

Jako na zavolanou totiZ prave prichdzi va$ spolubydlici. MtZete mit
jasny zdmér zistat vnit¥né ztifent, ale v4s spolubydlici nespolupracuje.
A nenf tomu tak jen tehdy, kdyZ se cheete ztigit. M4 co fici ke véemu,
na co se tteba divate: ,,To se mi libi. Toto se mi nelibi. To je dobré. Tamto
je patné.“ Prosté mluvi a mluvi. B&#né to nevnimate, protoze od toho
nemdte odstup. Jste u toho prili3 blizko, takse nejste schopni si uvédo-
mit, Ze tomu hypnotizované naslouchite.

Receno jednoduse, uvnitt nejste sami. Existuji dvé odli§né stranky
vasi vnitfni bytosti. Prvni jste vy, védomy svédek, centrum vagsich amy-
slnych zdmérd; ta druhd je to, co pozorujete. Poti? je s tim, %e &4st, kte-
rou pozorujete, nikdy neml¢i. Pokud byste se ji alespori na chvili mohli
zbavit, ziskany klid a vyrovnanost by byly nejlepsi dovolenou, jakou jste
kdy méli.

Zkuste si predstavit, jaké by to bylo, kdybyste tuto pritéZ nemuseli
nosit viude s sebou, kamkoliv jdete. Skute¢ny duchovni rast spociva
v uniknuti z této odemetné situace. Nejdfiv si viak musite uvédomit,
Ze jste uvéznéni se ilencem. V jakékoliv situaci, za jakychkoliv okol-
nosti se va$ spolubydlici najednou mie rozhodnout: »Nechci tady byt.
Nechci toto délat. Nechci s tim &lovékem mluvit Ihned za¢nete po-
cifovat napéti a nepohodu. Vs spolubydlici mtize zkazit viechno, co
déldte, a to bez prredchoziho upozornéni. MiiZe pokazit v4s svatebni den,
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¢i dokonce vasi svatebni noc. ‘Tato vase ¢ast miize znicit vée a cokoliv
a také to obvykle déla,

Koupite si zbrusu nové kragne auto. Ale pokazdé, kdyz s nim vyje-
dete, tak v4§ vniteni spolubydlici na ném nachazi néjaké vady. Mentalni
hlas neustale poukazuje na byt nepatrné zavrzani, kazdou sebemeng
vibraci, aZ se vim nakonec auto pfestane libit Gplné. Az kdyz pochopite,
co ten spolubydlici provédi s vagim Zivotem, jste pripraveni ke Spiri-
tudlnimu ristu. Ke skute¢né proméné jste pfipraveni, kdyz si nakonec
teknete: ,Tak se na to podivejme. Vidyt mi to kazi ivot. Snazim se vést
klidnou a smysluplnou existenci, ale citim se, jako bych sedél na vrchol-
ku sopky. Kazdym okamzikem muize ta véc ve mné zacit blaznit, zatyr-
dit se nebo bojovat s tim, co se pravé déje. Jeden den m4 nékoho rada
a dal3{ den se rozhodne, ze cokoliv, co tentyz elovek dél4, nestoji za nic,
Miyj Zivot je chaoticky jen proto, e tato vec, kterd ve mné Zije, musi stale

e v8eho délat drama.“ A3 toto jednou pochopite a nauéite* se dile se
svym spolubydlicim neztotoziovat, jste pripraveni sami sebe osvobodit.

Pokud jste tohoto uvédoment dosud nedosahli, za¢néte pozorovs-
nim. ProZijte jeden den Pozorovanim tiplné kazdé véci, se kterou vas
spolubydlici ptijde. Za¢néte réno a uvidite, jestli jste schopni sledovat,
co a kdy Fikd. Pokazdé, kdyz se s nékym potkate, nebo kdyz zazvoni
telefon, to zkuste pozorovat. Vhodnou dobou k takovémy pozorovani
je tieba chvile, kdy se sprchujete. Viimejte si toho, co vam ten hlas rika.
Zjistite, Ze vas nenechd si v klidy ani dat sprchu. Sprcha slouzi k umyti
téla, a ne k naslouchani tomu, jak bez ustani hovo¥{ vage mysl. Zkuste
Zjistit, zda jste schopni béhem celého procesu uvédomovat si, ze si vj-
5&.@ o se pravé déje. Tim, co zjistite, totiZ budete primo $okovani.
Ta fe¢ preskakuje z jednoho tématu na druhé. Neustalé brebenténi se
projevuje tak neuroticky, Ze se vim nebude chtit UVErit, Ze to takto mize
byt stéle. Ale je.

Pokud se toho chcete zbavit, musite S¢ to naucit pozorovat. Nic jiného
s tim nent tieba délat, ale musi{ vim dojit, v jak zapeklité situaci se nachd-
zite. Musite si uvédomit, e jste v kasi kvitli néjakému vnitinimy spoluby-
dlicimu. Chcete-li najit vnitini klid, je tfeba tu situaci napravit.

Moznosti, jak ptijit na to, co je vas spolubydlici viastne zac, je nave-
nek si jej n&jak zosobnit. Zkuste sami sebe presvédCit o tom, Fe vag spo-
lubydlici md své vlastni telo, Celou bytost, kterou v sobé slysite hovotit,
si predstavte jako néjakou dalsi osobu, kters na vés mluvi. Pfedsta-
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vujte si, Ze vam tato osoba i{ka vie, co by fekl onen vnitini hlas. A ted
s ni prozijte jeden den. \ —

Pravé jste se usadili, abyste sledovali svj o_uzvm:%. mm_mSwE EWmBB.
S osobou, kterd je tu s vami, je v8ak potiz. Slysite totiz nyni .HBQN :mc.\
stavajici monolog, ktery byval uvnitf vés, jen jeho zdroj najednou sedi
vedle vas na pohovce a fika:

Zhasl jsem dole svétlo? Mozna bych se radé&ji mél jit podivat. Ale ted ne,
udélam to pozdéji. Napted se dodivdm na ten potad. Ne, udélam to hned.

Pak mé totiZ prekvapi Ucty za elektrinu.”

Sedite v tichém tiZasu a toto viechno pozorujete. O par vtetin pozdéji
je vas spole¢nik na pohovce zaujaty zase jinym tématem:

Dal bych si néco k jidlu. M&am chut na pizzu. Ne, ted si nemdze¥ dat pizzu,
musel bys pro ni jet moc daleko. Ale mam hilad. Kdy bude jidlo?”

K vasemu udivu tyto neurotické vybuchy konfliktnich &&\omm po-
kracuji stale dal a dél. A jako by to nestadilo, namisto m_mmo,&:_.ﬁm_mﬁwm
niho programu zacne ta osoba slovné reagovat na \nwwo:ﬁ <o je pravé
na obrazovce. V programu se objevi rusovlska a v4$ spoleénik na po-
hovce zatne mumlat néco o exmanzelce a nepiijemném woﬁ.\omfw. Pak
zacne jecet ~ a je to stejné, jako by s vami v pokoji sedéla i vase ex-
manzelka. Pak to skon¢i tak néhle, jako to zacalo. V tomto momentu mw
uZ ptistihnete, jak se drzite v nejvzdalenéjsim rohu pohovky <.No~.~m&m
snaze dostat se od tohoto neptijemného spole¢nika tak daleko, jak je to
jen mozné. | (

Odpvazite se k takovému experimentu? NesnaZte se tu osobu umléet.
Jen se snazte pochopit, s ¢im uvnitf vlastné Zijete, a ten E.mm.'.,mv\zmw:ml.
lizujte®. Dejte mu télo a postavte jej do svéta _.mWo Wor.owo_z :\:m.ro. \>.H
je to osoba, kterd navenek fika totéz, co hlas vasi Ewa:. > Eﬁw si N wm%
osoby udélejte nejlepsiho pritele. Vzdyt wo:mn_ao:\ncv kolik mate ﬂwﬁm ,
se kterymi trévite veskery ¢as a vénujete absolutni pozornost kazdému
slovu, které vyslovi? o o

Jak byste se citili, kdyby k vam nékdo skuteéné NWS_ hovorit chu
sobem, jakym to déla va§ vnitfni hlas? Jaky by byl ém <N$r\w mmwo<m
osobé, kterd otevird pusu, aby fekla viechno to, co v4§ mentalni hlas?

57




Po velice krdtké dobe byste ji fekli, at odejde a u# nikdy se nevraci. Kdyz
ovéem takhle ustaviéné mluvi vas vnitini pritel, nikdy mu nefeknete,
aby odesel. Nezdlezi na tom, kolik obtizi vam to pisobi, poslouchéte
jej. Skoro ni¢emu z toho, co ten hlas #ika, nevénujete plnou pozornost.
Vytrhuje vas viak z ¢ehokoliv, co délate, at je to pro vés sebepiijemnéjsi,
a nuti vds soustfedit se na to, co ma potfebu vaim sdélit. Predstavte si, ze
mate vdZnou znamost a mate se oZenit. Jedete na svatbu a ono to fekne:

«MoZna to neni ta prava. jsem z toho fakt nervézni. Co bych mél dé&lat?”

Kdyby toto fekl nékdo vedle vas, budete to ignorovat. Citite viak, Ze
tomuto hlasu dluzite odpovéd. Musite prece tu nervézni mysl presvéd-
Cit, Ze to pfece jen ta pravé je, jinak vas nenechd v klidu kracet k oltafi.
Tady vidite, kolik respektu méte pro tuto neurotickou véc uvnitf sebe.
Vite moc dobre, ze pokud ji nebudete naslouchat ted, bude vés pak otra-
vovat po zbytek Zivota:

«Rikal jsem ti piece, aby ses neZenil, 7e si nejsem jisty!”

Co z toho plyne, je zfejmé: kdyby se néjakym zptisobem podatilo ten
hlas zhmotnit do télesné schrénky na vés nezavislé a vy byste jej museli
brat viude s sebou, nevydrzeli byste to ani jediny den. Kdyby se vis né-
kdo zeptal, co je ten v4$ novy piitel zaé, odpovédéli byste:

Je to téZce vydinutd osoba. Jen nahlédni do slovniku pod heslo neurédza

a hned si o ném ud&las presny obrazek.”

Kdyby tomu tak bylo a vy byste stravili jeden den se svym ptitelem,
jakd je pravdépodobnost, e byste se s nim &li o nécem poradit? Kdyz
vidite, jak Casto tato osoba méni své nazory, jak rozporupln4 je v fadé
véci a jak velkou m4 tendenci pfehnané reagovat, copak byste s nim
kdy chtéli mit n&jaky vztah nebo se s nim i poradit tieba o financich?
A jakkoliv udivujici se to zd4, presto presné totés délate kazdou chvili
svého Zivota. A kdyzZ pak tuto bytost vratite zpatky na jeji misto ve va-
$em nitru, je to stdle td2 ,osoba“ kterd vam ve viech smérech radi, co
mate délat. Zabyvali jste se nékdy tim, ze byste provétili jeji davéryhod-
nost? Kolikrat byl ten hlas naprosto vedle?

b robouzent veaomy

«UZ ji nezajimas. Proto U nezavolala. Veder se s tebou rozejde. Citim, Ze to tak

bude, prosté to vim., Nemeél bys uz ani brat telefon, kdyby ti nahodou volala.”

Po tficeti minutach zazvoni telefon a je to vase pritelkyné. Vold poz-
dé, a protoze mate ro¢ni vyroci, chtéla pripravit vecefi s pfekvapenim.
Prekvapeni to pro vés tedy rozhodné bylo, ponévadz jste na rozdil od ni
tiplné zapomnéli, Ze mate vyroci. Sdéluje vam, Ze uz je na cesté a vy-
zvedne vas. Jste z toho celi rozru$eni a va$ vnitini hlas vyklada, jak je to
skvélé. Ale nezapomnéli jste na néco? Nevzpomindte si na $patné rady,
které vdm ddval ten hlas a které vam v uplynulé pdlhodiné zptsobily
trapeni?

Kdybyste si nadli odbornika na vztahy, co kdyby vam dal takovou
ptisernou radu? Kdyby celou tu situaci vyhodnotil aplné scestné. Kdy-
byste toho rddce uposlechli, uz nikdy byste jeji telefon nezvedli. Vyho-
dili byste takového ,odbornika“ na hodinu. Jak byste mohli jesté néjaké
jeho radé diivérovat poté, co se ukdzalo, jak byla $patna? Dobra, takze
propustite svého vnitfniho spolubydlictho? Vzdyt jeho rada a analyza
situace byly naprosto mylné. Ne, nikdy jej ne¢inite zodpovédnym za po-
tize, které zplisobuje. Naopak, aZ vam bude radit ptisté, budete jedno
velké ucho. Je to racionalni? Kolikrat se ten hlas mylil v nazoru na to, co
se déje nebo co se stane? Mozna Ze neni tak uplné Spatné si uvédomit,
za kym ze to chodite pro radu.

Pokud uptimné zkousite tyto techniky sebepozorovani a uvédomo-
vani, zjistite, Ze jste v nesndzich. Uvédomite si, Ze cely Zivot mate jeden
jediny problém a ten jste pravé pojmenovali. Je to vlastné prevazujici
pfi¢ina viech obtizi, které jste kdy méli. Pfichazi logicka otdzka, jak se
tedy zbavit tohoto vnitfniho potizisty? Prvni véc, kterou si méte uvédo-
mit, je, Ze neni mozné se ho zbavit, pokud opravdu nechcete. Ze pokud
jste svého spolubydliciho nepozorovali dostate¢né dlouho, abyste ose-
metnou situaci, v niZ se nachdzite, pochopili, nemate zadny zaklad pro
techniky, které by vam pomohly poradit si s mysli. Pokud se v$ak roz-
hodnete osvobodit se od mentéalnich dramat, pak jste na uéeni se témto

technikdm pfipraveni. Pak z nich totiz budete mit opravdovy uzZitek.

Asi se vam ulevi, Ze nejste prvni na svété, kdo ma tento problém.
Spousta lidi pfed vami se plivodné nachdzela ve stejné situaci. Rada
z nich hledala vedeni u rdznych mistri na tomto poli védéni. Dosta-
vali lekce z uceni a technik, jako je napriklad jéga, které byly vytvore-
ny k napoméhani tomuto procesu. J6ga udrzuje zdravé nejen vase t&lo,
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ale zabyva se i pozndnim, jeZ mad pomoci dostat se ze zapeklite situace,
ve které jste, poznanim, které vas miize osvobodit. Pokud jste toto
osvobozeni ucinili smyslem svého Zzivota, existuji spiritualni praktiky,
jez vam v tom mohou byt ndpomocne. Tyto techniky ukazuji, co délat
se svym Casem, abyste se osvobodili od sebe. Nakonec pfijdete na to,
7e potiebujete odstoupit od své mysli. Je tfeba smefovat k tomu, abyste
byli priizra¢ni a nenechali se zastrasit vahajici mysli. Vase viile je pre-
ce silnéjf neZ ndvyk naslouchat brebenticimu hlasu. Nic neni nemozné
provést. Vase viile je z toho véeho silou nejvyssi.

Pokud se chcete osvobodit, musite se nejprve stat dostatecné bdeé-
lymi, abyste porozuméli své obtizné situaci. Pak sami sebe musite za-
vézat k vnitini praci ve sméru k osvobozent. Je tieba to brat tak, jako
by na tom zdvisel vas zivot, protoze ono tomu tak skute¢né je. Jinak by
to toti? viechno ziistalo pfi starém, kdy vas zivot nepatii vam, ale vade-
mu vnitfnimu spolubydlicimu, vasi psychice. Je tfeba, abyste si jej vzali
zpétky. Stijte pevné v pozici svédka a uvolnéte se ze sevieni, ve kterém
vés drzi takto naudena mysl. Je to vas zivot, tak si jej vezméte zpét.
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