dim na pisku. A spadl pfival, piihnaly se vody, zvedla
se vichfice, a obofily se na ten diim; a padl a jeho pad
byl veliky.“ (Mat 7,24-27).

Ve svém komentafi k Zalmtim zdiraziuje Augustin,
Ze slovem skdla je minén sam Kristus.?) Jde tedy o to
postavit sviij Zivot na Kristu, jen tak ziskd pevnost.
Konkrétné se to déje ve slySeni Boziho slova: ,,Nebot
vira je ze slySeni* (Rim 10,17) a sice nikoli ze sly$eni,
které jednou naslouchalo a pak jiz vse védélo, ale ze
slySeni, které musi stile naslouchat tomu, jak Bih
o sobé v déjinach ddva veédet, aby vira slysiciho ... ros-
tla v poznani a ve vesSkerém chdpdni a tak se véfici
»ze zkuSenosti“ u€il, na ¢em pravé zélezi v pribéhu
a postupu jeho zivota... “2) O toto stdlé, opakované
naslouchani slovu vzkiiseného Krista jde. H. Holstien
proto.- pon€kud pointované - fikd, Ze jde o to cviéiciho
duchovnim doprovézenim ,,vydat evangeliu“.?) Pouze
v setkani s Kristem se totiz déje spdsa: ,,Nezndme sami
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sebe jinak nez v Jezisi Kristu.“4)

6.1. Byt zasaZen v nitru

Jeden byzantsky mnich srovndval modlitebnika,
ktery rozjima nad Pismem, s hrd¢em na loutnu: Béhem
své hry je sklonén nad néstrojem a nasloucha zvuku,
ktery loutna vydava. Jemu je podobny ten, kdo se mod-
li. Jednotlivym strundm ndstroje odpovidaji vnitini
smysly, plektru, jimz se rozeznavaji struny, odpovida
slovo Bozi, a ozvuénému télu loutny odpovid4 srdce,
nitro Clovéka, jez se nechd rozechvivat dotykem Bo-
ziho slova a naplnit a unaset melodii.5)

Toto srovndni ukazuje, Zze v modlitbé jde o osobni
zasazeni Clovéka Bohem; o osloveni a naplnéni Bozim
slovem, o to byt jim proniknut tak, jako je ozvuéené
télo ndstroje naplnéno melodii, vyvoldvanou hra¢em.
Obraz ukazuje, Ze se toto osobni, vnitini zasazeni déje

postupné, od prvniho, predevsim rozumového porozu-
meéni pfes smyslové vnimdni aj PO osobni zasaZeni.
Hu.moﬁo jde v modlitebnim styku s Pismem v prvni fadé
nikoli o distancované, ¢isté racionglni porozuméni,
spiSe ma skrze mé cvicici dospét k setkani se vzkii-
Senym Pédnem.

M. Delbrel opisuje smysl meditace Pisma nasledovné:

»Evangelium je kniha 7ivota naseho Pdna

a je zde,

aby se stalo knihou naseho Zivota.

Neni zde, aby bylo pochopeno,

ale aby priblizovalo

Jako préh k tajemstvi.

Neni zde, aby bylo ¢teno,

ale aby do nés vstoupilo. ..

Slova evangelia je nutno protrpét a vydrzet...

Slova evangelia nds properou,

promeéni,

az nds jakoby vtéli do sebe. ..

Kdyz slySime své evangelium a drzime je v rukou,

méli bychom pamatovat, ze v ném prebyva Slovo,

které se v nds chce stat télem,

které nds chce zasahnout,

abychom... na novém misté

v nové dobé

v novém lidském prostiedi

- zacali znovu jeho zivot.“s)

W

‘HOE.:S modlitebnimu styku s Bozim slovem patfi.
nasledujici uvahy.

6.2 Meditovat Pismo svaté

Bez stalé¢ orientace podle Boziho slova zbloudi
kazdé lidské usili. - Izajas srovndvd Bozi slovo s de-
w.ﬂ.mx? ktery padd na zemi a zurodnuje ji: ,,Spusti-li se
lijavec nebo padi-li snih z nebe. nevraci aa sndtia




nybrz zavlazuje zemi, a Cini je Eom‘boc a m:o&socv
takze vydava simé tomu, kdo rozsiva, a oEwc tomu,
kdo ji. Tak tomu bude s mym slovem, ‘WHR <v\ovm§w
z mych ust: ,Ne navrati se ke mné s @HmNﬁ.EoF .bv&nN
vykond, co chei, vykond zddrné, k ¢emu jsem je po-
slal.“ (Iz 55,10-11) .

Pasobeni Boziho slova lze shrnout do nésledujicich
vyrokl: o

- Slovo Bozi ti je darovano, dava ti Zivot.

- Slovo Bozi t& osvécuje.

- Slovo Bozi t& uchovava od ziého.

- Slovo Bozi ti ddva pokoj.”) o

Aby mohlo rozvinout svou u¢innost, je tfeba je »pfi-
jmout, milovat a meditovat.“ - Kroky, popsané nize,
vedou modlitebnika krok za krokem na hlubinu.

Za prvé: Pripravit se 5
Meditace Pisma za¢ind vnitinim naladénim a piipra-
vou. ,,Cirkevni otec Efraim Syrsky srovnava wmmﬁmﬁﬁ
cviceni k modlitbé s pfipravou lovci perel. Ti owocw.@p
své chyse a jdou na plaz. Tam odlozi vSechno, co jim
bréni v potdpéni. Pak se namazZou tukem a ﬁ@mmt me
men, ktery se dobfe drzi v ruce, mg. se s nim B.orr
potopit a dostat se k perldm... Tak i ja, kdyz Boazﬁ_
biblicky text, musim nechat vSechno za sebou a o.&on
vechno, co mi brdni v tom, abych byl télem Hm.EmH
zcela pfitom. Pak si najdu ,vhodny w»ﬁow, - urcitou
vyhovujici metodu cvi€eni, kterd mne mize dovést do
spravné hloubky.“?) : o ‘

Na tomto obrazu jsou patrné ndsledujici pfipravne
kroky k meditaci Pisma: . o
1. PferuSeni obvyklé ¢innosti (lovci wonofomosﬂot
své chyse a jdou na pldz). E. Wo,orm BES o zlomu
(rupture), ktery vyzaduje vyslovna modlitba.!?) O Je-
7iSovi se ve vsech evangeliich vypravi, Ze opakova-
né. zvlastd pied dilezitymi rozhodnutimi, odchdzel

do samoty, aby se modlil: ,,Casné rano, jesté za tmy,
vstal a vySel z domu; odeSel na pusté misto a tam se
modlil.* (Mk 1, 35). Podobné u Matouse: »Kdyz je
propustil, vystoupil na horu, aby se o samoté modlil.«
(Mat 14,23). Kdyz se k nérgu tlacily zéstupy, aby ho
slysely a byly uzdraveny, ,,on viak odchdzival na pustd
mista a tam se modlil.“ (Luk 5,16). Jan uvadi: »KdyzZ
Jezi§ poznal, ze chtéji pfijit a zmocnit se ho, aby ho
provolali kralem, odeSel opét na horu, zcela sdm.*
(Jan 6,15): Tento ¢asto nahly Jezistv odchod do tstrani
patfi podstatné k jeho poslani, protoze v tichu hledal
stale znovu viili svého Otce, kterd uréovala jeho cely
Zivot.

U cviCiciho se tato vnitini ochota k odpoutdni, ke

konkretizaci, k ustoupeni projevi v uspofadani prosto-
ru, ve vyfazeni rusivych zdroji (telefon, navstévy atd.)
a ve védomém rozhodnuti udélat si nyni éas.
2. Osobni priprava a naladéni k meditaci (lovci perel
odloZi v8e, co jim brdni v potdpéni a namaZou tukem
sva téla). Vnéjsi zlom ma smysl jen tehdy, je-li kryt
vnitinim naladénim modlitebnika. Igndc poznamena-
va: ,Tomu, kdo dostava cvieni, velmi prospéje,
vstoupi-li do nich s velkodu$nosti a $tédrosti vaci
svému Stvofiteli a Panu tak, Ze mu nabidne svoje celé
chténi a celou svou svobodu.“ (DC 5). Tato zakladni
ochota a disponovanost pro Boha se nejlépe vyjadii
v piipravné modlitbé: ,,Prosit Boha, naseho Pana, o mi-
lost, aby v8echny moje umysly, jednéni a skutky smé-
fovaly Cisté ke sluzbé a chvile jeho bozské velebnosti.“
(DC 46). Soucasné se ve vysloveni této prosby miize
projevit, kde cvicici citi piekdzky, kde se nechce od-
poutat, kde md strach, je nejisty nebo pochybuje. Muze
mu pomoci, kdyZ vyjadii tyto pfekazky pied Bohem
v modlitbé. Tim se modlitba stane poctivéjsi a zabrdni
se tomu, aby se Clovék rozplyval ve zdénlivé zboznych
myslenkdch a ztratil pfitom , kontakt se zemi*.



3. Hled4ni vhodné metody cviceni, ktera mze mod-
litebnika vést na hlubinu (lovci perel hledaji vhodny
kdmen, s nimz se mohou potopit). Ma-li Clovék nalézt
vhodnou metodu, musi nejprve zkouSet (napf. _.oam.s
se tfi zpusobli modlitby, které Igndc vysvétluje
(DC238-268). Kdyz ji ¢loveék naSel, zalezi na 8&:
aby se s ni sblizoval stale diivérnéji, jen tehdy se muze
stat osobnim kli¢em k textu Pisma.!?)

Za druhé: Cist text Pisma

Existuji rizné moznosti, jak se divémné seznamit s tex-
tem Pisma: Prostym, pomalym ¢tenim, nebo také -
jedna-li se o kratky citdt - ucenim zpaméti - ve fran-
couzsting se tomu fikd ,,apprendre par couer®, doslova
pfelozeno ,,ucit se srdcem®. Podle chwmsoﬁ si Sm&w
véimne mnoha ryst textu, az kdyz se pokusi naucit se
mu nazpamét a pak jej polohlasné recitovat.

Za treti: Sam hledat N
Hlub$imu porozuméni muzZe pomoci nejprve urcity
text z Pisma exegeticky zpracovat a pak ho @mrﬁ.b
nékolika dnti stdle znovu meditovat. Obsah se vryje
stale hloubé&ji a stane se Zivotni o&mﬂm\&. Hmwﬁwﬁﬁo
prohlubujici opakovani ddvaji meditujicimu MoZnost
vzristat stale vice do smysleni JeziSova. - Tim, Ze se
cvidici nevaze na pisemnou piedlohy, stava se otevre-
nym pro vedeni Bozim Duchem. me_@a&mom Hiltro-
vaci otazky“ podporuji pozorné Cteni a prvni rozpra-
covani textu:

- Jakd je hlavni myslenka? o

- Jaké existuji souvislosti? Co je blizSim a co sirSim
kontextem tohoto mista?

- Co se mi libi?

- Co mi vadi?

- Cemu nerozumim? o
M anomand fatn micta nra mne  nra M 7ivot?13)

Cilem je, aby se cvicici citil osloven a objevil, Ze Kris-
tus ho osobné vykoupil. Jde o vykoupeni ,,pro me*
(»pro mne*), o narozeni Krista ve mné.!4)
Za ctvrté: Zastavit se “

V tvodnich pozndamkdch k Duchovnim cvidenim zda-
vodnuje Ignac nutnost delsiho zastaveni: ,Nebot ne-
nasycuje a neuspokojuje dusi, jestlize mnoho vi, nybrz
pocituje-li a zkousi-li véci vniting.* (DC 2). - Na rozdil
od védecko-exegetického proniknuti do textu Pisma
(které bude jako piiprava casto nutné) jde v meditaci
0 to, aby se co nejlépe setrvalo u jednoho vyroku,
obrazu ¢i scény. ,Nesetrvame-li, pak se to, co jsme
pravé objevili, ztrati v housti neklidnych myslenek a té-
kavych dojmd."“!%) Cilem zastaveni je ,,vnitini poznéni
Pdna..., abych ho (JeziSe) vice miloval a ndsledoval.«
(DC 104).

Za paté: Uzavfit
Je dulezité védomé uzaviit dobu meditace. Igndc do-
porucuje: ,,Zakon¢it rozmluvou s Kristem, nasim P4-
nem, a na konci Otce nds.“ (DC 198) a vysvétluje
charakter takovéhoto zavérecného rozhovoru ndsle-
dovné: ,,Rozmluva se kond opravdovym zplisobem,
jako kdyz mluvi pfitel s pfitelem nebo sluzebnik se
svym pdnem tak, Ze ¢lovék prosi budto o néjakou mi-
lost nebo se obzalovava z néjakého $patného skutku,
nebo sdéluje své starosti a prosi v nich o radu.®
(DC54). V takovémto zdvére¢ném rozhovoru jde o to
»vyslovit se“ (srv. DC 199) a jesté jednou prednést
svou touhu pifed Bohem (srv. tamtéz). Tim se na konci
meditace uvede v§echno, co bylo, do vztahu ke Kristu.
Igndc doporucuje po tomto osobné formulovaném roz-
hovoru jesté pevnou modlitbu (napf. Otée nas), v niz
se shrne to,m co se stalo. Cvi¢eni miize nakonec skon-

At t3loconyim cactam nand i1 Ak asea



Za Sesté: Nechat vyznit .
V nédvaznosti na meditaci je dobré udélat si ﬁoorc
Casu aby si Clovék uvédomil, cose v madmvc meditace
odehrdlo; aby presnéji vnimal, které pocity, .<anv¢
mySlenky, otdzky, nebo které touhy se Eo_wSJa aby
se jasnéji uvédomil vlastni stav: Co ve mné <Mwo_&‘m
meditace jako celek? Co mnou @QEEO‘@;V 7\(:5@ UvA
uZzite¢né zachytit tento zpétny pohled pisemné v krat-

kych poznamkach. Ty budou vychodiskem pfisti me-
ditace. :

Za sedmé: Prohloubit . ) o
Aby se evangelium, ,kniha MZQW naseho mmEm.
(M. Delbrel) stalo i knihou naSeho Zivota, bude cvi-
¢ici usilovat o stale vétsi zjednoduSeni své Bo&:de
Jen tak muze pusobit ,,do hloubky*. H.oEc m:wﬁw
opakovéni rozjimani (srv. DC omu:ﬁ &.vu v némz
¢lovék navazuje na ony body predeslého cvicent,
které ho zvlasté oslovily: ,Pritom je tieba si
vzdycky vsimat nékterych dulezitéjsich mmmﬁw kde
dotyény zakusil jisté pozndni, utéchu nebo boﬁoobc“
Nakonec se rovnéz vykond rozmluva a @o:.ﬂoa:
Otce nas.” (DC 118). Jinymi slovy: mondm. Boa:m_oo
ma zlstat stejnd, obsah se vSak ma omezit na 80.?
nékolik bodu (slova, scény, poznani), jimiz byl cvi-
¢ici v predchozim rozjiméni Nmmwmm.s. stwo meto-
dou postupu se stane moznym oE@SH(EmZm ve znd-
mych textech Pisma néco nového, néco, co uniklo
prvnimu éteni nebo jen letmému pohledu. Hom_mo po-
stup se opakuje tak dlouho, aZ se dostavi pfani jit
dal. .

Text se vSak otevie pouze tomu, kdo je ooroﬁ@(s‘
prevést poznané ve skutek: ,,Blahoslaveni, kdo Bozi
slovo slysi a fidi se jim.* (Luk 11,28).

6.3 Doprovazeni meditace Pisma

Meditujici potfebuje pomoc, ma-IT se stdt Pismo kni-
hou jeho Zivota, tzn. jednd se u néj o proces osobniho
osvojeni,'”) o prodchnuti slovy Pisma. Toto usili je
neseno nadéji, Ze tim ziskd nakonec v modlitebnikovi
podobu Bozi slovo v plném smyslu, Jezi§ Kristus, ze
z jeho Zivota vyzafuje oblicej Kristiv. K tomu nékolik
bodu:

Za prvé: Povzbuzovat k vytrvalosti
Zatimco hospodéfské mysleni, dalekoséhle dnes for-
mujici rlizné oblasti Zivota, je ovladano logikou vy-
produkovat co moznd nejvic s co nejmensimi mate-
ridlnimi a osobnimi néklady v co mozns nejkratsi sobg,
v modlitebnim pistupu k Pismu plati zcela jind zdsada,
téméf ve véem protikladnd vySe uvedené logice: Vy-
chutndvat co nejmensi mnozstvi co nejdelsi dobu
a plytvd svym éasem na zvazovani slov Pisma a vnitini
naslouchéni a hledéni na Pdna. Protoze tato logika od-
poruje logice naseho vsedniho dne, pisobi ,,pfefazeni”
mnoh¢ tézkosti, piedeviim tehdy, kdyz se jednd
0 pevné denni modlitebni ¢asy mimo exercicie.

Ke klidu Ize dospét pouze postupné, z hektické za-
méstnanosti pfes pomalou, uvolnénou &innost az
k upusténi od toho, co se jinak jevi jako dulezité. Jen
tak Ize najit vnitini klid a mir. Tomuto pomalému pre-
fazeni slouzi rizné stupné pfipravy modlitebni doby;!$)
zlstavaji dlezité i poté, co se cvidici up ponékud obe-
znamil s meditaci Pisma.

Obsahové to znamend pomalu redukovat rozsah
latky k rozjimani. Zatimco na pocétku bude pomahat
meditace vice textd Pisma, které ukazuji podobnym
smérem, je v dalsim pribéhu vhodné zastavit se na
delsi ¢as u mala mist.

Ohledné metody to znamena volit stile jednodussi
zniisoh mndlithy



