MEDITOVAT NAD PISMEM SVATYM

Madeleine Delbrélovd pise ve své knize ,»Modlitba
v kazdodennim Zivoté“ toto:

»Bvangelium je knihou o Zivoté naseho Pana a m4
se stat knihou naseho Zivota.

Neni uré¢eno jen k tomu, aby bylo pochopeno,
ale aby nas pfiblizovalo
aZ na prah tajemstvi .

Neni uréeno jen ke &tent,
ale k tomu, abychom ho pfijimali do sebe ...

Slova evangelia musi byt
naplno proZivana i protrpéna ...
Slova evangelia na nds naléhaj,
proménuji nas,

aZ nds taktka do sebe vtahnou.

Slova evangelia ¢ini divy.

Jestlize nds neproméfuji, tedy pouze proto,

ze od nich tuto proménu nevyzadujeme.

Ale v kazdém JeziSové vyraze, v kazdém z jeho
prikladi

je skryta pfemocna sila,

ktera tehdy uzdravovala, odistovala, kiisila,
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kdyz mu tvari v tvar stdl
jako tfeba onen ochrnuly nebo setnik,
ochotny bez meskani jednat v naprosté poslusnosti.

KdyzZ nase evangelium sly$ime nebo drzime v rukou,
méli bychom myslet na to, Ze je v ném obsazeno slovo,
které se v nds chce stit télem,

které by se nas rado zmocnilo,

abychom my ... na jiném misté nez tehdy,

v nasi dobé,

v jiném spblecenském prostiedi

zacali sviij zZivot znovu.®

Aby se v nds Bozi slovo mohlo stit télem, doporu-
cujeme modlit se pomoci biblickych textd, jak je to
popsano na dalsich strankach.

1. Priprava

Cirkevni Otec Efrém Syrsky pfirovndva pfipravna
cviceni pfed modlitbou k pfipravdim lovc perel:
Opusti své chySe a jdou na pobfezi. Tam odloZi viech-
no, co by jim prekdzelo pii potapéni. Potom se natfou
olejem a vyhledaji pfihodny kdmen do ruky, s nimz
se budou moci ponofit tak hluboko, aby se dostali k per-
ldm ...

Tak musim i j4, chci-li meditovat nad nékterym bib-
lickym textem, opustit a odlozit vSechno, co by mi
piekaZelo v tom, abych byl na téle i na duchu dobie
pfipraven. Potom si vyhleddm .,pfihodny kdmen*, tj.
urcité cviceni, které je pro mne vhodné a mize mé
pfivést do spravné hloubky: Kromé pZipravnych cvi-
Ceni v soustfedéni a zklidnéni patii piednostné ke
kazdé meditaci vyslovny umysl nechat se textem Pisma
oslovit a proménit. Cilem kazdé biblické meditace je



dortst do toho smysleni, jaké mél Kristus Jezis (Flp
2,5). Tento zamér tormuluji v pripravné modlitbé. Po-
muckou k tomu muze byt napf. tato modlitba:

Pane, jenom ty vis,
jak se mize mij zivot vydafit.

U¢ mé,

abych v tichu tvé pfitomnosti

chépal tajemstvi,

jak v setkani s tebou,

jak v pohledu na tebe

a v tvych slovech

poznali lidé,

zZe jsou tvym obrazem a podobenstvim.

Pomoz mi, af necham vseho,
co mi brani v tom,

abych se s tebou setkal

a nechal se oslovit

tvymi slovy.

Pomoz mi, abych souhlasil s tim,
co se ve mné chce stat clovékem
podle obrazu a podobenstvi,
které sis o mné ucinil ty.

Ve své knize ,,Duchovni cviceni” (DC) fika sv. Ignac
z Loyoly o pfipravné modlitbé toto:

,»Prosit Boha, naseho Pédna, o milost, aby vSechny
moje umysly, jedndni a skutky sméfovaly Cisté ke
sluzbé a chvale jeho bozské Velebnosti.* (DC 46)

2. Cteni a prosby

Potom cely text z Pisma pomalu nékolikrat pfectu
a prosim Pdna, af mi otevfe tuto biblickou scénu, abych
v ni objevil to, co mi chce ukazat.

3. Hleddni a objevovani

Pfi meditaci nad néjakym biblickym textem jde
pfedevsim o to, abych objevil néco, co mé maximalné
oslovuje a co mnou ,,pohne®. Proto musim sam to, co
¢tu, probirat slovo za slovem a vétu za vétou ¢1 scénu
po scéné, osobu po o0sobé, a to tak dlouho, az narazim
na néco, co se tykd mne samého: napf. na slovo, které
mé posili a osvobodi, nebo mé ndhle napadne neéco,
co se mé bolestné dotkne nebo mé zneklidni - k mému
dobru. Kazdé malé pfiblizeni smérem k ,,pokladu skry-
tému v poli* textu musi byt pfedevsim jednou vnimano.
Privadi mé z vnittku k ujasnéni a okouSeni textu me-
ditace.

4. Setrvavdni

Pokazdé u toho, co mé osobné oslovi a co se mé
dotkne, setrvavam, a to tak dlouho, dokud to neni vy-
erpano. Jinak se to, co bylo pravé objeveno, ztrati
v navalu neklidnych myslenek a prchavych dojmi. Ne-
dochdzi k tomu, ze bychom ,,véci pocifovali a zakou-
Seli vniting“ (DC 2). Teprve pak mohu dadle ,kopat,
abych objevil poklad skryty* v textu Pisma.

5. Zakonceni
Je dilezité, aby byla meditace néjakym zplsobem
ukonc¢ena. To se mlze stat.

_ osobné formulovanou modlitbou, v niz se ozyva
moje odpovéd na to, co mnou béhem meditace ,,po-
hnulo* (chvala, dik, prosba ...)

- kratkou modlitebni formuli, napf. ,,Slava Otci .

- (hlubokym) klanénim.
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6. UvaZovani a zdpis

Latka predklddand k meditaci vymezuje ramec,
uvnitf néhoz hleddm. Jde o omezeni v rozsahu, nikoli
v hloubce. Dale postupujicimu prohlubovéni slouzi pak
Uvaha bezprostiedné po dobé modlitby a opakovand
(opakované) meditace pozdéji: Po kazdé meditaci se
doporucuje néjakou dobu (asi étvrt hodiny) uvazovat
o tom, k ¢emu se v pribéhu meditace doslo, nebo ne-
doslo. Jaky pocit, jakd touha, jaky ndpad, Jjakd myslen-
ka, jaké slovo, jakd otdzka, kritce: jaky impuls mé
oslovil, mnou ,,pohnul“? Jaky objev jsem uginil?

Doporucuje se sviij objev (své objevy), piipadné to,
cO mnou ,,pohnulo®, zaznamenat pisemné. Tyto z4-
pisky by mély byt struéné a pokud mozno Vystizné.
Takovy pohled zpatky je piipravou pro pristi meditaci,
Vv niZ se vratim k podnétim z meditace predchozi.

7. Prohlubovdni

V ,,.Duchovnich cviéenich® sv. Ignace se castéji vy-
skytuje pokyn, aby z péti modlitebnich hodin béhem
jednoho dne byla tfeti a étvrtd vyhrazena prohlubuji-
cimu opakovdni, pfi¢ems je vSak tfeba ,si véimnout
a prodlévat u téch bodf, u kterych jsem pocitil vétsi
utéchu nebo neutéchu nebo jsem to vice duchovné pro-
citil“ (€l. 62) nebo na jiném misté: ,Pfitom je treba si
vzdycky vsimat nékterych dalezitych &isti, kde do-
tyCny zakusil jisté pozndni, utéchu nebo neutéchu.“
(¢l. 118)

Pfi tomto opakovaném procesu meditace se muze
pocatecni impuls, prvni objev prohloubit. Zistavam-li
takto u téhoz textu, miize mi umoznit »halezy novych
pokladi®. Ty se rovnéz zaznamenavaji pisemné. Po-
stup se tak dlouho opakuje, az uz mi text z Pisma nic
nového nepiinési.

Pfi opakovani meditace vzdy zadindm stejnou pri-
pravou a postojem jako pfi vSech ptedchozich medi-
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tacich nad textem a také je stejnym zpisobem ukon-
¢uji. Tak se mohu disponovat k tomu, mcv\or. byl po-
nenahlu pretvaren a abych pronikal do dynamiky textu
Pisma, do hloubky meditovaného tajemstvi viry.

- Setkdvdni

Timto zplGsobem meditace se pripravuji na setkani
s TIM, KDO se mi ve slovech Pisma ddva poznat.
Vycituji, kde se shoduji s Jeho cestou a kde mu kladu
odpor.

- S uctou

Kdo medituje nad biblickym textem, musi usilovat
o postoj plny ucty vici tomu, ktery zde vlastné jedna:
vici Bohu. R : ‘

Osobni nové objevovani 1 ,,procitovani a vychutna-
vani* meditované latky zvnitfku, to je v podstaté dar
milosti. Uplny smysl biblického textu miize odhalit
teprve vyklad darovany JeziSem a jeho Duchem.

- S rozhodnosti

Kdo se lopoti ,,pfi hledani pokladu v poli“ textu
Pisma, mize mit uspéch jediné tehdy, je-li od zacatku
odhodlan to, co poznava, také plnit. Kdo by se chtél
rozhodovat teprve dodate¢né, zda to, o ¢em pozna, wn
se to pro n¢j hodi, bude chtit také cmwﬁmggmm:cm si
pfedem voli $patnou cestu k tomu, aby hloubéji po-
chopil Bozi slovo a byl jim uchvdcen. “Blahoslaveni
ti, kdo slysi Bozi slovo a zachovdvaji ho* (Lk 11,28);
»kdo slysi a plni Bozi slovo® (Lk 8,21 b).



