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18. Samostatné studium ST a odborná práce (praktická metodika)


Po třech spíše teoretických schématech jedno prakticky laděné. Účel: vybavit studenta k samostatné práci ve ST [rozdíl jako mezi prohlídkou města s průvodcem nebo sám po „zaškolení“]
Zpracování jednotlivých témat ve ST a metoda hermeneutické spirály


Tři základní způsoby prezentace jednotlivých témat ve ST: historický, teologický/systematický a hagiografický/personalistický (srov. tři způsoby prezentace ST in: schéma 15.). Dobré propojit a využít přitom metody hermeneutické spirály.

a) Dějinná prezentace: kdy a jakým způsobem se daný fenomén v křesťanství objevuje (častým východiskem biblická výpověď na dané téma), jak se rozvíjí, nakolik se podobá či nikoli zkušenostem jiných náboženství.


Teologická/systematická prezentace: určení všech podstatných prvků a jejich vztahu v logickém uspořádání; zcela zásadní přístup, nelze jej úplně pominout, používáme-li prvního či třetího.


Hagiografická/personalistická prezentace: ilustrace na konkrétní postavě a její životní zkušenosti (H. Urs von Balthasar).


Ve skutečnosti jde o komplementární pohledy, jak nakonec plyne z následující metody hermeneutického kruhu.

b) Metoda hermeneutické spirály: metoda pedagogicky využívající přirozený proces prohlubování poznání víry (předpochopení na základě již existující víry - auditus fidei - intellectus fidei). K jejímu využití jako teol. metody vybízí koncil (OT 16).


Aplikace ve ST: aktuální situace - svědectví Božího slova - svědectví následné tradice - systematické zpracování - příklad konkrétního způsobu prožívání - kulturní konfrontace a životní aktualizace.

c) Bližší charakteristika a specifické využití ve ST: aktuálnost (první a poslední bod), auditus fidei (naslouchání pramenům a hledání jejich pravého smyslu), intellectus fidei (systematické zpracování a příklad konkrétního prožívání). Pramenem bude často písemná (či dokonce žitá!) výpověď konkrétní postavy; ve fázi systematizace větší důraz na převedení do každodenní praxe. [Důležité upozornění: využití metody hermeneutického kruhu se nemusí automaticky pokrývat s osnovou a samotným textem zpracovaného tématu!]

Pracovní postup


Nyní jednotlivé kroky při získávání informací, jejich zpracovávání a systematizaci. Na začátku: zadání (požadavky studia, pastorační potřeba, vědecký zájem).

a) Písemné zdroje: přehled jednotlivých typů písemných zdrojů informací v zákl. světových jazycích (v češtině odborné specializované zdroje pro ST neexistují!) seřazený podle postupu (od zákl. informací ve slovnících až po učebnice ST).


Konzultace ve slovnících a encyklopediích: umožňují získat první náhled na téma + poskytují elementární bibliografii. V češtině: Slovník spirituality; v ostatních jazycích: Dizionario Enciclopedico di Spiritualità (3 svazky, Roma: Città Nuova, 21990; Dictionnaire de Spiritualité Ascetique e Mystique (17 svazků!, Paris: Beauchesne, 1932-1995); A Dictionary of Christian Spirituality (London: SMC Press, 1983); The New Dictionary of Catholic Spirituality (Minnesota: The Liturgical Press, 1993); Praktisches Lexikon der Spiritualität (Freiburg: Herder, 1988); V. Truhlar, Lessico di Spiritualità, (Brescia: Queriniana, 1973); Dizionario di Spiritualità dei laici (2 svazky, Milano: Áncora, 1981).


Bibliografické svazky: slouží k rozšíření bibliografických informací; pro ST zejména Bibliografia Internationalis Spiritualitatis (od roku 1969 vždy s tříletým odstupem);


Odborné časopisy věnované ST: hlavní zdroj odborných článků (velmi výhodné zejména monotematicky laděné) Christus (Paris, od r. 1954, mongrafický čtvrtletník); La Vie Spirituelle (od r. 1919 s různou periodicitou); Geist und Leben (1926-1947 pod názvem Zeitschrift für Aszese und Mystik); Revista de Espiritualidad (Madrid, od r. 1941, čtvrtletník, od r. 1971 monografický); Rivista di Ascetica e Mistica (Firenze, od r. 1929 s různou periodicitou); Rivista di vita spirituale (od r. 1941, nejprve pod názvem Vita carmelitana, dvouměsíčník); Spiritual Life (USA, od r. 1955, třikrát ročně); Spirituality Today (1949-1978 pod názvem: Cross and Crown);

Učebnice ST: T. Špidlík, Prameny světla (Velehrad: Refugium, 2000); J. Weismayer, Život v plnosti (Kostelní Vydří: KN, 1994); J. W. Gogola, Teologia komunii z Bogiem (Kraków: Wyd. Karmelitów Bosych, 2001); J. Aumann, Spiritual Theology, Huntington-London: Sheed and Word, 1980; L. O. Richards, A Practical Theology of Spirituality (Grand Rapids, 1987); M. Downey, Understanding Christian Spirituality (New York: Paulist Press, 1997); L. Bouyer, Introduction à la vie spirituelle, (Tournai, 1960); P. Ferlay, Abrégé de la vie spirituelle (Paris, 1988); J.-C. Sagne, Traité de théologie spirituelle. Le secret du couer (Paris: Ed. du Chalet, 1992); P.-P. Philippe, La vie de prière. Essai de théologie spirituelle (Paris: Mame, 1993); G. Thils, Santità cristiana (Alba: EP, 21970); G. Gozzelino, Al cospetto di Dio. Elementi di vita spirituale (Leuman /Torino/: LDC, 1989); Ch. A. Bernard, Teologia spirituale (Roma: San Paolo, 51997); S. Gamarra, Teología espiritual (Madrid: BAC, 1994); D. De Pablo Maroto, El camino cristiano. Manual de Teología espiritual (Salamanca, 1996); F. Ruiz, Caminos del Espíritu. Compendio de Teología Espiritual (Madrid: EDE, 51998); Th.. Sartory, Wandel christlicher Spiritualität (Einsiedeln, 1967); K.-F. Wiggermann, Was ist Spiritualität? (Güntersloh: Güntersloher Verlag-Haus, 1997); H.-M. Barth, Spiritualität (Göttingen: Vandenhoeck und Ruprecht, 1993).

3) Další postup: první (seznamovací) četba (hlavní díla; dělat si poznámky) a vypracování (písemné) osnovy – druhá (klasifikační) četba a první písemné zpracování (až po přečtení alespoň většiny hlavních titulů; se zachováváním metodologie psaní) – (redakční schéma a provizorní redakce: předmluva, bibliografie, seznam použitých zkratek, úvod, jednotlivé kapitoly s poznámkovým aparátem a závěr) – třetí (doplňková) četba a závěrečné úpravy.

Osoba spirituálního teologa a pokoncilní teologická orientace

Žádná činnost sama o sobě neutváří spirituálního teologa. Kým je, jaké má mít kvality a jak se má chovat?

a) Teolog – člověk reflektované víry: „teolog“ - na Západě nositel akademického titulu, na Východě svatopisci (+ několik významnějších autorů); vyhradit světcům (F.-M. Léthel)?; v každém případě nutnost konkrétně žité víry.
b) Specifické poslání spirituálního teologa – ozřejmí odraz zjevených pravd v mnohosti spiritualit; ozřejmí konkrétní poslání jednotlivců; ozřejmí nutnost adekvátní lidské odpovědi víry na Boží dílo, jež musí být synergií Ducha a člověka.


Když je spirituálním teologem žena – až v současnosti; díky odlišné citlivosti vůči některým základním hodnotám možnost velmi inspirativního pojednání (feministická a „ženská“ teologie).
c) Pokoncilní orientace: jeden ze stálých úkolů teologie: reflexe obsahu křesťanské víry v aktuálních podmínkách své doby; jaké je pokoncilní specifikum ST? Potřeba kontemplativní funkce (úžas, ztišení a naslouchání); evangelizační funkce (dnes privilegovaná forma: svět slyší na „spiritualitu“, zato odmítá dogmata a morálku); oživující funkce („jiskra“, náboj ostatním oborům: hlásání víry → intenzivní prožívání; křesťanská morálka → radost života ve svobodě Božích dětí; pastorace → přiblížení k Bohu věřících i pastýřů); jednotící funkce (vhodné pojítko mezi zvěstovanou, slavenou a prožívanou vírou) a dialogické funkce (dialog uvnitř katolické církve, s ostatními křesťany /ekumenismus/, s věřícími ostatních náboženství /mezináboženský dialog/ a s nevěřícími otevřenými vznešeným hodnotám /srov. GS 92/).
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